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Informacja prasowa

WIELKIE ODLICZANIE ROZPOCZETE

Przygotowania do akcji rejestracji potencjalnych dawcéw szpiku
w Lublincu ruszyly petna para.

17 listopada w Lublincu odbedzie sie akcja rejestracji potencjalnych dawcow komérek
macierzystych krwi i szpiku - dla Michala i innych pacjentow. Rodzina i przyjaciele Michata
licza na zaangazowanie swiadomej problemu, jakim jest nowotwor krwi, spotecznosci Lublinca.

W Polsce, co godzine stawiana jest komus diagnoza: nowotwor krwi. Dla wielu pacjentow jedyng
szansg na wyzdrowienie jest przeszczepienie szpiku od dawcy niespokrewnionego. Caty czas sg w
Polsce pacjenci, dla ktérych nie znaleziono dawcy, wsréd 29 miliondw osob zarejestrowanych na
catym Swiecie. By zwiekszy¢ baze potencjalnych Dawcéw lokalna grupa inicjatywna organizuje Dzien

Dawcy Szpiku dla Michata i Innych.

Mam na imie Michat, mam 28 lat i pochodze z wojewddztwa Slgskiego. Obecnie wraz z zong Helen
mieszkam w Londynie, gdzie studiuje i pracuje. Do kwietnia tego roku moje zycie skupiato sie wokot
rodziny i pracy. Niestety 27 kwietnia dowiedziatem sie, ze mam chfoniaka Hodgkina w bardzo
zaawansowanej formie. Nowotwoér zaczagt dawac juz przerzuty.

Obecnie jestem leczony kolejnymi cyklami chemioterapii. Dwa poprzednie niestety okazaty sie
nieskuteczne. Jezeli tym razem chemia nie pomoze, to konieczny bedzie przeszczep szpiku od Dawcy
niespokrewnionego.

By¢ moze powrdt do zdrowia umoZzliwi mi przeszczepienie szpiku od dawcy niespokrewnionego. Tak
niewiele trzeba, aby uratowa¢ komu$ zycie. Dotgcz do bazy potencjalnych dawcéw szpiku, a moze
uratujesz zycie takim osobom jak ja. W imieniu wszystkich liczgcych na przeszczep z gory dziekuje.

Rodzina i przyjaciele Michata nie potrafig czekaé bezczynnie — zgodnie z apelem Michata zainicjowali
akcje rejestracji potencjalnych Dawcow szpiku. Przygotowania do akcji rejestracji dawcéw pod hastem
,Dzien Dawcy Szpiku dla Michata i Innych” ruszyty petng parg: rozniesiono tysigce ulotek,
porozklejano plakaty, zaangazowano lokalne urzedy, organizacje, szkoty, przedszkola oraz firmy.

Rejestracja potencjalnych dawcow odbedzie sie:

Sobota, 17 listopada 2018 r.
09:00 — 21:00, Galeria Handlowa Jedenastka, ul. Olecka 20, Lubliniec



Kto moze zosta¢ dawca?

Zarejestrowaé moze sie kazdy zdrowy cztowiek pomiedzy 18 a 55 rokiem zycia, wazacy minimum 50
kg (bez duzej nadwagi). Zajmuje to tylko chwile, polega na przeprowadzeniu wstepnego wywiadu
medycznego, wypetnieniu formularza z danymi osobowymi oraz pobraniu wymazu z btony $luzowej z
wewnetrznej strony policzka. Na podstawie pobranej probki zostang okreslone cechy zgodnosci
antygenowej, a jesli okaze sie, ze kod genetyczny dawcy zgadza sie z kodem genetycznym chorego,
wtedy dochodzi do przeszczepienia. Wszyscy, ktérzy chcg sie zarejestrowac, powinni mie¢ ze sobg
dokument tozsamosci z nr PESEL.

Jak wyglada pobranie szpiku?

1. Pobranie komoérek macierzystych z krwi obwodowej (ok. 80% przypadkéw)
Krwiotworcze komorki macierzyste pobiera sie metodg zwang aferezg. Przed pobraniem, przez 4 dni
Dawca przyjmuje czynnik wzrostu G-CSF, aby zwiekszy¢ ilos¢ komdrek macierzystych w krwi
obwodowej. Jest to substancja produkowana réwniez naturalnie w organizmie cztowieka w momencie
przechodzenia infekcji. Podczas przyjmowania czynnika mogg wystgpi¢ objawy grypopodobne. W
dniu pobrania na obu przedramionach Dawcy zaktadane sg dojscia dozylne. Krew przeptywa z
jednego ramienia poprzez tzw. separator komorek i wraca drugim dojsciem dozylnym na
przedramieniu do organizmu. Zabieg nie wymaga hospitalizaciji i trwa okoto 3-4 godzin. W przypadku
gdy ilos¢ zebranych komérek macierzystych jest niewystarczajgca, konieczne jest powtérzenie
procedury nastepnego dnia.

2. Pobranie szpiku kostnego z talerza kosci biodrowej (ok. 20% przypadkéw)
Od Dawcy znajdujgcego sie w znieczuleniu ogdlnym z talerza kosci biodrowej (nie jest to rdzen
kregowy) pobiera sie ok. 1 litra mieszaniny szpiku kostnego i krwi. Mieszanina ta zawiera ok. 5%
catkowitej objetosci szpiku kostnego, w petni regenerujgcego sie w organizmie w ciggu ok. 2 tygodni.
Dawca przyjmowany jest na oddziat zwykle dzien przed pobraniem szpiku. W szpitalu pozostaje 3 dni,
a ewentualne zagrozenie ogranicza sie do powszechnego ryzyka zwigzanego z podaniem narkozy.
Po pobraniu szpiku istnieje mozliwos¢ wystgpienia miejscowego bolu, podobnego do sttuczenia, ktory
po kilku dniach mija.

O Fundacji

Fundacja DKMS to aktualnie najwieksza baza dawcéw szpiku w Polsce, w ktorej zarejestrowanych
jest i przebadanych ponad 1 385 000 (wrzesien 2018) potencjalnych dawcéw szpiku, a juz 5 689
(wrzesien 2018) oséb oddafo swoje komdrki macierzyste lub szpik, dajgc szanse na zycie Pacjentom
zaréwno w Polsce, jak i na $wiecie. Fundacja DKMS zostata zarejestrowana 28 listopada 2008 roku,
Jjednak dziatalno$¢ rozpoczeta 25 lutego 2009 roku.
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