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I. Zakres rzeczowy zadania publiczne 0

: ARTE - profilaktyczne warsztaty

1.07.20187,

. ]
Reallzaqa zadama publzcznego zawiera trzy dzlatania 0pis§ne ponize), ktére zaplanowanoc w ramach reahzacjl celow
Miejskiego Projektu Streetworkingowego ,Lubliniec — miasto dobrych emaciji”. Zgodnie z mysla przewodnia projektu
Fadania odbywad sie bedg na rynku miasta Lubliniec, Celem jest profilaktyka uzaleznien, zapabieganie wystgpowaniu
hatologiom spotecznym. Realizacja odbywa sie w spasab atrakcyjny dla beneficjenta oraz za pomoca nosnika
erapeutycznego jakim jest szeroko rozumiana sziuka.

1. Warsztat arieterapii, Dwa spotkania, kazde trwajgce 2,5 godz. Grupa 5 — 15 oséb, Warsztaty, podczas kidrych
Lczestnicy majg mozliwosé wgladu w siebie, prace nad soba oraz wprowadzenle pozytywnych zmian, poprawe jakosci
rycia | poznanie sposobow na radzenie sobie z niektérymi sytuacjami trudnymi. Grupa docelowa zostanle okrelona po
konsultacji z organizatorami projektu miejskiego i w odpowiedzi na zapotrzebowanie beneficjentoéw (np. dzieci, mlodziez,
dorosll, DDA, rodzice itd.), (Nie jest istotny talent artystyezny, technika ezy umiejetnosci plastyczne. Celem jest aspekt
lerapeutyczny oraz proces samopoznania. Uczestnicy pod ckiem wykwalifikowanego prowadzgcego w 2yczliwe]
atmosferze pracujg warsztatowo przy pomocy narzedzia terapeutycznego jakim jest sztuka (plastykolerapia,
muzykoterapia, bajkoterapia, drama, rzezba), Poruszana tematyka: podniesienie wiedzy beneficientow na temat
mechanizmow uzaleznienia, wspdiuzaleznienia, ksztaltowanie umiefetnosci rozpoznawania i nazywania emocii, radzenia




sobie z sytuacjami trudnymi, wzrost pawnosci siebie, budowanie wlasnego systemu wartosci, lepsze samopoznanie siehie
- swoich mocnych i stabych stron, samoakceptacja, poznanie technik relaksacyjnych, kreatywnie i twarczo spedzony czas,
dobre gospodarowanie czasem. )

P, .Malowanie emocjonalne” na rynku. Jest to jednodniowe — kilkugodzinne wydarzenie, padczas ktdrego kazdy

moze wzigt udziat w spontanicznym malowaniu specjalnie przygotowanego auta oraz kilku plyt o rozmiarach ok, 1m2.
Najczesciej, z wielkg radoscig biorg w nim udziat dzieci, ktdre malujg palcami, pedzlami cate auto 1acznie z elementami
wewnatrz dajac upust wyobrazni, twarczosei | kreatywnemu mysleniu. Pozwala na wyjscie ze schematu poniewaz nie jest
fo typowa sytuacja, ze przedmiotlem tworczego dziatania jest auto. Nietypowosc materiatu do pracy (nie jest to zwykla
kartka papieru) pobudza ciekawosc, pomystowose, ujawnia emocje, ktdre zostang namalowane. Taka akcja
przeprowadzona w centrum Katowic cieszyla sie bardzo duzym zainteresowaniem i cdniosta sukces. Jest to propozycja dig
calych rodzin na ciekawe i wspélne spedzanie wolnego czasu. Jest {o zabawa kolorem, forma, emocjg. Wydarzenie
prowadzi pan Adam Plackowski, autor ,Malowania Emocjenalnego”, artysta, malarz, grafik, zatozyciel stowarzyszenia
Placek". Efektem organizowanego wydarzenia jest wymalowane auto (tacznie z silnikiem, deska rozdzielczg itp.) oraz
duzego formatu obrazy, kidre mozna prezentowac jako wystawe tworczosci mieszkancow Lublinca. Pedsumowujgc:
malowanie emocjonalne” daje mozliwos¢ wyrazania siebie, ekspresje, upust emocji, rozwdj wyobrazni, wyjscie poza
schemat, dobrg zabawsg. Mozliwe terminy: 06.07.2019, 07.07.2019, 20.07.2019, 21.07.2019

3. Trzecig ofertg jest mozliwosé bezplatnych indywidualnych konsultacji ze specjalisig - terapeutg uzaleznien, ktéry na
rynku lublinieckim bedzie dostepny przez 3 godziny. Kazdy, kto cheialby skorzystac z porady, zasiegnaé informacii nt.
Lzaleznien od substanc)i psychoaktywnych — czyli narkotykdw, moze z niej skorzystac¢. Oferta skierowana gicwnie do
micdziezy i dorostych. Specjalista jest osoba posiadajgca bardzo duza wiedze przede wszystkim praktyczng poniewaz
hrzez trzydziesci lat pracowala z osohami uzaleznionymi, kierowata osrodkiem dla uzaleznionych. Konsultacje odbywac sie
bedy podczas akcji ,Malowania emocjonainege” w komfortowym i ustronnym miejscu na rynku lub w terminie | migjscu
Wyznaczonym przez organizatora Miejskiego Projektu Streetworkingowega lub innej osoby do tego wyznaczone;j,

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, 2 pozn. zm.}.
? Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.

4L Opis zakladanych rezultatow realizac_]l Zadania publicznego;

lané:veizlyt;zﬂ%n‘;::éqsgcnieda Sposob monitorowania rezultatéw / Zrédio

R _ e docalowa) i -informacji o oslagnigeiu wskaznika
MWarsztaty arteterapeutyczne 2 spotkan[a kazde pe 2,5 godz grupa 5 - lnformacje zwrotne po zakonczeniu dla

15 0s6b rowadzacego. Ankieta ewaluacyjna.
fMalowanie Emocjonalne na rynku dostepnosc dla kazdego, FPrace powstale podczas akcji oraz

1 dzlen - kilka godzin wymalowane auto. Dokumentacja

fotograficzna.

Indywidualne konsultacje B godz. {max 15 konsuitacji) Anonimowa ankieta ewaluacyjna,

5. Krotka charakterystyka Oferenta; jego’ doéwiadczenia w reallzacji dziataﬁ planowanych w ofercie oraz zasubow ktore beda
wykonystane_w eallzacjl zadanla f; ;' i : : :

Polskle Towa rzystwo Promoql Zd rowia i Zooterapil zostaio zarejestrowane 31 maja 2016 roku. Zrzesza w
sobie grupe oséb specjalizujgcych sie w réinych dziedzinach takich jak: pedagogika, psychologia, dietetyka,
fizjoterapia. Osoby te pracujg w zawodzie, stale podnoszg swoje kwalifikacje, sa opiekunami stazystow, szkolg
przyszia kadre, opracowujg programy, prowadzg wiasne osrodki czy gabinety. Celem dziatan stowarzyszenia
jest podnoszenie kwalifikacji zawodowych, promowanie zdrowego trybu zycia, profilakiyka zdrowia oraz
upowszechnianie wiedzy na temat zooterapii.

W ramach realizacji operacji cykl dwdch warsztatow arteterapii przeprowadzi zwigzana ze stowarzyszeniem:
pedagog, arteterapeuta, terapeuta pedagogiczny posiadajgcy wieloletnie doswiadczenie zawodowe zdobyte
W pracy z dzie¢mi, mfodzieza, doroslymi oraz osebami niepetnosprawnymi jako pedagog szkolny,
wychowawea w Swietlicach Srodowiskowych, terapeuta zajeciowy w domu samopomocy, hipoterapeuta w
psrodku hipoterapeutycznym.

Malowanie emocjonalne poprowadzi zlecony przez stowarzyszenie pan Adam Plackowski - ASP Krakdw filia
prafiki w Katowicach (dyplorm 1984 r.) Tworca interdyscyplinarny. Malarz, Kolorysta, grafik od dziecka
zwigzany ze Slaskiem i rodzinnymi Mystowicami. Jego tworczosé malarska ksztattuje sie dwutorawa:




Malarstwo przedstawieniowe, stylistycznie jednorodne 0 tematyce klasycznej typu: portret, pejzaz, martwa
atura, figuratywne.

Malarstwo Emocjonalne, ktérego jest tworca. Polega ono najogdiniej mdwiac, na przeksztafcaniu {zardwno
o jak i w trakcie trwania arteterapeutycznych sesji grupowych) podobrazia, powstatego w emocjonainej,

alarskiej zabawie.

ndywidualne konsultacje poprowadzi specjalista terapeuta uzaleznier z 30 - letnim stazem pracy w
awaodzie. Kierownik osradka readaptacyjno - rehabilitacyjnego dla osdb uzaleznionych od srodkdw
sychoaktywnych. Spod jej skrzydet wyszio tysigce asob w kazdym wieky, ktdrzy z réznych preyczyn borykali
ig z natogiem narkotykowym.

. Szacunkowa kalkulacia kosztow realizacji zadania publicznego

cilpe T h Rodzaj kosztu L Wartogé Zdutacji Zinnych
Sl e s P ‘grédet
1. Koszt 1 Warsztat maluwanie emocionalne | 3075
2 Koszt 2 Warsztaly artyterapeutyczne 800
Koszt 3 Konsultacje ze specjalistg 300
uzaleznien
4 Koszt 4 Materialy do warsztatow 200
) artyterapeutycznych SEESCINES BN
5. Koszt 5 Koordynacja projektu oo . e R’
6. Koszt 6 Koszty iawety 248
7 Koszt 7 Udasiepnienie auta do warsztatu 400
) malowanie smecjonalne E
" ‘Buma wszyslkich kosztdw realizacii zadania_ 5621 48241 800

V. Oswiadczenia
Odwiadezam{-my), 2e:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowsne wylgcznie w zakresiz dziatalnosci paZytku publicenego oferenta{-tow);

2} poblerare-dwimiczefplenieznycirbydriesle-edbywad-wytaeenie-wTanich prowadzenc}-odplatnejdriatainedel-pedythu-publicznego;

3) oferent’ / oferenci* skladajacy niniejsza oferla nle zslega(-a)* / zalegal-fa)® z oplacaniem naleznosci z tylulu Zobowigzal podatkowych;

4) oferent* / oferenci® skiadajgey niniejszg ofertg nie zalega(-Ja)" / zalegaf}s)" 2 oplacaniem naleznosci z fytulu skiadek na ubezpleczenia
sppleczne;

§) dane zawarte w czesei | ninigjszej oferty 83 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym® / inng-wiaiciwgewidensig?;

68} wszyslkie informacie pedane w ofercie oraz zatgeznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7} w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekezywaniem danych osobowych, a takie
wprowadzanlem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktarych dotyezs te dane, zio2yly slosowne oSwiadczenia zgodnie z przepisamt o
achranie danych osobowych.
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