1 LIPCA 2019 R. PONIEDZIALEK

10.00 - 11.00 MUZYCZNY PORANEK NA RYNKU z Julig Sekulskg - Stowarzyszenie
SCIEZKA MARZEN

11.30 -13.00 ,KTO ODCZARUJE PAMELKE?” — poranek z teatrzykiem kukietkowym
oraz zajecia plastyczne - LUBITEKA

14.00 - 16.00 WARSZTATY PIERWSZEJ POMOCY Z RATOWNIKIEM MEDYCZNYM -
resuscytacja kragzeniowo-oddechowa dorostych, dzieci 1 niemowlat -
Danuta Kuciejczyk

15.00 — 17.00 RYNKOWY PUNKT PROFILAKTYCZNY — Miejska Komisja Rozwigzy-
wania Problemoéw Alkoholowych

16.00 — 18.00 WARSZTATY BEBNIARSKIE - Bogdan Chyra

2 LIPCA 2019 R. WTOREK

10.00 - 13.00 ,LUBLINIECKA REWOLUCJA BEZ BARIER" — warsztaty z Marcinem
Grabinskim

10.00 - 11.00 RYNKOWY PUNKT PROFILAKTYCZNY — pracownik socjalny Miejskie-
go Osrodka Pomocy
Spotecznej w Lublincu

14.00 - 15.30 ZABAWY MUZYCZNE Z BUM BUM RURKAMI - Stowarzyszenie SCIEZ-
KA MARZEN

16.00 — 18.00 WARSZTATY BEBNIARSKIE — Bogdan Chyra

16.00 — 17.00 RYNKOWY PUNKT PROFILAKTYCZNY — Lublinieckie Stowarzyszenie
Trzezwosciowe ,NADZIEJA"

18.00 — 20.00 SZKOLENIE PIERWSZEJ POMOCY MEDYCZNEJ DLA MAM | TATUSIOW

— ratownicy medyczni:
Danuta Kuciejczyk, Marcin Matek

3LIPCA 2019 R. SRODA

10.00 - 13.00 DZIEN Z FREESTYLEM | STREET FOOTBALL NA RYNKU /cze$é I/ —
Adrian Franc

14:00 - 16:00 WARSZTATY PLASTYCZNE DLA DZIECI - EKO-SENSOPLASTYKA NA
RYNKU - Martyna Gadaszewska

15.00 — 16.00 RYNKOWY PUNKT PROFILAKTYCZNY - pracownik socjalny Miejskie-
go Osrodka Pomocy Spotecznej w Lublincu

16:00 — 19:00 DZIEN Z FREESTYLEM | STREET FOOTBALL NA RYNKU /cze$¢ I/ —
Adrian Franc

16.00 - 17.00 RYNKOWY PUNKT PROFILAKTYCZNY - konsultant ds. przeciwdziata-

nia przemocy w rodzinie

4 1IPCA 2019 R. CZWARTEK

.,PRZYRODA W MIEJKIEJ DZUNGLI" — zajecia przyrodnicze z Matgo-

FO-00E 1200 rzatg Bednarek

BAJKOWY DZIEN NA RYNKU ZE SCIEZKA MARZEN - czytanie, pisanie
14.00 — 15.30 iilustrowanie bajek.

Animacje z barnkkami mydlanymi
14.00 - 16.00 RYNKOWY PUNKT PROFILAKTYCZNY - konsultacje z terapeutg uza-

leznien od alkoholu

5 LIPCA 20719 R. PIATEK

10.00 - 13.00  ,HARRY POTTER SHOW" — akcja czytelnicza, podchody z ksigzka.
Stowarzyszenie SCIEZKA MARZEN

» A B C MLODEJ MAMY” — spotkanie z Joanng Gawron Dyrektorem
Ztobka Miejskiego, ktdra opowie o tym, jak przetrwac roztgke z malusz-
kiem po powrocie do pracy, jak przetrwac upaty z matym dzieckiem oraz
przedstawi informacje o dobrodziejstwach szczepien ochronnych.

,~JAK OSIAGNAC CEL | ZDOBYC WYMARZONA PRACE?” — analiza i ko-
rekta dokumentow aplikacyjnych oraz przedstawienie informacji o moz-
liwosci ksztatcenia, szkolenia, zatrudnienia na lokalnym i europejskim
rynku pracy — Anna Weber doradca zawodowy, Aleksandra Gawron — po-
$rednik pracy — MEODZIEZOWE CENTRUM KARIERY OHP W LUBLINCU

RYNKOWY PUNKT PROFILAKTYCZNY — Lublinieckie Stowarzyszenie
Trzezwosciowe ,NADZIEJA"

WARSZTATY BEBNIARSKIE — Bogdan Chyra

RYNKOWY PUNKT PROFILAKTYCZNY — konsultacje z terapeutg uza-
leznien od narkotykow

10.00 - 12.00

10.00 - 12.00

10.00 - 11.00

16.00 — 18.00
16.00 — 18.00

19.00 JAM SESSION - Bogdan Chyra i przyjaciele — koncert muzyczny

6 LIPCA2019 R. SOBOTA

,EMOCJAMI SAMOCHOD ZMIENIAMY” - warsztaty malarstwa emo-
cjonalnego ADAMA

PLACKOWSKIEGO. W ramach wydarzenia artysta z udziatem miesz-
kancéw poprzez zabawe

kolorem zmieni wizerunek specjalnie przygotowanego samochodu.
POLSKIE TOWARZYSTWO

PROMOCJI ZDROWIA | ZOOTERAPII

WERONIKA BOINSKA TRIO - koncert

10.00 - 14.00

21.00

[ LIPCA2019 R. NIEDZIELA

20.30 LUBLINIECKI RYNEK FILMOWY - Stowarzyszenie LUB LAS
,RAY" — film biograficzny opowiadajacy o zyciu legendy muzyki Raya
Charlesa. Rezyseria Taylor Hackford. Rok 2004.

8 LIPCA 2019 R. PONIEDZIALEK

10.00-18.00  PLENER MALARSKIZ WOJCIECHEM KUTKOWSKIM — warsztaty akwa-
reli — Stowarzyszenie SCIEZKA MARZEN
11.30 -13.00 ,ZACZAROWANE ZAKtADKI” warsztaty rekodzielnicze — LUBITEKA
WARSZTATY EDUKACYJNE ,Bezpieczne Wakacje"- Czestawa Wituka,
13.00 - 14.00 )
Dawid Wydmuch
RYNKOWY PUNKT PROFILAKTYCZNY — Miejska Komisja Rozwigzywa-
15.00 - 17.00 : .
nia Problemoéw Alkoholowych
16.00 — 18.00 WARSZTATY BEBNIARSKIE — Bogdan Chyra

9LIPCA 2019 R. WTOREK

10.00-18.00 PLENER MALARSKIZ WOJCIECHEM KUTKOWSKIM — warsztaty akwa-
reli — Stowarzyszenie SCIEZKA MARZEN

10.00 - 13.00 WARSZTATY REKODZIELNICZE DLA DZIECI I DOROSLYCH — Stowarzy-
szenie AMICUS

10.00 - 11.00 RYNKOWY PUNKT PROFILAKTYCZNY - pracownik socjalny Miejskie-
go Osrodka Pomocy Spotecznej w Lublincu

11.00 - 12.00 ,BOLW KLATCE PIER,SIOWEJ, ZAWAL, UDAR - WIEM JAK ROZPOZNAC
| JAK SIE ZACHOWAC" — ratownik medyczny Danuta Kuciejczyk

14.00 - 17.00 ,NIEPROWADZE PO ALKOHOLU" - akcja profilaktyczna z udziatem prze-
chodniéow — ratownik medyczny Danuta Kuciejczyk

16.00 - 17.00 RYNKOWY PUNKT PROFILAKTYCZNY - Lublinieckie Stowarzyszenie

Trzezwosciowe ,NADZIEJA"
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10 LIPCA 2019 R. SRODA

intec

RYCH EMOC

10.00 - 18.00 PLENER MALARSKI Z WOJCIECHEM KUTKOWSKIM — warsztaty akwa-
reli - Stowarzyszenie
SCIEZKA MARZEN

11.00 - 12.00 WARSZTATY EDUKACJNE ,ABC SEGREGACJI ODPADOW” - Urzad Miejski

14.00 — 16.00 WARSZTATY PLASTYCZNE DLA DZIECI-EKO-SENSOPLASTYKA NA RYN-
KU - Martyna Gadaszewska

15.00 - 16.00 RYNKOWY PUNKT PROFILAKTYCZNY — pracownik socjalny Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Lublincu

16.00 - 17.00 WARSZTATY Z PIERWSZEJ POMOCY Z UZYCIA AUTOMATYCZNEGO ZE-
WNETRZNEGO DEFIBRYLATORA (AED) - Danuta Kuciejczyk

16.00 - 17.00 RYNKOWY PUNKT PROFILAKTYCZNY - konsultant ds. przeciwdziata-
nia przemocy w rodzinie

17.00 - 18.00 WARSZTATY PRAKTYCZNE Z HIPOTERMII — ratownik medyczny Danu-
ta Kuciejczyk

18.00 POPLENEROWY WERNISAZ WYSTAWY WOJCIECHA KUTKOWSKIEGO —

Stowarzyszenie SCIEZKA MARZEN

11 LIPCA 2019 R. CZWARTEK

+SWIAT PIENIEDZY, BEZPIECZNYCH PODROZY DLA JUNIOROW Z PKO
BANKIEM POLSKIM S.A”

ROWEROWE MIASTECZKO RUCHU DROGOWEGO
KONKURSY ,EKOOSZCZEDZANIE"
CZYTANIE BAJKI: ,Kuba Pienigzek oszczedza na wielkg podréz”

RYNKOWY PUNKT PROFILAKTYCZNY — konsultacje z terapeutg uzalez-
nien od alkoholu

KONKURS PLASTYCZNY ,Skarbonka moich marzen”
PROJEKCJA FILMU DLA NAJMLODSZYCH

10.00 - 18.00

10.00 - 18.00
11:00 - 11:30
11.30 - 12.00

14.00 - 16.00

15.00 - 18.00
17.30 — 18.00

12 LIPCA 2019 R. PIATEK

10.00 - 13.00 WARSZTATY REKODZIELNICZE DLA SENIOROW ,Wakacyjne Pamigtki” —
KLUB SENIORA

RYNKOWY PUNKT PROFILAKTYCZNY - Lublinieckie Stowarzyszenie Trzez-
wosciowe ,NADZIEJA”

WARSZTATY EDUKACYJNE ,Bezpieczne Wakacje”- Czestawa Wtuka, Da-
wid Wydmuch

GIELDA ARTYKULOW SZKOLNYCH - Stowarzyszenie SCIEZKA MARZEN

RYNKOWY PUNKT PROFILAKTYCZNY — konsultacje z terapeutg uzalez-
nien od narkotykow

10.00 - 11.00
14.00 - 15.00

14.00 - 19.00
16.00 — 18.00

14 LIPCA 2019 R. NIEDZIELA

20.30 LUBLINIECKI RYNEK FILMOWY — STOWARZYSZENIE LUB LAS
,LOT” — film przedstawiajgcy losy pilota, uzaleznionego od alkoholu oraz
kokainy. Jak przezwyciezy¢ natég i zosta¢ bohaterem narodowym po bra-
wurowym lgdowaniu awaryjnym. Rezyseria — Robert Zemeckis. Rok 2012.

15 LIPCA 2019 R. PONIEDZIALEK

11.30 - 13.00 PORANEK Z TEATRZYKIEM KUKIELKOWYM ,CALINECZKA"
ORAZ ZAJECIA PLASTYCZNE - LUBITEKA

15.00 — 17.00 RYNKOWY PUNKT PROFILAKTYCZNY — Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemoéw Alkoholowych

16.00 — 17.00 WARSZTATY MEDYCZNE - NADCISNIENIE TETNICZE, POMIAR CISNIENIA,
TETNA | SATURACJI — ratownik medyczny Danuta Kuciejczyk

16 LIPCA 2019 R. WTOREK

10.00 -11.30 ,CZY SOWA W LESIE SIE CHOWA?" — warsztaty przyrodniczo-plastyczne
z Matgorzatg Bednarek

RYNKOWY PUNKT PROFILAKTYCZNY — pracownik socjalny Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Lublincu

MUZYCZNE PRZEDPOtUDNIE Z KUBA OLSZEWSKIM | EMILIA CZECH

ZAJECIA PLASTYCZNE ,Z EKOTORBA IDE NA ZAKUPY” — STOWARZY-
SZENIE ZtOTE LATA

RYNKOWY PUNKT PROFILAKTYCZNY — Lublinieckie Stowarzyszenie
Trzezwosciowe ,NADZIEJA"

WARSZTATY RODZICIELSKIE +WAZNE SPRAWY MtODEJ MAMY” — Sto-
warzyszenie SCIEZKA MARZEN, LUBLINIECKA RADA KOBIET

10.00 - 11.00

11.30
12.00 - 15.00

16.00 — 17.00

16.30 — 20.00

,MLEKIEM | BLISKOSCIA MILOSC PLYNACA” — wystawa plenerowa

ZAJECIA SPORTOWE AKTYWNEJ MAMY - Agnieszka Kondracka MOBIL-
NE STUDIO RUCHU

WARSZTATY CHUSTOWANIA — Katarzyna Lewandowska , Tulimy Bo Lu-
bimy”

SPOTKANIE Z POLOZNA NIKOLA KRASZEWSKA — Szkota Rodzenia ,Czu-
ty Dotyk”

17 LIPCA 2019 R. SRODA

10.00 - 12.00 WARSZTATY PLASTYCZNE DLA DZIECI EKO-SENSOPLASTYKA NA RYN-
KU - Martyna Gadaszewska

10.00 — 11.00 RYNKOWY PUNKT PROFILAKTYCZNY - pracownik socjalny Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej
w Lublincu

,ZABAWY PODWORKOWE NASZYCH RODZICOW” — dawne gry uliczne —
Matgorzata Bednarek

RYNKOWY PUNKT PROFILAKTYCZNY - konsultant ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie

PREZENTACJA OCHOTNICZEJ STRAZY POZARNEJ LUBLINIEC

15.00 - 17.00
16.00 — 17.00

17.00

18 LIPCA 2019 R. CZWARTEK

10.00 — 13.00 WARSZTATY RZEZBY W DREWNIE ZE STANISLAWEM KOWALCZYKIEM -
Stowarzyszenie SCIEZKA MARZEN

14.00 - 16.00 RYNKOWY PUNKT PROFILAKTYCZNY — konsultacje z terapeutg uzalez-
nien od alkoholu

PSZCZOtY W MIESCIE /wspdlna budowa ula/ — warsztaty z Matgorzata

16.00 — 18.00 Bednarek

19 LIPCA 2019 R. PIATEK

We will

10.00 - 13.00 BEZPIECZNY SENIOR W SIECI — POCZTA E-MAIL BEZ TAJEMNIC - Marty-
na Gadaszewska

10.00 - 11.00 RYNKOWY PUNKT PROFILAKTYCZNY - Lublinieckie Stowarzyszenie Trzez-
wosciowe ,NADZIEJA"

14.00 - 19.00 WARSZTATY EDUKACYJNE ,ABC SEGREGACJI ODPADOW” — Urzad Miejski

16.00 WARSZTATY EKOLOGICZNE DLA DZIECI ,Maty Majsterkowicz” - Stowa-
rzyszenie LUB LAS i Karol Stota

16.00 — 18.00 RYNKOWY PUNKT PROFILAKTYCZNY — konsultacje z terapeutg uzalez-
nien od narkotykow

19.00 POKAZ MAGII | ILUZJI — Pawet Szreter

HUFIEC ZHp

\UBLINIE;
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20 LIPCA 2019 R. SOBOTA

21.00 HOLLY BLUE - koncert plenerowy

21 LIPCA 2019 R. NIEDZIELA

20.30 LUBLINIECKI RYNEK FILMOWY - Stowarzyszenie LUB LAS
+PIEKNY UMYSL"- poruszajgca historia oparta na biografii schizofrenika
| matematycznego geniusza Johna Forbes Nash Jr. Film o wykluczeniu
spotecznym, buncie, odwadze, pasji i triumfie umystu, ktéra na dtugo po-
zostaje w pamieci. Rezyseria Ron Howard. Rok 2001.

22 LIPCA 2019 R. PONIEDZIALEK

10.00 - 11.00 MUZYCZNY PORANEK NA RYNKU z Julig Sekulska. Stowarzyszenie
SCIEZKA MARZEN

,DLACZEGO NAZYWAM SIE PLASTUS” — zajecia plastyczno-literackie
z teatrzykiem Kamishibai — LUBITEKA

15.00 — 17.00 RYNKOWY PUNKT PROFILAKTYCZNY — Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemoéw Alkoholowych

11.30 - 13.00

23 LIPCA 2019 R. WTOREK

10.00 - 13.00 WARSZTATY REKODZIELNICZE Z MARZENA GRZYB -Stowarzyszenie
SCIEZKA MARZEN

10.00 = 11.00 RYNKOWY PUNKT PROFILAKTYCZNY — pracownik socjalny Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Lublincu

15.30 - 18.30 ,LUBLINIECKA REWOLUCJA BEZ BARIER” - warsztaty z Marcinem Gra-
binskim

16.00 - 17.00 RYNKOWY PUNKT PROFILAKTYCZNY - Lublinieckie Stowarzyszenie

Trzezwosciowe ,NADZIEJA”

24 LIPCA 2019 R. SRODA

10.00 — 13.00 WARSZTATY PLASTYCZNE DLA DZIECI - EKO-
SENSOPLASTYKA NA RYNKU — Martyna Gadaszewska

15.00 - 16.00 RYNKOWY PUNKT PROFILAKTYCZNY - pracownik socjalny Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Lublincu

16.00 — 17.00 RYNKOWY PUNKT PROFILAKTYCZNY - konsultant ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie

18.00 — 19.00 WARSZTATY ZUMBY Z KAMILEM LEDWONIEM — Stowarzyszenie
SCIEZKA MARZEN

25 LIPCA 2019 R. CZWARTEK

10.00 - 15.00 ,WAKACJE Z BNP PARIBAS BANK POLSKA -
OD JUNIORA DO SENIORA — animacje, gry, zabawy i konkursy

10.00 - 12.00
12.00 - 14.00
14.00 -15.00
10.00 - 13.00

Wirtualny swiat... bezpieczenstwo dla kazdego
Wirtualny swiat — zabawa z okularami VR

Budujemy miasto 3 D — zabawy plastyczne dla dzieci

BEZPIECZNY SENIOR W SIECI — SKUTECZNE WYSZUKIWANIE | BEZ-
PIECZNE POBIERANIE PROGRAMOW - Martyna Gadaszewska

RYNKOWY PUNKT PROFILAKTYCZNY - konsultacje z terapeutg uza-
leznien od alkoholu

14.00 - 16.00

20 LIPCA 2019 R. PIATEK

9.00 - 15.30 AKCJA KRWIODAWSTWA Z OKAZJI 100-LECIA POLICJI — Hufiec ZHP,
HDK Commando, KPP Lubliniec

10.00 - 11.00 RYNKOWY PUNKT PROFILAKTYCZNY - Lublinieckie Stowarzyszenie
Trzezwosciowe ,NADZIEJA"

10.00 - 13.00 BEZPIECZNY SENIOR W SIECI — BANKOWOSC INTERNETOWA - Marty-
na Gadaszewska

14.00 — 15.00 WARSZTATY EDUKACYJNE ,Bezpieczne Wakacje”- Czestawa Wtuka, Da-
niel Wydmuch

16.00 — 18.00 RYNKOWY PUNKT PROFILAKTYCZNY — konsultacje z terapeutg uza-

leznien od narkotykéw

28 LIPCA 2019 R. NIEDZIELA

20.30 LUBLINIECKI RYNEK FILMOWY — Stowarzyszenie LUB LAS
,BOHEMIAN RHAPSODY" - ekranizacja historii grupy Queen i Freddie-
go Mercury’ego, ktéry mimo przeciwnosci losu, swojg charyzmg i piek-
nym gtosem oczarowat miliony fanéw na catym swiecie. Rezyseria —
Bryan Singer. Rok 2018.

29 LIPCA 2019 R. PONIEDZIALEK

10.00 - 13.00 WARSZTATY REKODZIELNICZE DLA DZIECI | DOROSLYCH
— Srodowiskowy Dom Samopomocy

WARSZTATY PIERWSZEJ POMOCY - zastabniecia, omdlenia,
epilepsja — ratownik medyczny Danuta Kuciejczyk

16.00 — 17.00

15.00 - 16.00 WARSZTATY EDUKACYJNE ,Bezpieczne Wakacje"- Czestawa Wtuka, Da-

niel Wydmuch

RYNKOWY PUNKT PROFILAKTYCZNY — Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemoéw Alkoholowych

TOR PRZESZKOD Z ZAGADKAMI MEDYCZNYMI DLA DZIECI — Danuta
Kuciejczyk

15.00 - 17.00

17.00 — 19.00

30 LIPCA 2019 R. WTOREK

10.00 - 12.00 ,WIELKIE MALOWANIE PRZEDSZKQLAI_(OW" — malowanie kartono-
wych konstrukcji. Stowarzyszenie SCIEZKA MARZEN

10.00 = 11.00 RYNKOWY PUNKT PROFILAKTYCZNY — pracownik socjalny Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Lublincu

16.00 — 17.00 RYNKOWY PUNKT PROFILAKTYCZNY - Lublinieckie Stowarzyszenie
Trzezwosciowe ,NADZIEJA”

31 LIPCA 2019 R. SRODA

10.00 - 12.00 ,PTASIE KLOCKI EDUKACYJNE" — zajecia przyrodniczo-plastyczne
z Matgorzatg Bednarek

15.00 — 16.00 RYNKOWY PUNKT PROFILAKTYCZNY — pracownik socjalny Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Lublincu

16.00 — 17.00 RYNKOWY PUNKT PROFILAKTYCZNY - konsultant ds. przeciwdziata-
nia przemocy w rodzinie

PARTNERZY:

Stowarzyszenie Sciezka Marzen( Stanistaw Kowalczyk, Wojciech Kutkowski, Kamil Ledwon, Julia Sekul-
ska, Marzena Grzyb), LUBITEKA, Ratownik Medyczny- Marcin Matek, Danuta Kuciejczyk, Ztobek- Joan-
na Gawron, Mtodziezowe Centrum Kariery OHP w Lublincu ( Anna Weber, Aleksandra Gawron), Polskie
Towarzystwo Promocji Zdrowia | Zooterapii-Adam Plackowski, Stowarzyszenie LUB LAS, AMICUS, PKO
BP SA , Klub Seniora, MOPS, Stowarzyszenie ,Ztote LATA”, Lubliniecka Rada Kobiet, Szkota Rodze-
nia ,,Czuty Dotyk” Nikola Kraszewska, Mobilne Studio Ruchu Agnieszka Kondracka, OSP Lubliniec, BNP
Paribas Bank Polska SA, Hufiec ZHP Lubliniec, HDK Commando, KPP Lubliniec, SDS, Ustugi Ogrodni-
cze M.R. Bednarek , ,Lubliniecka Rewolucja Bez Barier’” Marcin Grabinski, Bogdan Chyra, Adrian Franc,
Martyna Gadaszewska, Weronika Boinska TRIO, Pawet Szreter, Karol Stota, Holly Blue, Czestawa Wiu-
ka, Lublinieckie Stowarzyszenie Trzezwosciowe ,Nadzieja”, Daniel Wydmuch, Kuba Olszewski, Emilia
Czech, ,Tulimy Bo Lubimy”- Katarzyna Lewandowska, Straz Miejska, Niniwa, Design MTM, Bonum Art
Stowarzyszenie Promocji Kultury, Mpixel Matgorzata Sosnowska, Eurobox Polska Sp. z 0.0. - Dunapack
Packaging
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