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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposchu wypelniania oferty:

Wpnynekn
dnise

WZOR

Lt .

Ofertg naleiy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukejami umieszczonymi przy poszczegdinych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie®” oznacza, e nalezy skreslic niewlaiciwg odpowied?, pozostawiajgc
prawidlowa. Przyktad: ,pebleranieX/niepobieranie*”,

l. Podstawowe informacje o zfozonej ofercie

1. Organ administracji publiczngj,
do ktoregu adresowana jest oferta

Burmistrz Miasta Lublinca

: ryb w kturvm zlozono oferte

Art. 192’ ustawv z dnia 24 kw:etnla 2003 ro dzxafalnosu pozytku
publicznego i o wolontariacie '

3. Rc_jdzaj zadania publicznego?

Zadanie z zakresu ochrony i promocji zdrowia

4. Tytul zadania publicznego

Cykl szkoleniowy ,,Swiadomy senior — bezpieczny senior”

5. Termin realizacji zadania publicznego? :

bata - 01.10.2017 r. Data -
rozpoczecia.;. -zakofczenia

30.11.2017 .

Il. Dane oferenta {-6w)

-:adres do korespnndencll {jezeli jest inny od

:oferenta (-6w}, forma prawna, numer

rajowego Re]estru Sqdowegn lub innej ew1denc11, adres medznby nraz
adre :

Stowarzyszenie ,Ziote lata”

ul. Oswiecimska 30

42-700 Lubliniec

Bank BGZ BNP Paribas 5.A.

74 1600 1462 1837 3450 2000 0001

KRS 0000643431 NIP 5751891077 REGON 365707142

tym dane oséb upowaznionych do

numer. telefony, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej}

{"2. nne dodatkowe dane kontaktowe, w i

skiadania wyjasnien dotyczacych oferty (ﬁp'.:"'

Jolanta Hibner- prezes Stowarzyszenia ,Ztote lata”
tel. 606 358 644/ 34 351 17 40
_Email: zlotelata.stowarzyszenie@gmail.com

) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci poiytku

publicznega | 0 wolontariacie.

) Termin realizacji zadania nie moie by¢ diuzszy niz 90 dni.




11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania pubhcznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem; w- szczegélnosci  celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcow zadania oraz przewidywanego do wykorzystama wiiadu osobowego lub rzeczowego
Grupa odbiorcéw s osoby doroste, starsze, mieszkaricy Lublifica. Zadanie publiczne zostanie zrealizowane w formie kursu.

W kursie we#mie udziat 30 uczestnikow, czyli dwie grupy po 15 asob. Kurs sktada sig z 8 jednostek dydaktycznych, teoretyczno
- praktycznych. Czas trwania jednostki to 90 minut { 2 x 45 minut ). Szkolenie bgdzie odbywad sie z czestotliwoscig : 1 zajecia
w tygodniu 2 x po 45 minut w dwdch grupach po 15 oséb. Zadanie doskonale wpisze sie w kampanig spoteczna Bezpieczny
Lubliniec — Bezpieczny Senior w Lublificu.

Zadanie ma na celu :

1. Ksztaltowanie postaw prospotecznych i przygotowanie osdb starszych do samopomocy przez wyposazenie
ich w umiejetnosci w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej ;

2. Zdobywanie wiedzy | umiejgtnosci w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej;

3. Ksztattowanie Swiadomosci | postaw osob starszych sprzyjajacych bezpieczersiwu  wiasnemu i innych
oraz przygotowanie osab starszych do racjonalnych zachowan w przypadku wystqpienia zagrozen.

4. Integracje i aktywizacje osob starszych, ktéra zapobiegnie ich wykluczeniu spotecznemu.

Prajekt edukacyjny opracowany zostat z mysla o grupie oscb starszych - seniordw. Ta grupa wiekowa réwniez moze napotkad
na sytuacje, w ktérych potrzebna bedzie znajomos¢ podstaw w udzielaniu pomocy drugiej osobie. Czesto o dalszych losach
decydujg pierwsze minuty. Warto wigc znac podstawowe zasady dzialania podczas wypadkdw lub innych  niefortunnych
zdarzer aby mozna bylo skutecznie udzieli¢ pomocy osobie poszkodowanej. Umiejetnodci zwigzane z wykonywaniem pomaocy
przedmedycznej powinny byé dostepne dla wszystkich, réwniez dla starszych osob. W czasie projektu wazne bedzie aby wyrobid
w beneficjentach umiejetnoéé kontrolowania emocji, unikania pochopnych dziatar, ktdre moglyby wplynac na pogorszenie
stanu poszkodowanego lub tez stanowi¢ zagrozenie dla ratujgcego.

Zajecia beda mialy na celu podniesienie poczucia bezpieczerstwa wérod osob starszych, przekazanie podstawowej wiedzy)
zwigzane] z udzielaniem pierwszej pomocy. Tematyka bedzie skupiata sig na najczesciej wystepujacych stanach nagtych u aséb;
starszych i ukazane zostanie przyktadowe postepowanie w tych przypadkach. Wielu seniordw opiekuje sig swaimi wnukam;,
w zwigzku z tym zaplanowany zostat réwniez temat zwigzany z udzielaniem pierwszej pomocy dzieciom. Zajecia beds
potaczeniem wiedzy teoretycznej z praktyka. Szkalenie realizowane bedzie w pomieszczeniach Domu Dziennego Pobytu , Klub
Sseniora” w Lublincu, gdzie wykorzystany zostanie sprzet biurowy { komputer, drukarka, telefon } DDP. Prawidlowy przebieg
szkolenia gwarantuje wykwalifikowany instruktor ratownictwa drogowego, ktéry poprowadzi zajgcia.

Koordynatorem dziatania bedzie prezes Stowarzyszenia. On tez bedzie sprawowai nadzdr nad realizacja projektu. Praca
koordynatora — prezesa, czlonka Stowarzyszenia obejmowac bedzie 15 godzin nieodptatnej pracy stanowigce] wklad
niefinansowy - osohowy w realizacje zadania. Praca zostanie wyceniona wedtug stawki 23zt/h. Do obowigzkow koordynatora
naleie¢ hedzie — rekrutacja uczestnikow, zawarcie umowy z instruktorem, zakup pomocy szkoleniowych, materialow
hiurowych, artykuldw spozywezych, kaidorazowe przygotowanie sali, poczestunku i uczestnikow do zajet, prowadzenie
dokumentacji z odbytych zajec. Sposdb wyceny wkladu osobowego: iloraz przecigtnego wynagrodzenia w gospodarce
narodowej, ktérego wysoko$¢ opublikowana zostata w komunikacie Prezesa GUS i $redniej miesigczne] ilosci godzin
do przepracowania zackraglony do petnych ztotych: 3.899,78 : 168h = 23zi/h. W taki sposob oszacowany kaszt rynkowy godziny
przepracowane] przez ptatnego pracownika (zaokraglony do petnych ziotéwek ) przyjgty zostat do wyceny pracy
wolontarystycznej koordynatora.

2, Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Podstawowym rezultatem przeprowadzonego projektu bedzie podniesienie poziomu bezpieczeristwa wsréd oséb starszych,
ktdre bedg czuly sie bardziej pewnie. Uczestnicy nabeda wiedze tearetyczng w zakresie przerdinych standw zagrozenia 2ycia,
tj. zawal serca, udar, skok cisnienia, porazenie pradem, zadfawienie, reakcje alergiczne, wstrzas anafifaktyczny, oparzenia, atak
astmy, odmrozenia, urazy kostno - stawowe oraz umiejetnoéci praktyczne z zakresu udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej innym osobom a takze samym sobie, m.in. sposoby unieruchamiania koriczyn z wykorzystaniem dostepnych
érodkow, techniki opatrywania ran i materialy araz érodki opatrunkowe do tego stuzgce, pierwsza pomoc przy zastabnigciach,
RKO z uzyciem AED u doroslych i dzieci.

W czasie prowadzenia projektu nastgpi integracja i aktywizacja 30 osob starszych, ktdra zapobiegnie ich wykluczeniu
spolecznemu.

Po zakoriczeniu projektu zatozone cele osiggna status rezultatdw.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw istnieje

mozliwosc dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity. do poniesienia™ do poniesienia
Co () z wnioskowanej ze srodkéw
* dotacji®! finansowych
R £ wiasnych, srodkow
: L i pochodzacych z
: inriych iradel,
Lo wkiadu 'usobowego
lub rzeczowego®
(1)
Wynagrodzenie instruktora — 32h. 1.632,00 1.632,00 -
Materialy biurowe — papier do drukarki, toner, 100,00 100,00 -
dyplomy ukoriczenia kursu.
.o Pomace  szkoleniowe -~ przyktadowe 200,00 200,00 -
“.3. | egzemplarze materialdw oraz  Srodkdw
opatrunkowych.
Poczestunek dla uczestnikow- napoje, ciastka. 568,00 568,00 -
Praca koordynatora. 345,00 - 345,00
Koszty ogc’xlg}n:k“ S 2.845,00 2.500,00 345,00

Oswiadczam(-y), ie: .
1} proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnasci pozytku publicznego oferenta;
2} w ramach skiadanej oferty przewidujemy pebleranie/niepobieranie* swiadczer pienigznych od adresatdw zadania;

3} wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent* /efarenci® skladajacy niniejszg oferte nie zalega (-ja)*/zatega{da}* z optacaniem naleinosci z tytutu zobowigzar
podatkowych;

5) oferent*/eferenet® skiadajacy niniejsza oferte nie zalega (-j3)*/zalaga—{4ai* z oplacaniem naleznosci z tytufu skiadek na
ubezpieczenia spoleczne. .

STOWARZYSZENIE ZLOTE LATA C oy

42-700 Lubliniec, ul. Oéwiecimska 30 Jolantd Hibner
............................................ Alotelata stowarsyszanio@ smail.som i

NIF§751891077 REGON 385707142 Prpzes
- . seessriesnestersseassases s KSR 0000643431
podpis osoby upowainionef ! .
lub podpisy esdb upowaznionych Ann O]Sﬂ
do skiadania oswiadezen woli w imieniu J) .
oferenta) Skar ik

Data: 08-09-2017

Zatacenik:

W przypadku pdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zpodnosé
z oryginalem kopia aktuainego wyciggu z innego rejestru lub ewidenc]i.

) Wartos¢ kosztow ogdtem do poniesienia z dotacji nie moie przekroczyé 10 000 zt.
W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.
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