Trwa nabdr do programu polityki zdrowotnej

21-10-2022

DARMoWY PROGRAM

ATYWN

SENIOR

»

DARMOWY PROGRAM

AKTY WNY

TRZE.COKLASSTA

W dniu 29 sierpnia 2022r. w Gminie Lubliniec rozpoczeta sie realizacja programu
polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki nadwagi i otytosci wsréd klas Il szkét
podstawowych w Miescie Lubliniec oraz wsréd mieszkancéw w wieku 65+ na lata
2022 - 2026.

W roku szkolnym 2022/2023 program realizuje wytoniona w drodze konkursu Pani
Anna Kaminska prowadzgca dziatalnos¢ gospodarcza pod nazwg Anna


https://lubliniec.eu/aktualnosc/trwa-nabor-do-programu-polityki-zdrowotnej
https://lubliniec.eu/aktualnosc/trwa-nabor-do-programu-polityki-zdrowotnej
https://lubliniec.eu/sites/default/files/node.news.field_image/2022-10/Plakat 65+(1).jpg

Kaminska ZYWIENIE | DIETOTERAPIA.

Obecnie w ramach powyzszego programu trwa nabdér do darmowych projektéw pn.:
Aktywny Senior oraz Aktywny Trzecioklasista, ktére skierowane sg do mieszkancow
Lublihca w wieku 65+ oraz uczniéw klas trzecich szkét podstawowych
prowadzonych przez Gmine Lubliniec, zmagajacych sie nadwaga, otytoscig i w
przypadku oséb starszych chorobami towarzyszgcymi.

Program obejmuje:

Catoroczng opieke dietetyka -obejmujgca analizy sktadu ciata, ustalenie
szczegotowego planu dietoterapii oraz zalecen dietetycznych dostosowanych do
potrzeb uczestnikéw.

Opieke psychologa- indywidualnie dostosowane wsparcie psychologiczne,
obejmujace prace nad komfortem psychicznym

i poprawg jakosci snu.

Opieke specjalisty wychowania fizycznego- wdrazajgcg odpowiednio dobrang
aktywnos¢ fizyczng, majgcg na celu poprawe sprawnosci oraz utrate masy ciata.

Ched udziatu w programie nalezy zgtasza¢ pod numerem telefonu: 787 395 694.

Szczego6towe informacje o programie uzyska¢ mozna pod numerem telefonu 787
395 694, a takze na stronie internetowej www.lubliniec.eu w zaktadce Sprawy
Spoteczne/Ochrona i promocja zdrowia.

Program sfinansowany zostat z budzetu Miasta Lublinca
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