
Lubliniecka Gala Seniorów

Data wydarzenia
21-11-2022 - 21-11-2022
Miejsce
LUBITEKA - Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna im. J. Lompy w Lublińcu
Wstęp
wolny
Kategoria wydarzenia
Wydarzenia kulturalne

Burmistrz Miasta Lublińca serdecznie zaprasza na Lubliniecką Galę Seniorów, 
która odbędzie się 21 listopada 2022 r. 
w  LUBITECE - Miejsko-Powiatowej Bibliotece Publicznej im. J. Lompy w Lublińcu

 

W programie:

      9:00   "Senior - świadomy konsument" - Anna Piecuch, Powiatowy Rzecznik 
Konsumentów
      9:30   "Zdrowy kręgosłup to podstawa” - Iwona Płuciennik, neurorehabilitant
     10:00   "Zalety i wady e-recepty" - Aleksandra Duda, farmaceuta, Apteka ARNIKA
     10:30   "Za młodzi na sen", występ zespołu śpiewaczy
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     11:00   "Bezpieczny Senior - jak nie dać się oszukać" - asp. szt. Iwona Ochman, 
KPP Lubliniec
     11:30   Koncert - Jacek i Jolanta Kierok

Ponadto:

Fotoramka
"Szczęśliwy traf" - cukierkowe koło fortuny
"Twórcze chwile" – wystawa prac stworzonych podczas warsztatów Kreatywni 
60+ w Miejskim Domu Kultury w Lublińcu
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