W Lubitece odbyta sie Lubliniecka Gala Seniorow
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Woczoraj, 21 listopada br., w Lubitece odbyta sie Lubliniecka Gala Senioréw
zainicjowana z okazji Swiatowego i Ogélnopolskiego Dnia Seniora, obchodzonego 14
listopada. Opréocz wyktaddw i spotkan z ekspertami, na naszych Senioréw czekaty
niespodzianki muzyczne. Dodatkowymi atrakcjami przygotowanymi dla uczestnikéw
tego wydarzenia byto cukierkowe koto fortuny, wystawa prac stworzonych podczas
warsztatéw Kreatywni 60+ w Miejskim Domu Kultury w Lublincu, zatytutowana
~Tworcze chwile”, fotoramka oraz stodki poczestunek.
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Wtadze miasta na gali reprezentowata Wiceburmistrz Miasta Lublinca, Pani Anna
Jonczyk-Drzymata. Program tegorocznej Gali Senioréow byt bogaty i réznorodny.
Przybyli na wydarzenie goscie mogli nie tylko zdoby¢ cenng wiedze, ale i wymienic
sie wiasnymi doswiadczeniami. Podczas spotkania Powiatowy Rzecznik
Konsumentéw ze Starostwa Powiatowego w Lublificu, Pani Anna Piecuch, wygtosita
wyktad pt. ,,Senior - sSwiadomy konsument”, nastepnie neurorehabilitant Iwona
Ptuciennik przyblizyta temat, jak dbac¢ o kregostup oraz zademonstrowata wiele
przydatnych ¢wiczen do wykonania na co dzien. Nastepnie zalety i wady e-recepty
przedstawita obecnym na gali, farmaceutka z apteki ,,Arnika”, Pani Aleksandra
Duda, a wazne informacje dotyczgce bezpieczehstwa osbéb starszych poruszyta asp.
szt. Komendy Powiatowej Policji w Lublincu, Pani Iwona Ochman. O oprawe
muzyczng wydarzenia zadbali solisci z zespotu "Za mtodzi na sen" na czele z Panig
Stefanig Biela, przygotowujac kompozycje znanych i lubianych utworow.

Uczestnicy gali mogli tez dowiedziec sie sporo na temat programu , Aktywny Senior”
. Informacje na temat realizacji programu polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki
nadwagi i otytosci wsréd mieszkahcéw w wieku 65+ na lata 2022 - 2026 przekazata
dietetyk kliniczna Anna Maria Kaminska.

Na zakonhczenie wystgpit jeden z najpopularniejszych duetéw Slaskiej sceny
muzycznej, znane i lubiane matzehstwo, Jolanta i Jacek Kierok.
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