Zachecamy do oszczedzania energii w godzinach
szczytu!

15-12-2022

W dniu 06 grudnia 2022 r. Ministerstwo Klimatu i ?rodowiska oraz Polskie Sieci Elektroenergetyczne
opublikowa?y komunikat prasowy ,, W tych godzinach oszcz?dzaj energi?’.

W komunikacie czytamy, ?e zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Klimatu i Zrodowiska, Polskie Sieci
Elektroenergetyczne, wyznaczaj? godziny szczytu jako godziny z ngjwy?szym przewidywanym zu?yciem
energii elektryczng wytworzongj w rdd?ach innych ni? odnawialne. Innymi s?owy — s? to godziny, w
ktorych elektrownie konwencjonalne musz? pracowa? z najwi?ksz? moc?, a do pokrycia zapotrzebowania
konieczna jest praca jednostek ngimnigj efektywnych, przez co ngjdro?szych. W godzinach tych cz?sto
wyst?puj? rownie? najni?sze poziomy rezerw mocy dost?pne dla operatora systemu przesy?owego (OSP),

niezb?dne dla zbilansowania krajowego systemu i zapewnieniajego bezpieczneg pracy.

W sytuacji napi?ego bilansu pracuj? wszystkie dost?pne moce wytworcze, w tym tak?e te ngmnig
efektywne, generuj2ce ngjwi?cegj CO,, i produkuj?ce ngjdro?sz? energi?.

Jak mo?na oszcz?dza? ener gi? w godzinach szczytu?
Warto wéwczas zrezygnowa? z korzystania z energoch?onnych urz?dze?, np. odkurzaczy, pralek,

piekarnikow, grzejnikow elektrycznych, itp. Zach?camy réwnie? do wy??czenia nieu?ywanych urz?dze?
(np. komputera czy telewizora) oraz zgaszenia zb?dnego o?wietlenia.

Wi?cg informacji na temat paska ,Plany pracy KSE — Godziny Szczytu (GS)” w komunikacie PSE ,,
W tych godzinach oszcz?dza) energi?’ oraz w komunikacie prasowym.
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Informacje dotycz?ce aktualnych godzin szczytu mo?na znal€?? pod adresem: https.//www.pse.pl/dane-
systemowe/plany-pracy-kse/godziny-szczytu
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