6 Bieg Lubliniecki oraz 2 Oficjalne Mistrzostwa
Lublinca w Biegu Przetajowym na Dystansie 10km

6 BIEG LUBLINIECK]

= IR
Data wydarzenia

29-07-2023 10:00 - 29-07-2023 14:00
Miejsce
Stadion Miejski / Park Miejski w Lublincu

Start biegu gtéwnego 12:00

Start biegéw dzieci i mtodziezy 10:00
Wstep

uczestnicy odptatnie, kibice za darmo
Kontakt z organizatorami
zbyszekgawlik [at] gmail.com
https://www.bieglubliniecki.pl
Kategoria wydarzenia

Wydarzenia sportowe

Klub Sportowy Mafia Team Lubliniec planuje zorganizowa¢ 29.07.2023r 2 Otwarte
Mistrzostwa Lublihca w biegu przetajowym na dystansie 10km. Mistrzostwa
rozegrane zostang w ramach Biegu Lublinieckiego, ich celem bedzie wytonienie
sposrdéd uczestnikéw najszybszych biegaczy w kategoriach OPEN oraz w kategoriach
wiekowych. Uczestniczy¢ w Mistrzostwach beda mogty tylko osoby zameldowane w
naszym miescie. Chcemy w ten sposdb zmobilizowac jak najwiekszg ilosci
mieszkancéw Lublinca do udziatu w rywalizacji sportowej. Tego typu Oficjalne


https://lubliniec.eu/wydarzenie/6-bieg-lubliniecki-oraz-2-oficjalne-mistrzostwa-lublinca-w-biegu-przelajowym-na
https://lubliniec.eu/wydarzenie/6-bieg-lubliniecki-oraz-2-oficjalne-mistrzostwa-lublinca-w-biegu-przelajowym-na
https://lubliniec.eu/wydarzenie/6-bieg-lubliniecki-oraz-2-oficjalne-mistrzostwa-lublinca-w-biegu-przelajowym-na
https://lubliniec.eu/sites/default/files/node.event.field_image/2023-07/350843082_237151585717255_7462251188054661459_n.jpg
https://www.bieglubliniecki.pl

Mistrzostwa Lublihca w biegu przetajowym odbeda sie po raz drugi w historii ,
pierwsza edycja zostata rozegrana w ramach 5 Biegu Lublinieckiego z 2022r. jako
silny biegowy aspekt Obchodéw 750-lecia Miasta Lublihca. Klub Mafia Team
Lubliniec pragnie kontynuowac realizacje cieszgcych sie niezwykta popularnoscia
biegéw dzieci, ktére odbedg sie na 5 dystansach w zaleznosci od wieku
uczestnikow. Bieg Lubliniecki rozszerzony o Mistrzostwa Lublinca, biegi dzieci w
wielu kategoriach oraz szereg atrakcji dla catych rodzin, na obecnym etapie
(styczen 2023r.) planowane sg m.in. : - stworzenie strefy gier i zabaw, malowanie
twarzy, zajecia artystyczne organizowanej przez Przedszkole Artystyczne w
Lublincu, - pokazy oraz mozliwo$¢ uczestniczenia w treningu dzudo oraz pitki
noznej, - plastyczne atrakcje dla najmtodszych organizowane przez zaprzyjaznione
jednostki przedszkolne, - darmowe przekaski (lody, wata cukrowa), woda Bieg
Lubliniecki wraz z Mistrzostwami Lublinca w Biegu Przetajowym na dystansie 10km
to jednorazowe wydarzenie i w kontekscie niniejszego wniosku nalezy je traktowad
tozsamo. Planuje sie przeprowadzi¢ 2 dekoracje zwyciezcéw, osobno Biegu
Lublinieckiego i Mistrzostw Lublihca, stworzony zostanie regulamin Mistrzostw
Lublihca w Biegu Przetajowym na 10km, okreslona zostanie pula miejsc dostepna
wytgcznie dla naszych mieszkancéw. By podnies¢ poziom sportowy i medialny
wydarzenia planuje sie zaprosi¢ zwyciezcéw wszystkich poprzednich edycji Biegu
Lublinieckiego.

Przyktady jednorazowych imprez rangi mistrzowskiej organizowanych w ramach
wydarzen cyklicznych: - Mistrzostw Polski w Pétmaratonie w ramach 29. Pétmaraton
Signify PHILIPS Pita (Pita 2019r.) - Mistrzostwa Polski Mezczyzn w Maratonie w
ramach 6 Orlen Warsaw Marathon (Warszawa 2018r.) - Mistrzostwa Swiata w
Dtugodystansowym Biegu Gérskim w ramach Ultramaraton Gérski
3xSniezka=1xMont Blanc (Karpacz 2018r.) Po raz 6 Klub Sportowy Mafia Team
Lubliniec podejmuje sie organizacji imprezy biegowej Bieg Lubliniecki na terenie
Parku Miejskiego/Stadionu Miejskiego w Lublihcu. W ramach imprezy odbedj sie
Biegi Dzieci i Mtodziezy na 5 dystansach 100m-1600m (dystans zalezna od wieku
uczestnika) oraz Bieg Gtéwny (dystans 10km). Biegi Dzieci i Mtodziezy odbywac sie
beda na biezni Stadionu Miejskiego, Bieg Gtéwny poprowadzony bedzie zielonymi
sciezkami Parku Miejskiego ze startem i mete na biezni Stadionu. Planowane
rozpoczecie imprezy 29.07.2023r. ok godziny 8:30, koniec imprezy ok godz. 16:00
Maksymalna, dopuszczalna ilos¢ uczestnikédw - 250 osdb dorostych w Biegu
Gtéwnym, 200 uczestnikéw w Biegach Dzieci i Mtodziezy. | kategoria: dzieci roczniki
2018 i mtodsze - dystans ok. 100m Il kategoria: dzieci roczniki 2017-2015 - dystans
ok. 200m lll Kategoria: dzieci roczniki 2014-2012 - dystans 400m |V kategoria:



dzieci rocznik 20011-2009 - dystans 800m V Kategoria: mtodziez rocznik 2008-2006
- dystans 1600m

Projekt organizacji profesjonalnej imprezy biegowej jest odpowiedzig na
zapotrzebowanie zgtaszane przez lokalnych biegaczy/mieszkancéw Lublifnca co do
zorganizowania biegu mocno kojarzonego z Miastem Lubliniec, 5 poprzednich edycji
Biegu Lublinieckiego zebraty znakomite recenzje co Swiadczy o tym, ze pomyst
przyjat sie doskonale. Bieg Lubliniecki jest niewatpliwie duzg promocjg Miasta
Lublinca, szczegblnie wsréd mitosnikow ruchu na swiezym powietrzu oraz wsrod
0s6b, ktére wraz ze swoimi pociechami zdecydujg sie na start w zawodach w
ramach biegdéw dla najmtodszych. Z racji zamieszczanych informacji w
ogdélnopolskich mediach oraz pojawiania sie na starcie reprezentantéw Polski czy
zawodnikéw z zagranicy prestiz Biegu Lublinieckiego wzrasta z roku na rok. KS
Mafia Team Lubliniec zalezy na tym by organizacja biegu byta na jak najwyzszym
poziomie, z profesjonalnym pomiarem czasu, profesjonalnym podejsciem do
zagadnienh reklamowych/marketingowych/promocyjnych - tak by na dtugo pozostat
w pamieci uczestnikdéw i kibicéw, tym samym zachecajac do udziatu w kolejnych
edycjach biegu - zadania popularyzujgce sport masowy. Bieg jest odpowiedza na
zwiekszone zapotrzebowanie na aktywnos¢ fizyczng wsrdd spoteczehstwa jaka
niewatpliwie jest bieganie, imprezy biegowe, ruch, dbanie o forme i wtasne zdrowie
- organizacja biegu jako najprostsza forma ruchu. Jednym z celéw Biegu
Lublinieckiego jest zachecanie do udziatu we wspdélnej aktywnosci fizycznej rodzin z
dzie¢mi (wzmacnianie wiezi rodzinnych), poprzez udziat najmtodszych w Biegach
Dzieci i Mtodziezy. Kolejnym celem jest propagowanie ruchu na sSwiezym powietrzu,
w srodowisku lesSnym/parkowym - rekreacja. Zadaniem wydarzenia jest takze
zwrécenie uwagi na jakos¢ "zielonej" czesci miasta, jako idealnego miejsca na
spedzanie wolnego czasu, lubliniecki Park Miejski ma tu wiele do zaoferowania.
Oprécz biegaczy jak co roku liczymy na duzg frekwencje wsréd kibicow, przybycia
rodzin i znajomych osdéb startujgcych w zawodach. Bezposrednimi odbiorcami
zadania bedg w sporej mieszkancu Lublinca. Poprzednie edycje pokazaty, ze
lublinieckie zmagania moga realnie konkurowac z ofertg biegowag oferowang w
catym kraju, przez co gosciliSmy biegaczy biegaczy m.in z Torunia, Ostrowa
Wielkopolskiego, Dabrowy Gdrniczej, Rybnika, Katowic, Opola czy zza granicy
(Niemcy, Ukraina, Maroko) Bieg Lubliniecki ma na celu takze integracje réznych
srodowisk miejskich, w organizacji pomagajg wolontariusze (uczniowie, mtodziez
OSP), instytucje t.j LKS Sparta Lubliniec. Wysoki poziom organizacyjny i reklamowy
docenity takze lokalne firmy corocznie angazujac sie w pomoc w realizacji projektu.
Klub Sportowy Mafia Team Lubliniec organizuje takze szereg bezptatnych inicjatyw



majgcych na celu promocje aktywnosci jaka jest bieganie poprzez comiesieczne
spotkania Night Run by Mafia Team Lubliniec, Wieczorne Truchtanko czy rozpoczeta
w 2019r. seria Testéw Coopera. Mafia Team Lubliniec byta takze inicjatorem
programu Biegacz Kompletny, w sktad ktérego wchodzity spotkania biegowe wraz z
poradami, spotkanie z dietetyk klinicznym, badania fizjoterapeutyczne, cykle
¢wiczen wzmacniajgcych wszelkie miesniowe partie ciata. Klub brat takze udziat w
zajeciach ruchowych z dzie¢mi podczas przerw miedzyszkolnych. Przedstawiciel
Klubu zasiada w Radzie Sportu przy Burmistrzu Miasta Lublihca.
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