21 marca - BadZzmy eko na Pierwszy Dzien Wiosny

21-03-2023

Dzisig 21 marca obchodzimy Pierwszy Dzie? Wiosny. Symbol nowego ?ycia, przeganig?cy mro?n?
zim?, cz?sto jest okazj? do wiosennych porz?dkéw. Dlaczego wi?c nie po??czy? wiosny z byciem eko?
Oto kilka propozycji nowych zwyczajow ktére mo?nawprowadzi? ju? dzi?:

1. Wykor zystuj torby i pojemniki wielokrotnego u?ytku.

3.

Kiedy idziesz na zakupy zrezygnuj z plastikowych foliéwek jednorazowych. Lepig skorzysta? z
materia?owych toreb wielokrotnego u?ytku — nie tylko zadbasz o ?rodowisko, ale i zaoszcz?dzisz,
nie musz?c kupowa? reklaméwek na ka?dych zakupach. W domu produkty przechowuj w
pojemnikach wielokrotnego u?ytku — lepigj kupi? myd?o w p?ynie w jednym du?ym opakowaniu i
nape?nia? je co jaki? czas, ni? kupowa? za ka?dym razem nowy pojemnik.

Stare ubrania? Sprzedaj, oddaj lub wykor zystaj do wiosennych porz?dkéw.
Robi?c porz?dki w szafie nie wyrzuca) starych niechcianych ubra? — je?i ubrania s? w dobrym
stanie rozwa? ich sprzedanie lub oddanie do fundacji charytatywnej. W przypadku, gdy ubranie nie

nadaje si? do powy?szego, rozwa? wykorzystanie ich jako szmatek w wiosennych porz?dkach —
zamie? rczniki papierowe na szmatki, ktére mo?esz potem wypra? i wielokrotnie wykorzysta?.

Chcesz zadba? o ?wie?e powietrze? Posad? ro?liny.
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Chc?c by? eko na wiosn? nie zapomnij o ro?inach! Je?li masz balkon lub taras rozwa? posadzenie
ro?in miododajnych — nie tylko b?d? one cieszy? oko, ae przyci?gn? pszczo?y, ktére s? nam
niezb?dne dla naszego ?ycia — w ko?cu to one zapylaj? kwiaty z ktorych mamy owoce. W
przypadku pomieszcze? dobrze zainwestowa? w ro?iny zielone, ktére b?d? w stanie poméc
oczy?ci? powietrze w mieszkaniu. Pami?tg jednak aby dobra? rodza ro?iny do pomieszczenia w
ktorym si? ono znajduje — ro?iny ?2wiat?olubne nie b?d? dobrze si? czu?y w zaciemnionych
pomieszczeniach i odwrotnie — ro?iny cieniolubne nie b?2d? dobrze s? rozwija? w
pomieszczeniach nas?onecznionych.

4. Zakr?caj kurki zwod?!
W trakcie porz?dkow w domu pami?taj, aby tam gdzie mo?esz zakr?ca? wod? — zamiast p?uka?
szmatki pod bie??c? wod?, lepigj odmierzy? potrzebn? nam ilo?? wody do miski lub wiadrai tam
przep?uka? szmatki.

5.

Wykor zystuj ?rodki czysto?ci domowsej roboty.

Co mag? wspolnego ocet, soda oczyszczona, kwasek cytrynowy i oliwa? Mog? by?
wykorzystywane do ekologicznego czyszczenia domu. Wi?kszo?? zabrudze? da si? usun?? bez
wykorzystywania mocnych ?rodkéw chemicznych — dlaczego w takim razie nie wykorzysta?
bardzigl naturalnych sk?adnikéw? Soda oczyszczona, ocet i woda po po??czeniu to 2wietny ?rodek
do czyszczenia powierzchni, oliw? w po??2czeniu z sokiem cytrynowym bez problemu nab?yszcz?
meble. Kwasek cytrynowy to Awietny naturalny odkamieniacz.

Wykorzystaimy pierwszy dzie? wiosny, aby zmieni? swoje nawyki nawet w ngmniejszym zakresie.
Podzi?kuje ci nie tylko ?rodowisko, zyska rownie? twoje w?asne zdrowie
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