AKTYWNY SENIOR - WARSZTATY

MGR SYLWIA SMELA

Data wydarzenia

22-04-2023 11:00 - 22-04-2023 13:00
Miejsce

Lubiteka, ul. Sportowa 3

Wstep

Bezptatne

Kontakt z organizatorami

instruktor [at] biblioteka.lubliniec.pl
http://www.biblioteka.lubliniec.pl/
Kategoria wydarzenia

Wydarzenia Lubiteka

Zapraszamy na warsztaty z psychologiem
AKTYWNY SENIOR

22 kwietnia 2023 r. (sobota)
Godz. 11.00

Warsztaty majg na celu poprawe aktywnosci oraz komfortu zycia senioréw.
Zajecia poprowadzi mgr Sylwia Smela

Przyjdz, dowiedz sie wiecej!
Lubiteka, ul. Sportowa 3 (I pietro)


https://lubliniec.eu/wydarzenie/aktywny-senior-warsztaty-1
https://lubliniec.eu/wydarzenie/aktywny-senior-warsztaty-1
https://lubliniec.eu/sites/default/files/node.event.field_image/2023-04/warsztaty senior.jpg
http://www.biblioteka.lubliniec.pl/

Warsztaty realizowanego w ramach ,,Program polityki zdrowotnej w zakresie
profilaktyki nadwagi i otytosci wsréd
dzieci klas Il szkét podstawowych w Miescie Lubliniec oraz wsréd mieszkancéw w
wieku 65+ na lata 2022 - 2026".

Zadanie dofinansowane z budzetu Miasta Lubliniec.

Pozostate wydarzenia

* Udostepnij

® Drukuj
* PDF
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