WARSZTATY ROZWOJOWE - WY]DZ JUZ Z SWEGO
CIENIA | POKAZ SIE W INNYM SWIETLE!

Data wydarzenia
25-05-2023 17:00 - 25-05-2023 19:00
Miejsce
Lubiteka, ul. Sportowa 3
Wstep
Bezptatne
Kontakt z organizatorami
instruktor [at] biblioteka.lubliniec.pl
http://www.biblioteka.lubliniec.pl/
Kategoria wydarzenia
Wydarzenia Lubiteka
Z okazji Dnia Mamy zapraszamy na warsztaty rozwojowe dla mam, corek i
wszystkich chetnych kobiet.
"WYJDZ JUZ Z SWEGO CIENIA | POKAZ SIE W INNYM SWIETLE!"

Czas pomyslec troche o Sobie! Praca, dom, obowigzki ciggle cos$, ciggle w biegu
Umyst na wysokich obrotach, trzeba zaplanowad, zorganizowad, zrealizowa¢ Emocje
przemykaja niezauwazone, chyba, ze powalg na kolana Ciato w napieciu daje znac,

czasem obolate Stop!!! Czas pomyslec¢ o Sobie!
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Zarezerwuj dla Siebie
25 MAJA 2023 R.
GODZ. 17.00

Prowadzenie
Ambasadorki Marki Kosmetycznej Mary Kay
Aneta Flakoraz Magdalena Kasprzyk-Czaja

Bedziemy rozmawiac o tym :
Jak skutecznie wzmacniad i budowad pewnos¢ siebie?
Jak kochad i doceniac siebie?
Jak rozwina¢ swdéj potencjat?
Jak podkresli¢ swoje naturalne piekno?
Jak kreowac zycie swoich marzeh?
Poznasz roéwniez inspirujace historie kobiet, ktére postanowity kiedys zaufac sobie i
postawic¢ na siebie.

Organizator:
* Lubliniecka Rada Kobiet
* Holistyczna Akademia Piekna
* Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna im. J6zefa Lompy w Lublincu

Wstep wolny!
Lubiteka, ul. Sportowa 3
Pozostate wydarzenia

® Udostepnij

® Drukuj
* PDF
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