Dzien Dziecka na Basenie Krytym w Lublincu
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1. Burmistrz Miasta Lublirica wraz z Lublinieckim WOPR
e T ecznie zapraszajg na
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Data wydarzenia

03-06-2023 12:00 - 03-06-2023 14:00

Miejsce

Basen Kryty w Lublificu, ul. Powstancéw Slaskich 42

Wstep

bezptatny

Kategoria wydarzenia

Wydarzenia sportowe

Burmistrz Miasta Lublinca wraz z Lublinieckim WOPR serdecznie zapraszaja

dzieci z klas I-1V szkét podstawowych z terenu Miasta Lublinca do udziatu w
bezptatnych zajeciach nauki ptywania z okazji Dnia Dziecka, ktére odbeds sie
03.06.2023 r. w godzinach 12:00 - 14:00 na Basenie Krytym w Lublincu.

| grupa - godz. 12:00 - 13:00 (maks. 20 dzieci w grupie)
Il grupa - godz. 13:00 - 14:00 (maks. 20 dzieci w grupie)

Zapisy zainteresowanych udziatem sa przyjmowane telefonicznie: 034/353-01-00
wew. 300 lub e-mailowo: sportl@lubliniec.pl od 29 maja 2023 r., od godz. 7:00.
Uwaga! Liczba miejsc ograniczona. O wzieciu udziatu w akcji decyduje
kolejnos¢ zgtoszen.
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W programie zaplanowane sg liczne atrakcje:

* sportowe powitanie z rozgrzewka,

* ¢wiczenia oswajajgce w wodzie,

® zabawy i gry sportowe,

* doskonalenie umiejetnosci ptywackich z przyborami (deskami),

* elementy nurkowania w formie zabawy,

* przypomnienie zasad bezpieczenhstwa nad wodg w czasie wakacji,
®* sportowe pozegnanie.

Ponadto dla rodzicow/opiekunéw, ktérzy przyprowadzg dzieci na zajecia,
zorganizowany bedzie pokaz sprzetu uzywanego do akcji reanimacyjnej z
wykorzystaniem szkoleniowego Automatycznego Defibrylatora Zewnetrznego (AED)
oraz pokaz Ratowniczego AED. Oméwione zostang zasady udzielania Pierwszej
Pomocy. Rodzice oraz opiekunowie bedg mogli sprawdzi¢ swoje umiejetnosci w
prowadzeniu Resuscytacji Krgzeniowo-Oddechowej na przygotowanym fantomie do
RKO.

Dzieci uczestniczgce w zajeciach bedg réwniez miaty mozliwos¢ zdobycia Dyplomu
»Juz Ptywam” oraz KARTY PLYWACKIE) wydawanej przez WOPR. Warunkiem
uprawniajgcym do zdobycia takiej karty bedzie zaprezentowanie swoich
umiejetnosci, tzn. przeptyniecie 200 m, w tym 50 m na plecach i 5 m pod woda.
Koszt uzyskania karty: 40 zt (ptatne na miejscu).

Zapewniamy kadre instruktorskg do przeprowadzenia nauki ptywania oraz
Ratownikéw WOPR do przeprowadzenia egzaminéw na Karte Ptywacka.

Kazdy uczestnik zaje¢ (dziecko) otrzyma drobny upominek.
SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

Pozostate wydarzenia

® Udostepnij

® Drukuj
* PDF
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