Bezpieczne wakacje nad wod3a!

29-06-2023

Wakacje to czas, kiedy chetnie spedzamy czas nad woda - jeziora, rzeki, czy
sztuczne zbiorniki wrecz zachecajg, aby na chwile sie zanurzy¢. Woda mimo, ze
przynosi ochtode jest jednak zdradliwa - w ciggu kilku chwil potrafi pozbawic
nieostrozng osobe zdrowia lub zycia. Przypominamy o kilku zasadach bezpiecznego
wypoczynku nad woda:

" Kapa¢ nalezy sie tylko w miejscach strzezonych przez ratownikéw wodnych.

2.
Zachowujac sie zgodnie z regulaminem kapieliska zapewniasz bezpieczehstwo
nie tylko sobie, ale i innym.

3. .
Nie skacz do wody na gtowke.

4. , , :
Nie wchodz do wody, gdy jest wywieszona czerwona flaga.
Nie kap sie w miejscach do tego nieprzeznaczonych - ignorowanie znaku
zakazu kapieli moze doprowadzi¢ nawet do Smierci.

6.

Nie wchodZ do wody po spozyciu alkoholu.
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10.

11.

12.

13.

Nie wchodZz do wody w trakcie niepogody - burze potrafiag wytworzy¢ sie
bardzo szybko.

Nie wchodzZ do wody bezposrednio po spozyciu positku czy na czczo.

Uwazaj na kagpigce sie dzieci - osoby topigce sie, w przeciwienstwie do
filmowych realiéw, nigdy nie krzycza.

Przed wejsciem do wody wykonaj kilka ¢wiczen - dzieki temu unikniesz skurczy
miesni

Do wody wchodZ stopniowo, polewajgc poszczegdlne czesci ciata - nagte
wejscie moze skonczyc¢ sie szokiem termicznym.

Nie ptywaj na otwartej przestrzeni po zmroku lub w nocy - w razie ktopotéw nie
bedziesz widoczny dla innych.

Zapisz w komdérce numer 601 100 100 - jest to numer ratunkowy nad wodg.

Mamy nadzieje, ze te kilka prostych zasad pozwoli na bezpieczny i zdrowy
wypoczynek nad wodg w nadchodzace wakacje. Bezpiecznych wakac;ji!
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