
Wakacyjny kurs tańca

Data wydarzenia
18-08-2023 18:00
Miejsce
Skwer przed Miejskim Domem Kultury w Lublińcu
Wstęp
bezpłatny
Kategoria wydarzenia
Wydarzenia społeczne

Taniec pomaga wyzwolić emocje. Działa relaksująco na nasze ciało i podnosi poziom 
endorfin czyli tzw hormonów szczęścia. Tańczyć może każdy, wystarczy tylko 
odrobina chęci, muzyki oraz wygodnego obuwia. Wpadnijcie razem z bliskimi na to 
wyjątkowe wydarzenie. Dajcie się porwać gorącym rytmom i wyzwólcie swoją 
wewnętrzną energię!

Kurs odbywa się w ramach Miejskiego Projektu Streetworkingowego Lubliniec Miasto 
Dobrych Emocji.
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