Legionella - co musisz wiedziec?

30-08-2023

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach udostepnita
kampanie informacyjng dot. Legionelli, caty artykut dostepny pod adresem:
https://www.gov.pl/web/wsse-katowice/legionella---co-musisz-wiedziec

Mozliwe zrodta Legionelli
Wszedzie tam, gdzie wytwarzany jest aerozol wodno-powietrzny np. :
nawilzacze powietrza
sitka prysznicowe, perlatory
baseny/wanny z hydromasazem
fontanny, natryski miejskie
wieze chtodnicze
instalacje wodno-kanalizacyjne
urzadzenia podgrzewajgce wode uzytkowa

W jaki sposéb dochodzi do zakazenia Legionellg?
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Podczas oddychania kropelki aerozolu skazonej bakteriami wody dostaja sie do drég
oddechowych i osadzajg na btonach sluzowych nosa lub ptucach.

Aerozole zawierajgce bakterie mogg powstawac np. w trakcie wyptywu wody z
kranu lub prysznica, poprzez wydostajgce sie z wody pecherzyki w basenie typu SPA
lub w niektérych systemach klimatyzacji.

Jak zmniejszy¢ ryzyko zakazenia Legionellg?

regularnie czys¢ i dezynfekuj urzadzenia natryskowe w domu (sitka prysznicowe,
nawilzacze powietrza, wanny z hydromasazem)

gdy nie uzywasz kranu ponad 2 tygodnie, odkre¢ wode na przynajmniej 2 minuty,
zanim zaczniesz z niej korzystac

okresowo oprézniaj i przeptukuj urzadzenia grzewcze, zgodnie z zaleceniami
producenta, aby zredukowac osiadajgce na dnie i Sciankach zanieczyszczenia

Kto jest najbardziej narazony na zakazenie Legionellg?
ludzie po 60 roku zycia
aktualni i byli palacze
ludzie z przewlektymi chorobami ptuc
ludzie z ostabionym uktadem odpornosciowym
Choroby wywotane przez bakterie z rodzaju Legionella

gorgczka Pontiac - jest tagodng chorobg wywotujgcag objawy grypopodobne,
dreszcze, béle gtowy i miesni, zakazenie gornych drég oddechowych. Wyzdrowienie
nastepuje samoistnie po kilku dniach

legionellozowe zapalenie ptuc - choroba legionistéw - postac ptucna choroby o
ciezkim przebiegu, z wysokg gorgczka, suchym kaszlem, zaburzeniami oddychania.
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