Narodowy Dzien Sportu 17 wrzesnia. Fundacja
Zwalcz Nude czeka na zgtoszenia
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Bezptatne treningi w catej Polsce

17 wrzesnia 2023

Jak wynika z badan, 30% uczniow w szkotach korzysta ze zwolnienia z wychowania
fizycznego, a w Polsce wystepuje problem z nadmiarem wystawiania takich
zwolnieh . Od kilku lat media méwiag o tym, Ze dzieci rezygnujg z WF-u miedzy
innymi dlatego, ze czujg niechec przed lekcja, stresuja sie, bo nie potrafig wykonad
pewnych ¢wiczen. Lekarze natomiast bijg na alarm, ze rosnie odsetek otytosci wsrod
dzieci i mtodziezy. Czy jest inny sposob, aby przekonacd dzieci do sportu?

W 2022 roku WHO podato, ze dzieci w Polsce sg tymi, ktére tyjg najszybciej w
Europie . Kluczowe w leczeniu otytosci sg aktywnos¢ fizyczna oraz zywienie. Dlatego
juz od jedenastu lat Fundacja Zwalcz Nude organizuje Narodowy Dzieh Sportu -
wydarzenie, w ramach ktérego odbywajg sie setki wydarzen sportowych w catej
Polsce. Ideg kampanii nie jest zmuszanie dzieci czy mtodziezy do ¢wiczen
narzuconych z géry, ale wolny wybér. Wsrod dziesigtek dyscyplin kazdy moze
znalez¢ cos dla siebie - sg sporty zespotowe, proste zajecia czy mniej znane
dyscypliny. W tym roku odbedzie sie juz 11. edycja Narodowego Dnia Sportu, a
organizatorzy wtasnie zbierajg zgtoszenia od punktéw sportowych, ktére w ramach
Narodowego Dnia Sportu chcag zachecac do aktywnosci fizycznej wszystkich
Polakow. Aby zosta¢ partnerem akcji wystarczy zorganizowac u siebie w placéwce
bezptatny trening i zgtosi¢ to na formularzu Fundacji Zwalcz Nude - organizatorowi
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kampanii. W tym roku Narodowy Dzieh Sportu odbedzie sie 17 wrzesnia.

Narodowy Dzien Sportu - zgtoszenia zostatly otwarte!

Narodowy Dzieh Sportu to wyjatkowy dzieh w roku, w ktérym Fundacja Zwalcz Nude
wraz z partnerami zwraca uwage na tych, ktérzy kochajg sport oraz wspdlnie
pokazujg, jak wielu Polakdéw zyje aktywnie. W niedziele 17 wrzesnia w kilkuset
placéwkach sportowych w Polsce organizowane sg dni otwarte, bezptatne treningi
czy inne wydarzenia tematyczne. Polacy mogg nieodptatnie korzystac ze specjalnie
zorganizowanych treningéw rozsianych po catej Polsce, czy tez wzig¢ udziat w
najwiekszym wydarzeniu akcji - w Warszawie, w pikniku na btoniach PGE
Narodowego. Organizatorzy zapraszajg szkoty, sitownie, kluby sportowe, orliki,
centra sportu, ale tez wszystkie inne organizacje, ktére chcg zorganizowad tego
dnia bezptatny trening.

W kazdej edycji Narodowego Dnia Sportu bierze udziat okoto 600 organizacji, ktore
zostajg naszymi partnerami. Treningi odbywajg sie w catej Polsce, nie tylko w
najwiekszych miastach. Hrubieszow, Myszkdw, Brodnica, Chetm, Przemysl|,
Strzebielin, Zgierz, Siedlce - to tylko niektére z miejsc, w ktdrych co roku mozna
wzig¢ udziat w Narodowym Dniu Sportu - méwi Krystyna Radkowska, prezes
Fundacji Zwalcz Nude.

Jak dotaczy¢ do Narodowego Dnia Sportu jako partner?

Aby dotgczy¢ do Narodowego Dnia Sportu, trzeba wypetni¢ prosty formularz
zgtoszeniowy dostepny na stronie www.narodowydziensportu.pl - nalezy w nim
podacd informacje o planowanym treningu. To wystarczy, aby wzig¢ udziat w wielkiej
kampanii co roku przyciggajacej okoto 350 tysiecy oséb. Wielkim finatem
wydarzenia jest piknik sportowo-rodzinny na btoniach PGE Narodowego w
Warszawie, ktéry w tym roku odbedzie sie 17 wrzesnia - to ponad 100 wystawcéw
oraz 10 tysiecy odwiedzajgcych w jednym miejscu! Narodowy Dzieh Sportu
wspierajg rowniez wielkie nazwiska polskiego sportu - przez 10 edycji
ambasadorami wydarzenia byli m.in. Grzegorz Krychowiak, Hubert Hurkacz,
Stawomir Szmal, Zbigniew Brédka, Mariusz Czerkawski, Andrzej Supron, Joanna
Hentka, Katarzyna Zillmann, Agnieszka Kobus-Zawojska czy Krzysztof Witkomirski.

Zachecamy wszystkich chetnych, aby by¢ z nami tego dnia. Narodowy Dzierh Sportu
to swietna okazja do zaangazowania sie w wyjgtkowe wydarzenie, ktore ma na celu
zachecanie naszego narodu do aktywnosci fizycznej. Widzimy, Ze ta idea jednoczy
co roku branze. Wtasciciele i dyrektorzy osrodkéw sportowych z catego kraju
dotgczajg kolejne wydarzenia, bo rozumiejg powage sytuacji i koniecznosc¢ promocji
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sportu. Trudno o lepszg okazje niz Narodowy Dzien Sportu. Dotgczcie do nas.
Wspdlnie przekonajmy Polki i Polakow do uprawiania sportu i rozpoczecia zdrowego
trybu zycia! - dodaje Radkowska.

Aby by¢ zdrowym, trzeba by¢ aktywnym i zdrowo sie odzywiac!

Strategicznym partnerem Narodowego Dnia Sportu sg od 2 lat polscy producenci
warzyw i owocOw. Podczas pikniku bedziecie mogli odwiedzi¢ specjalng strefe, w
ktérej czeka¢ bedg na Was producenci wielu gatunkéw, degustacje i pokazy
kulinarne. Wspélnie potaczymy aktywnos¢ fizyczng z odzywianiem. Przypomnimy
dzieciom, ze zdrowie zaczyna sie w kuchni, kazdy dzien od dobrego Sniadania, a
warzywa i owoce powinny stanowi¢ potowe tego co jemy. Na pikniku w Warszawie
odbedga sie konsultacje z dietetykami, a dla najmtodszych animacje.

Organizatorem kampanii jest Fundacja Zwalcz Nude. Kampania jest
wspotfinansowana przez Ministerstwo Sportu i Turystyki.

Patroni medialni:
TVP Sport

Nasze Miasto
NaTemat.pl
dietetycy.org
golfpl.com

topgolf.pl

FitRepublic.pl
fightime.pl
www.sport.walbrzych.pl
judoinfo.pl
zeglarski.info

tédzki sport

Katowicki sport
Augustowski Portal Informacyjny
Gazeta Wspotczesna
Nasze Miasto Augustow
Bydgoski Portal Internetowy
Méj Bytom

Tyna.info

Tygodnik Nadwislanski
Gazeta Miastecka
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Drawskie Strony Internetowe

Patroni honorowi:

Polski Komitet Olimpijski

Polski Komitet Paralimpijski

Marszatek Wojewddztwa Podkarpackiego
Marszatek Wojewddztwa Swietokrzyskiego
Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego
Marszatek Wojewddztwa Wielkopolskiego
Marszatek Wojewddztwa Kujawsko-pomorskiego
Marszatek Wojewddztwa Dolnoslaskiego
Marszatek Wojewddztwa Slgskiego

Marszatek Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
Marszatek Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego
Marszatek Wojewddztwa Podlaskiego

Prezydent m.st. Warszawy

Kuratorium Oswiaty w Bydgoszczy

Kuratorium Oswiaty w Gorzowie Wielkopolskim
Kuratorium Oswiaty w Kielcach

Kuratorium Oswiaty w Poznaniu

Kuratorium Oswiaty we Wroctawiu

Narodowy Dzien Sportu

17 wrzesnia, cata Polska

Piknik sportowo-rodzinny na btoniach PGE Narodowego, 17 wrzesnia, godz. 12:00-
17:00

www.narodowydziensportu.pl

Kontakt dla mediow
Aleksandra Stronkowska
promocja@zwalcznude.pl
tel. 665 590 237

Pozostate aktualnosci
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