WARSZTATY PLASTYCZNE Z NUTKA ARTETERAPII

Data wydarzenia
27-12-2023 16:00 - 27-12-2023 18:30
Miejsce
Lubiteka, ul. Sportowa 3
Wstep
Bezptatne
Kontakt z organizatorami
instruktor [at] biblioteka.lubliniec.pl
http://www.biblioteka.lubliniec.pl/
Kategoria wydarzenia
Wydarzenia Lubiteka
Stowarzyszenie Sciezka Marzen oraz Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna im.
J6zefa Lompy w Lublifcu
zapraszajg na

WARSZTATY PLASTYCZNE Z NUTKA ARTETERAPII

27 GRUDNIA 2023R.
GODZ. 16.00

Prowadzenie Marta Drozdowska

Kazdy z nas jest istotg kreatywng, a zycie moze by¢ twércze i petne koloréw.
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Trzeba tylko od czegos$ zaczgc!

Zapraszamy do udziatu w warsztatach twérczych z elementami arteterapii, podczas
ktérych spontaniczne tworzenie potagczymy z poznawaniem i doswiadczaniem
samego siebie oraz innych.

Umiejetnosci plastyczne nie majg tu zadnego znaczenia, poniewaz nasze przezycia i
odczucia sg najwazniejsze. Wystarczy otwartosc¢ i ochota na ekspresyjne tworzenie.
Podczas zajec arteterapii bedziesz miat mozliwos¢ wykorzystania swojej
kreatywnosci oraz eksplorowania réznych technik artystycznych, co przyczyni sie do
zwiekszenia Twojej pewnosci siebie oraz pozytywnego podejscia do siebie i innych.

Wstep wolny!!

Lubiteka, ul. Sportowa 3
Zadanie dofinansowano i zlecono przez Miasto Lubliniec.
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