
Powiadomienie o ryzyku wystąpienia 
przekroczenia poziomu informowania dla pyłu 
zawieszonego PM10 w powietrzu
10-01-2024

W dniu 10.01.2023r.  G?ówny Inspektorat Ochrony ?rodowiska w Katowicach pismem znak DMS-
KA.731.2.5.2024 wyda? powiadomienie o ryzyku wyst?pienia przekroczenia poziomu informowania dla 
py?u zawieszonego PM10 w powietrzu dla powiatu lublinieckiego. 

Ostrze?enie o ryzyku wyst?pienia przekroczenia poziomu informowania, inaczej tzw. alert smogowy II 
stopnia, wi??e si? z nast?puj?cymi zaleceniami dla mieszka?ców terenu obj?tego ostrze?eniem:
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Ogó? ludno?ci:
- rozwa? ograniczenie intensywnego wysi?ku fizycznego na zewn?trz je?li odczuwasz pieczenie w 
oczach, kaszel lub ból gard?a,
- ogranicz wietrzenie pomieszcze?,
- unikaj dzia?a? zwi?kszaj?cych zanieczyszczenie powietrza, np. palenia w kominku.
Wra?liwe grupy ludno?ci:
- ogranicz intensywny wysi?ek fizyczny na zewn?trz,
- nie zapominaj o normalnie przyjmowanych lekach,
- osoby z astm? mog? cz??ciej odczuwa? objawy (duszno??, kaszel, ?wisty) i potrzebowa? swoich leków 
cz??ciej ni? normalnie,
- ogranicz wietrzenie pomieszcze?,
- unikaj dzia?a? zwi?kszaj?cych zanieczyszczenie powietrza, np. palenia w kominku.
W przypadku nasilenia objawów chorobowych zalecana jest konsultacja z lekarzem.
Zaleca si? równie?:
- zwi?kszenie nadzoru nad osobami przewlekle chorymi, w tym niepe?nosprawnymi,
- prowadzenie szerokiej edukacji adresowanej przede wszystkim do uczniów szkó? podstawowych, 
?rednich oraz ich prawnych opiekunów, dotycz?cej problemu zanieczyszczonego powietrza oraz 
mo?liwych zachowa? i czynno?ci zmniejszaj?cych ryzyko nara?enia na wysokie st??enia zanieczyszcze? 
w tym py?u zawieszonego,

- bie??ce ?ledzenie informacji o zanieczyszczeniu powietrza
https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current
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