Warsztaty dla Seniorow : Senior MindFit
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Data wydarzenia
09-05-2024 16:00
Miejsce
Muzeum Promemoria Sala wielofunkcyjna
Edyty Stein 2, Lubliniec 42-700
Wstep
wolny

Kategoria wydarzenia
Wydarzenia spoteczne

Zapraszamy na warsztaty dla Senioréw : Senior MindFit
Warsztaty Senior MindFit majg na celu wzmocnienie zdolnosci poznawczych i


https://lubliniec.eu/wydarzenie/warsztaty-dla-seniorow-senior-mindfit-0
https://lubliniec.eu/wydarzenie/warsztaty-dla-seniorow-senior-mindfit-0
https://lubliniec.eu/sites/default/files/node.event.field_image/2024-05/438793512_962338565895710_3065000308749203643_n.jpg

umystowych u senioréw. .

1. Poprawa Pamieci.

2. Zwiekszenie Koncentracji.

3. Rozwdj Technik Zapamietywania.
4. Trening Mézqgu.

Zajecia odbedg sie :

9 MAJA , o godzinie 16:00

Sala wielofunkcyjna

Edyty Stein 2, Lubliniec 42-700
Prowadzaca warsztaty:
Aleksandra Rutter - Wolnik
Zapraszamy

Pozostate wydarzenia

® Udostepnij

® Drukuj
* PDF
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