ZAJECIA Z JOGlI W RAMACH PROJEKTU SKRZYDtA
DLA MAMY
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Wiosenne Obudzenie z Joga - Zapraszamy na zajecia dla mam! ¥4

Czes¢ Mamy!
W ramach projektu "MAMA NA SWOIM! MAMA NA ETACIE!", dofinansowanego przez
Fundacje BGK w programie ,,Skrzydta dla mamy” - edycja IV, serdecznie
zapraszamy wszystkie mamy przebywajgce na urlopie macierzynskim lub
wychowawczym, a takze nieaktywne zawodowo z powodu opieki nad dzieckiem, na
wyjatkowe zajecia z jogi.
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" Kiedy? 17 maja 2024
[_10 ktérej? 18.00

Gdzie? Lubiteka, ul. Sportowa 3

Pod okiem doswiadczonej instruktorki, Irminy Wtoch-Dubiel, przezyjecie
"Wiosenne Obudzenie z Jogq", ktére pozwoli Wam zadbacd o ciato i umyst. Joga to nie
tylko praca z ciatem, ale rowniez z oddechem, co wptywa korzystnie na postawe,
kondycje miesni, kregostupa, a takze na ogdélng kondycje organizmu, w tym
funkcjonowanie narzgdéw wewnetrznych i uwalnianie toksyn.

Irmina pokaze, ze joga jest dla kazdego - nie musisz by¢ wyjatkowo rozciggniety czy
wysportowany, aby czerpac z niej korzysci. To idealna forma aktywnosci, gdy
potrzebujesz chwili dla siebie, relaksu i odnowy.

2 Uwaga: 1l0é¢ miejsc ograniczona do 20 oséb. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen!
Nie przegap tej okazji, aby dac sobie chwile relaksu i wiosennego odrodzenia.
Dotacz do nas na macie!
Kazda uczestniczka zaje¢ powinna mie¢ wtasng mate do ¢wiczeh oraz wygodny
stréj sportowy!

Wstep wolny!
#MamaNaSwoimMamaNaEtacie #JogaDlaMam #WiosenneObudzenie #FundacjaBGK
#SkrzydtaDlaMamy #Relaks #Zdrowie #Aktywnos¢Fizyczna

Waznym celem dziatah naszego projektu jest wsparcie Mam i inspirowanie ich do
zmian - do aktywnego i skutecznego poszukiwania pracy oraz zadbania o dobrostan
psychiczny i fizyczny. Przygotowane szkolenia i warsztaty majg wymiar holistyczny i
sg odpowiedzig na rézne potrzeby Mam. Pomoga im w rozwoju osobistym, odkryciu

swoich mocnych stron, pasji i talentow. Wyposazg w nowe kompetencje,
umiejetnosci i wiedze uniwersalng, ktére bedg mogty w przysztosci wykorzysta¢ w
wielu branzach i na réznych stanowiskach. Dodajg im pewnosci siebie, poprawig
samoocene i zwiekszg poczucie wtasnej wartosci.

W ramach projektu uczestniczki bedg miaty okazje wziecia udziatu w cyklu
bezptatnych warsztatéw, szkolen, zaje¢ m.in.: warsztatach kroju i
szycia,spotkaniach z doradcg zawodowym, psychologiem oraz z dietetykiem,

szkoleniach z mediéw spotecznosciowych z konsultacjami

indywidualnymi,warsztatach grafiki i tworzenia stron www, warsztatach mody i

makijazu, warsztatach artystycznych, fotowarsztatach z sesjg zdjeciows,
warsztatach z autoprezentacji i wystgpien publicznych oraz w zajeciach jogi.

»Skrzydta dla Mamy"” to program Fundacji BGK, ktéry ma na celu wsparcie Mam
pozostajacych bez pracy ze wzgledu na opieke nad dzie¢mi. Celem programu jest
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umozliwienie mtodym Mamom nie tylko podwyzszenia swoich kompetencji
zawodowych, i tym samym podjecia na nowo pracy, ale réwniez pomadc w odkryciu
talentow, z ktérych by¢ moze wczesniej same nie zdawaty sobie sprawy.
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