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WARSZTATY DLA KOBIET "ZDROWIE PSYCHICZNE A STAN EMOCJONALNY"

Zapraszamy serdecznie wszystkie mamy przebywajgce na urlopie macierzyhskim
lub wychowawczym oraz te, ktére sg nieaktywne zawodowo ze wzgledu na opieke
nad dzieckiem!
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Godzina: 17:00
Prowadzenie: Sylwia Smela, psycholog, socjoterapeuta
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Podczas tego warsztatu dowiesz sie:

Czym jest zdrowie psychiczne?
Jak dbac o zdrowie psychiczne?
Dlaczego zdrowie psychiczne jest nieodtgczng czescig zdrowia fizycznego?

To wyjatkowe spotkanie w ramach projektu "MAMA NA SWOIM! MAMA NA ETACIE!"
pomoze Ci zadbac o siebie i swoje samopoczucie.

Nie przegap tej okazji, by dowiedziec sie wiecej o zdrowiu psychicznym i
emocjonalnym!

Do zobaczenia!

Projekt dofinansowany przez Fundacje BGK w programie ,,Skrzydta dla
mamy” - edycja IV

Sylwia Smela absolwentka studiéw magisterskich z psychologii o specjalnosci
psychologii klinicznej oraz studiéw podyplomowych z socjoterapii Uniwersytetu
Dolnoslagskiego DSW we Wroctawiu.

Pracuje z dzie¢mi, mtodziezg (ich rodzicami) oraz dorostymi jako psycholog,
pedagog, oligofrenopedagog, socjoterapeuta oraz terapeuta EEG-Biofeedback.
Prowadzi terapie paroraz konsultacje i warsztaty dla rodzicéw.

Prywatnie zona oraz mama dwdéjki nastolatkéw.

#WarsztatyDlaKobiet #ZdrowiePsychiczne #StanEmocjonalny #MamaNaSwoim
#MamaNaEtacie #SylwiaSmela #Psychologia #Socjoterapia #DlaMam
#WsparcieDlaMam #OpiekaNadDzieckiem
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