WARSZTATY Z DIETETYKIEM ANNA KAMINSKA

ANNA KAMINSKA '

Data wydarzenia

18-06-2024 17:30 - 18-06-2024 18:30
Miejsce

Lubiteka, ul. Sportowa 3

Wstep

Bezptatne

Kontakt z organizatorami

instruktor [at] biblioteka.lubliniec.pl
http://www.biblioteka.lubliniec.pl/
Kategoria wydarzenia

Wydarzenia Lubiteka

Warsztaty z dietetykiem Anna Kaminska!
Praktyczne przygotowanie domowego jadtospisu
Kiedy? 18 czerwca 2024, godz. 17:30

Gdzie? Lubiteka, ul. Sportowa 3

Koszt? Bezptatne!
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Zastanawiasz sie, jak zdrowo i smacznie komponowac positki dla siebie i swojej
rodziny?

Chcesz dowiedziec sie, jak w prosty sposdb zaplanowac petnowartosciowe menu na
caty tydzien?

Dotgcz do nas na warsztatach z dietetykiem Anng Kaminhskg! %
Czego sie nauczysz?

* Tworzenie zbilansowanych jadtospiséw
* Wybieranie odpowiednich produktéw

* Przygotowywanie zdrowych positkow

* Planowanie zakupow spozywczych

To wyjatkowa okazja, aby zdoby¢ praktyczne umiejetnosci, ktére odmienig Twoja
kuchnie!

Nie przegap tej szansy na zdrowe zmiany w Twoim zyciu! []

#Warsztaty #Dietetyk #ZdroweOdzywianie #DomowyJadtospis
#BezptatneWarsztaty #Lubiteka #AnnaKaminska #Zdrowie #Kuchnia #Przepisy

Pozostate wydarzenia

* Udostepnij

® Drukuj
* PDF


https://lubliniec.eu/wydarzenia
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://lubliniec.eu/print/pdf/node/3763
https://lubliniec.eu/print/node/3763
https://lubliniec.eu/print/pdf/node/3763

