LUBIle by¢ aktywny! - ZAJECIA FITNESS

K

ZAPRASZAMY DOROSLYCH
| SENIOROW

Data wydarzenia

22-06-2024 10:00 - 22-06-2024 11:30

Miejsce

Lubiteka, ul. Sportowa 3 (Taras)

Wstep

Bezptatne

Kontakt z organizatorami

miastozdrowegozycia [at] gmail.com
https://www.facebook.com/miastozdrowegozycia

Kategoria wydarzenia

Wydarzenia Lubiteka

LUBIle byC aktywny! zajecia fitness organizowane przez Fundacje "Wspieram cicho i
skutecznie".

W sobote 22 czerwca, zapraszamy wszystkich entuzjastéw aktywnego stylu zycia
oraz dobrodziejstwa wieku na magiczny taras Lubiteki (ul. Sportowa 3) o godzinie
10:00! [ ¥i

Czas na ekscytujgca dawke odprezenia i energii!
Czego mozecie sie spodziewac¢ w ten weekend?

Przygotujcie swoje ciata i umysty na niezwykte doznania:
¥ Sesje YOG, ktéra pozwoli Wam odprezy¢ sie i wzmocni¢ ciato,
i SOUL BODY FUSIONE - unikalna technike medytacyjna, ktéra pozwoli Wam
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osiggng¢ harmonie wewnetrzng i réwnowage psychiczna.

poprowadzi Matgorzata Miskowicz

Nie zapomnijcie zabrac¢ swoich mat do jogi oraz wody, a jesli ich nie posiadacie, bez
obaw - zapewnimy Wam wyposazenie!

Miejsca dostepne dla wszystkich - nie ma ograniczen! F2

BadZcie na biezaco z kolejnymi wydarzeniami, sledzac nasz profil

Miasto Zdrowego Zycia oraz zachecajac innych do udziatu! . ¥~

Pamietajcie, ze aktywnos¢ to klucz do zdrowia i dobrego samopoczucia! Do
zobaczenia na matach! tisi

Informacje, co w damy tygodniu Was czeka bedg udostepniane na biezagco na
profilu Miasto Zdrowego Zycia:
https://www.facebook.com/miastozdrowegozycia‘if“‘.

Projekt wspétfinansowany jest przez Burmistrza Miasta Lublihca w ramach realizacji
zadah publicznych.

#aktywnylubliniec #programsportowy #sport #lubliniec #miastolubliniec #zajecia
#zajeciasportowe #miastozdrowegozycia #lubiteka #wspieramcichoiskutecznie
#fundacja #joga #yoga

Pozostate wydarzenia

® Udostepnij

® Drukuj
* PDF
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