LUBle by¢ aktywny! ZAJECIA FITNESS
ORGANIZOWANE PRZEZ FUNDAC)E "WSPIERAM
CICHO | SKUTECZNIE"

Data wydarzenia

31-07-2024 18:00 - 31-07-2024 19:30

Miejsce

Lubiteka, ul. Sportowa 3 (taras)

Wstep

Bezptatne

Kontakt z organizatorami

miastozdrowegozycia [at] gmail.com
https://www.facebook.com/miastozdrowegozycia

Kategoria wydarzenia

Wydarzenia Lubiteka

LUBIle by¢ aktywny! zajecia fitness organizowane przez Fundacje "Wspieram cicho i
skutecznie".

[X3i Zapraszamy na magiczne spotkanie z naturg! [X4

W srode 31 lipca, zapraszamy wszystkich entuzjastéw aktywnego stylu zycia oraz

dobrodziejstwa wieku na magiczny taras Lubiteki (ul. Sportowa 3) o godzinie 18:00!

i+

Czas na ekscytujgcg dawke odprezenia i energii!

Czas na chwile wytchnienia i aktywnosci na $wiezym powietrzu! % s


https://lubliniec.eu/wydarzenie/lubie-byc-aktywny-zajecia-fitness-organizowane-przez-fundacje-wspieram-cicho-i-6
https://lubliniec.eu/wydarzenie/lubie-byc-aktywny-zajecia-fitness-organizowane-przez-fundacje-wspieram-cicho-i-6
https://lubliniec.eu/wydarzenie/lubie-byc-aktywny-zajecia-fitness-organizowane-przez-fundacje-wspieram-cicho-i-6
https://lubliniec.eu/wydarzenie/lubie-byc-aktywny-zajecia-fitness-organizowane-przez-fundacje-wspieram-cicho-i-6
https://lubliniec.eu/sites/default/files/node.event.field_image/2024-07/31 lipca.png
https://www.facebook.com/miastozdrowegozycia

Zanurz sie w cudownym $wiecie kapieli leénych i odkryj moc nordic walking! E¥
Czego potrzebujesz?

V. Wygodne ubranie i buty

[ 1Kijki do nordic walking

'Y Butelke wody

{ . Duzo dobrego humoru!

.. Dlaczego warto? ...

Zrelaksujesz sie w otoczeniu natury i4

Poprawisz swojg kondycje EY

Spotkasz wspaniatych ludzi | |

Zregenerujesz ciato i umyst F1

Nie czekaj, dotagcz do nas i przezyj niezapomniane chwile w sercu natury! ki
Miejsca dostepne dla wszystkich - nie ma ograniczen!

Badzcie na biezgco z kolejnymi wydarzeniami, sledzac profil

Miasto Zdrowego Zycia oraz zachecajac innych do udziatu!
Pamietajcie, ze aktywnos¢ to klucz do zdrowia i dobrego samopoczucia! Do
zobaczenia na matach!

Informacje, co w damy tygodniu Was czeka bedg udostepniane na biezgco na
profilu Miasto Zdrowego Zycia:
https://www.facebook.com/miastozdrowegozycia

Projekt wspétfinansowany jest przez Burmistrza Miasta Lublihca w ramach realizacji
zadanh publicznych.

#KapieleLesne #NordicWalking #Przyroda #AktywnyWypoczynek #Zdrowie
#RuchNaSwiezymPowietrzu #Lubiteki #Relaks #DobryHumor

Pozostate wydarzenia

® Udostepnij

® Drukuj
* PDF
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