MARATON EMPATII W LUBITECE

Data wydarzenia

02-10-2024 17:00 - 02-10-2024 18:30
Miejsce

Lubiteka, ul. Sportowa 3

Wstep

Bezptatne

Kontakt z organizatorami

instruktor [at] biblioteka.lubliniec.pl
http://www.biblioteka.lubliniec.pl/
Kategoria wydarzenia

Wydarzenia Lubiteka

X1 MARATON EMPATII

Z okazji Miedzynarodowego Dnia bez przemocy, ktéry przypada na 2 pazdziernika,
oferujemy bezptatne warsztaty z zakresu komunikacji empatycznej, aby budowad

Swiadomos¢ tego co dla nas wazne, dosSwiadczajgc przyjecia z ciekawoscia siebie |
drugiego cztowieka, wspdlnie zmieniajac Swiat aby byt bezpiecznym miejscem dla

wszystkich.

Zapraszamy wszystkich na Krgg Empatii w Lubitece


https://lubliniec.eu/wydarzenie/maraton-empatii-w-lubitece
https://lubliniec.eu/wydarzenie/maraton-empatii-w-lubitece
https://lubliniec.eu/sites/default/files/node.event.field_image/2024-09/EMPATI1409.2024.png
http://www.biblioteka.lubliniec.pl/

2 pazdziernika (sroda)
[g. 17:00-18:30

Lubiteka, ul. Sportowa 3

Ideg kregu empatii jest doSwiadczenie bezpiecznej przestrzeni i akceptacji z tym z
czym witasdnie jestes. Uczestnicy wnoszg do kregu swdj wktad jako aktywni méwcy i
stuchacze (odzwierciedlajgc to co ustyszeli, bez ocen), a takze cisi stuchacze (nie
podejmujgcy reakcji). W kregu mozemy praktykowac¢ umiejetnos¢ wyrazania siebie,
odzwierciedlania drugiej osoby oraz towarzyszenia jej w uwaznej obecnosci z
intencjg kontaktu z samym soba.

Spotkanie bedzie facylitowane oraz wspierane (stacja empatii) przez trenerki
komunikacji empatycznej. Na poczatku krétko wyjasnimy metode, zadbamy o ramy
czasowe z intencjg wspottworzenia empatycznej przestrzeni, w ktérej mozemy czudé
sie ustyszani, przyjeci i bezpieczni.

DLA KOGO?
Zapraszamy kazdego kto chce dowiedziec sie czym jest empatia i doswiadczyc jej
mocy.

Wstep wolny!!

ZESPOL. ORGANIZATOREK

Beata Kociotek - prawniczka, trenerka komunikacji empatycznej (w procesie
certyfikacji NVC), mediatorka, coach, pasjonatka Metody Systemic Consensing
wspierajgcej podejmowanie decyzji w grupie. Pracuje z grupami i indywidualnie
poszukujac rozwigzah dziatajgcych dla wszystkich.

Kontakt: 501 641 128, kociolek.b@wp.pl

Agata Gorczowska

Wspieram empatycznie indywidualnie i grupowo osoby, ktére pragna pogtebic
Swiadomie relacje.

Moim marzeniem jest towarzyszenie matzonkom w odkrywaniu ich wtasnej drogi
wzajemnego po-rozumienia. Jestem zong od 26 lat i mama dorostej Cérki oraz


mailto:kociolek.b@wp.pl

dwodch dorostych i zonatych Synéw. Jestem architektem, gtéwnym specjalistg i
pasjonatem w dziedzinie urbanistyki. Kocham poezje, muzyke i taniec oraz pisanie
uchwat i rozmawianie, ktére otwiera na nowe perspektywy.

Kontakt: 604 086 288, agagorc@gmail.com

Katarzyna Mroczek

Certyfikowana praktyczka Terapii Uzdrawiajgcego Rezonansu (Resonant Healing
Practitioner®), trenerka komunikacji empatycznej w nurcie NVC.

Z wyksztatcenia architekt, absolwentka Politechniki Krakowskiej, podyplomowych
studiow trenerskich na Collegium Civitas, Needs Based Coaching i Mindfulness.W
roku 2023 organizowata spotkania z ojcem Chrisem Rajendramem S) asesorem NVC
w Krakowie, ttumaczyta spotkania z nim w Toruniu, Krakowie, Ltodzi i Warszawie.

Magdalena Macinska (konsultacja i wsparcie merytoryczne)

Ttumaczka jezykédw angielskiego i francuskiego. Autorka ttumaczenia materiatéw do
kursu ,,Praktyka wspdtczucia” Thoma Bonda. Wspéttworzyta projekt Tocopowiesz.pl,
poswiecony rozmowom w na wazne tematy spoteczne w formule Kregdéw
Dialogowych i Kregéw Empatii. Ttumaczyta réwniez spotkania z o. Christlinem
Rajendramem w Polsce w sierpniu 2023 oraz organizowata spotkania w Warszawie
we wrzesniu 2023. Cztonkini warszawskiego Klubu Tygodnika Powszechnego oraz
grup roboczych Kongresu Katoliczek i Katolikéw.

Pozostate wydarzenia
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