Trwa miesiagc profilaktyki raka piersi.
Mammobusy nadjezdzaja!
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Pazdziernik to miesigc walki z rakiem piersi, ktory stanowi okoto 23% wszystkich
zachorowan na nowotwory ztosliwe u Polek. Jest najczestszym nowotworem, jaki
atakuje kobiety. Dlatego lekarze bijg na alarm - nalezy regularnie sie badacd!
Mammografia umozliwia wykrycie choroby juz we wczesnym stadium. W
najblizszym czasie bezptatne badania bedg mozliwe m.in. w Tarnowskich Gérach,
Radlinie, Tworogu czy Lublincu. Sprawdz, gdzie jeszcze!

Statystyki dotyczace raka piersi sg alarmujgce. Blisko jedna czwarta nowotworéw,
jakie dotykajg kobiety, to rak piersi. Trzeba dziata¢, dlatego Narodowy Fundusz
Zdrowia raz na dwa lata finansuje bezptatng mammografie dla kobiet od 45 do 74
roku zycia, ktére w ciggu ostatnich dwoch lat nie miaty jej wykonywane;j. Lista
miejsc, gdzie mozna sie zbadad, znajduje sie na stronie NFZ:
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/programy-profilaktyczne/mammobusy/

Aby skorzystac z bezptatnego badania, nalezy wczesniej sie zarejestrowac. Jest to
mozliwe m.in. pod numerem telefonu 58 767 34 44. Na miejscu trzeba miec¢ dowéd

osobisty lub inny dokument potwierdzajacy tozsamosc.
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Mammobus bedzie stacjonowat w Lublincu w dniu 24.10.2024 r., przy
sklepie Kaufland, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 3.

- Ciesze sie, ze dzieki wspotpracy z NFZ mozemy pomagac kobietom w profilaktyce
raka piersi. Badania mammograficzne sg bardzo wazne i polecam je wszystkim
paniom. Warto poswieci¢ 5 minut raz na dwa lata, bo wtasnie tyle to trwa. Przeciez
stawka jest zdrowie i zycie - podkresla Dorota Sepko, prezes Stowarzyszenia Moja
Mammografia.

Badanie polega na wykonaniu czterech zdje¢ rentgenowskich, po dwa dla kazdej
piersi. W trakcie piers jest lekko uciskana przez mammograf. Dzieki uzyskanym w
ten sposdb obrazom lekarz jest w stanie ocenic stan i utkanie piersi oraz wykryc¢
ewentualne zmiany. Podczas wizyty o komfort pacjentki dba technik
elektroradiologii. W mammobusach dostepna jest poczekalnia i przebieralnia.

- Jak wskazuje zdecydowana wiekszos¢ naszych pacjentek, badanie jest bezbolesne.
Tylko niektére z nich odczuwajg przez chwile lekki dyskomfort - méwi Andrzej
Stencel, prezes Geneva Trust sp. z 0. 0. - Zapisujgc sie na mammografie, polecam
rozwazy¢ wizyte w mammobusie, gdzie dostepnos$é miejsc i termindw jest bardzo
duza. Co wiecej, dysponujemy tu jednym z najnowoczesniejszych i
najdoktadniejszych sprzetdw, jaki jest dostepny na rynku. Rocznie nasi
elektroradiolodzy wykonujg ponad 210 tysiecy takich badan.

Lista wszystkich miejsc, gdzie zaparkujg mammobusy jest dostepna na stronie:
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/programy-profilaktyczne/mammobusy/.
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