
Specjalista psychoterapii uzależnień w Punkcie 
Konsultacyjnym
24-10-2024

W siedzibie Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Lublińcu przy ul. 
Oświęcimskiej 30 funkcjonuje Punkt Konsultacyjny, celem którego jest prowadzenie 
bezpłatnego poradnictwa służącego zdiagnozowaniu problemów klienta w zakresie 
uzależnień, współuzależnienia i przemocy domowej oraz zaplanowanie pomocy i 
wsparcia dla osób i rodzin korzystających z tych konsultacji.
W Lublinieckim Punkcie Konsultacyjnym dyżury pełnią:
- konsultant ds. porad prawnych 
- psycholog 
- psychoterapeuta 
- konsultanci ds. przeciwdziałania przemocy domowej 
- konsultant ds. uzależnień od alkoholu 
- konsultant z zakresu psychoterapii 
Natomiast od listopada br. do zespołu specjalistów dyżurujących w Punkcie dołącza 
specjalista psychoterapii uzależnień - Pan Adrian Pudło, który z uzależnieniami 
pracuje od 2012 roku, prowadzi terapię z młodzieżą jak i osobami dorosłymi z 
problemem uzależnienia od narkotyków, alkoholu, dopalaczy, hazardu, zakupów, 
Internetu (gier komputerowych), rodzinami oraz bliskimi takich osób. W/w 
specjalista dyżurować będzie w Punkcie 
w listopadzie i grudniu w pierwszą i trzecią środę miesiąca tj. 6 i 20 listopada oraz 4 
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i 18 grudnia w godzinach 16:00 – 18:00. Osoby zainteresowane konsultacją prosimy 
o zapisanie wizyty u pracowników socjalnych MOPS w Lublińcu pod numerem 
telefonu: 34/356 20 05 lub podejście do terapeuty w dniu dyżuru, co jednak nie daje 
gwarancji skorzystania z porady 
z powodu ewentualnego braku wolnego terminu.
Przypominamy, że do zadań Punktu Konsultacyjnego należy w szczególności:
•    udzielanie osobom i rodzinom wsparcia w formie konsultacji oraz porad 
profilaktycznych w sprawach uzależnień i przemocy domowej;
•    udzielanie wsparcia osobom po zakończonym leczeniu odwykowym (konsultacje, 
rozmowy podtrzymujące, grupa wsparcia dla osób uzależnionych 
i współuzależnionych);
•    motywowanie i informowanie osób uzależnionych i współuzależnionych 
o możliwości podjęcia leczenia; 
•    udzielanie pomocy psychologicznej osobom w kryzysie emocjonalnym;
•    rozpoznanie zjawiska przemocy domowej i udzielanie stosownego wsparcia 
i informacji o możliwości uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy;
•    inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej,
•    konsultacje i pomoc prawna;
•    dysponowanie aktualnymi informacjami o miejscach pomocy oraz 
kompetencjach służb i instytucji zajmujących się systemową pomocą dla osób 
uzależnionych, współuzależnionych i dotkniętych problemem przemocy domowej;
•    współdziałanie z innymi podmiotami zajmującymi się rozwiązywaniem 
problemów uzależnień oraz przeciwdziałaniem przemocy domowej.
Punkt Konsultacyjny w swojej działalności nie prowadzi psychoterapii osób 
uzależnionych i współuzależnionych i nie realizuje sądowego zobowiązania do 
leczenia odwykowego osób uzależnionych od alkoholu.
Ww. działania Punktu Konsultacyjnego świadczone są bezpłatnie dla mieszkańców 
Gminy Lubliniec, a także dla mieszkańców ościennych gmin z terenu powiatu 
lublinieckiego na podstawie zawartych stosownych porozumień.
Szczegółowy harmonogram dyżurów specjalistów Punktu Konsultacyjnego 
znajdziecie Państwo poniżej lub na stronie internetowej MOPS w Lublińcu w zakładce 
Punkt Konsultacyjny, pod linkiem: Dyżury - MIEJSKI OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ 
W LUBLIŃCU. 
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