
Kolejna edycja grupy wsparcia „Moc jest w nas”
13-02-2025

Rozpoczynamy nabór do realizacji projektu pn. „W pomaganiu siła – potrzebujesz 
pomocy przyjdź” i  utworzenia nowej grupy wsparcia dla kobiet doświadczających 
przemocy domowej.
Osoby zainteresowane proszone są o bezpośredni kontakt pod nr telefonu 604 242 
316 lub na adres mailowy: tkopdlubliniec@wp.pl z podaniem imienia i nazwiska oraz 
nr telefonu.
W spokojnej rozmowie przeprowadzonej przez koordynatorki  projektu ze 
zgłoszonymi kobietami zostaną ustalone zasady i warunki udziału w powstałej 
grupie oraz ich przebieg.
W programie : warsztaty grupowe psychologiczne, indywidualne konsultacje 
psychologiczne, porady i warsztaty z adwokatką, warsztaty z profilaktyki zdrowia 
psychicznego poprowadzone przez psychiatrę i terapeutę uzależnień, warsztaty 
relaksacji.

Zadanie zlecone i dofinansowane przez Miasto Lubliniec. 
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