SPOTKANIE DLA DIABETYKOW |1 OSOB Z
INSULINOOPORNOSCIA

Data wydarzenia

28-02-2025 17:30 - 28-02-2025 19:00
Miejsce

Lubiteka, ul. Sportowa 3

Wstep

Bezptatne

Kontakt z organizatorami

instruktor [at] biblioteka.lubliniec.pl
http://www.biblioteka.lubliniec.pl/
Kategoria wydarzenia

Wydarzenia Lubiteka

Masz cukrzyce lub insulinoopornos¢? A moze kto$ z Twoich bliskich zmaga sie z tymi
problemami? Nie przegap tej okazji! [T1T]

[T] Pierwsze spotkanie organizowane przez Stowarzyszenie Diabetykéw w Lublincu to
szansa, by dowiedziec sie, jak dbac o zdrowie i poprawic jakos¢ zycia! [T11]

[T Ekspertka w dziedzinie zywienia - Anna-Maria Kamihska (dietetyk kliniczny,
edukator diabetologiczny i prezes Stowarzyszenia Diabetykéw w Lublincu) opowie o:
[0 Zdrowym odzywianiu przy cukrzycy 1]
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[] Dieta a insulinoopornosc [T]
[] Praktycznych wskazéwkach, ktére utatwig codzienne zycie [TId

[T] Co zyskasz?
[T] Darmowe materiaty edukacyjne [I]
[T] Przyktadowy jadtospis o niskim 1G [T]

[T] Kiedy? Pigtek 28.02.2025 [ Godz. 17:30
[T] Gdzie? Lubiteka, ul. Sportowa 3, Lubliniec
[T] Wstep wolny!

Nie zwlekaj - przekaz dalej i pomdz bliskim zadbac o zdrowie! [T]

#ZdrowieNaPierwszymMiejscu #DiabetykWFormie #ZdroweOdzywianie
#CukrzycaPodKontrolg #Insulinoopornos¢

Pozostate wydarzenia
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® Drukuj
* PDF
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