BADZ ZDROWA, KOBIETO: ORGANIZATOR MICHAL

STRUZYK - FITKLINIKA W LUBLINCU

Data wydarzenia

22-03-2025 10:00 - 22-03-2025 17:00
Miejsce

Lubiteka, ul. Sportowa 3

Wstep

Bezptatne

Kontakt z organizatorami

instruktor [at] biblioteka.lubliniec.pl
http://www.biblioteka.lubliniec.pl/
Kategoria wydarzenia

Wydarzenia Lubiteka

[TIT]1 BADZ ZDROWA, KOBIETO! [IIT]

Michat Struzyk i Fitklinika zapraszajg na wyjatkowe spotkanie dla kobiet, ktére
pragng zadbac o swoje zdrowie, sylwetke i dobre samopoczucie!

[T Kiedy? 22 marca 2025 (sobota)
[]Godzina? 10:00 - 17:00
[T] Gdzie? Lubiteka, Lubliniec, ul. Sportowa 3

[[1# Masz Hashimoto? Insulinoopornosc¢? A moze chcesz jes¢ zdrowo, ale nie
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rezygnowac z przyjemnosci? Nasi eksperci odpowiedza na nurtujgce Cie pytania i
podzielg sie sprawdzonymi sposobami na zdrowy styl zycia!

[T] Czeka Cie solidna dawka wiedzy, inspiracji i praktycznych wskazéwek!
Nie przegap tej okazji - przyjdz i dowiedz sie, jak zadbad o siebie! [T]

[T] Wstep wolny!
!

#BgdzZdrowaKobieto #Fitklinika #ZdrowieKobiety #Hashimoto #Insulinoopornos¢
#DietaBezCierpienia #Lubiteka #Lubliniec

Pozostate wydarzenia

* Udostepnij

® Drukuj
* PDF
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