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W dniu 29 sierpnia 2022r. w Gminie Lubliniec rozpoczeta sie realizacja programu
polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki nadwagi i otytosci wsréd klas 11l szkét
podstawowych w Miescie Lubliniec oraz wsréd mieszkancéw w wieku 65+ na lata
2022 - 2026.

W roku szkolnym 2022/2023 program realizuje wytoniona w drodze konkursu Pani
Anna Kaminska prowadzgca dziatalnos¢ gospodarcza pod nazwg Anna Kaminska
ZYWIENIE | DIETOTERAPIA.

Obecnie w ramach powyzszego programu trwa nabdér do darmowych projektéw pn.:
Aktywny Senior oraz Aktywny Trzecioklasista, ktére skierowane sg do mieszkahcéw
Lublihca w wieku 65+ oraz uczniéw klas trzecich szkét podstawowych


https://lubliniec.eu/sites/default/files/paragraph.attachments.field_attachments/2022-10/Plakat 65+ (1).pdf
https://lubliniec.eu/sites/default/files/paragraph.attachments.field_attachments/2022-10/Plakat III klasa.pdf

prowadzonych przez Gmine Lubliniec, zmagajacych sie nadwaga, otytoscig i w
przypadku osdb starszych chorobami towarzyszacymi.

Program obejmuje:

Catoroczng opieke dietetyka -obejmujgcg analizy sktadu ciata, ustalenie
szczego6towego planu dietoterapii oraz zalecen dietetycznych dostosowanych do
potrzeb uczestnikow.

Opieke psychologa- indywidualnie dostosowane wsparcie psychologiczne,
obejmujgce prace nad komfortem psychicznym i poprawa jakosci snu.

Opieke specjalisty wychowania fizycznego- wdrazajgcg odpowiednio dobrang
aktywnos¢ fizyczng, majaca na celu poprawe sprawnosci oraz utrate masy ciata.

Chec udziatu w programie nalezy zgtaszac¢ pod numerem telefonu: 787 395 694.

Szczego6towe informacje o programie uzyska¢ mozna pod numerem telefonu 787
395 694, a takze na stronie internetowej www.lubliniec.eu w zaktadce Sprawy
Spoteczne/Ochrona i promocja zdrowia.

Program sfinansowany zostat z budzetu Miasta Lublihca.

PROGRAM POLITYKI ZDROWOTNEJ W ZAKRESIE PROFILAKTYKI NADWAGI | OTY?0?Cl
W?ROD DZIECI KLAS Il SZKO? PODSTAWOWYCH W MIE?CIE LUBLINIEC ORAZ W?ROD
MIESZKA?COW W WIEKU 65+ NA LATA 2022 - 2026

W dniu 24 mgja 2022r. Uchwa?? nr 554/XLV1/2022 Rada Migjska w Lubli?cu przyj??a ,Program polityki
zdrowotnej] w zakresie profilaktyki nadwagi i oty?o0?ci w?rdd dzieci klas 111 szké? podstawowych
w Mie?cie Lubliniec oraz w2réd mieszka?céw w wieku 65+ nalata 2022 — 2026.

Celem g?6wnym programu jest zmnigjszenie 0 5 punktéw procentowych cz?sto?ci wyst?powania nadwagi i
oty?0?ci wrdd zakwalifikowanych do programu dzieci ucz?szczaj?cych do klas Il szkd? podstawowych
prowadzonych przez Gmin? Lubliniec oraz w2réd osob powy?g 65 r.?. w Mie?cie Lubli?cu, poprzez: obj?cie
kompleksow? interwencj? edukacyjno — zdrowotn?, popraw? sposobu od?ywiania, popraw? aktywno?ci fizycznej
oraz wiedzy w zakresie profilaktyki nadwagi i oty?0?ci.

Program skierowany jest do dzieci w wieku 9 lat, ucz?szczaj?cych do szk6? podstawowych prowadzonych przez
Gmin? Lubliniec, do ich rodzicow/opiekundw, ktorzy zostan? obj?ci dzia?aniami informacyjno — edukacyjnymi
oraz do 0séb powy?¢ 65 r.?. b?d?cych mieszka?cami Miasta L ubli?ca.

Program pozwoli na zwi?kszenie skuteczno?ci zapobiegania nadwadze i oty?0?ci oraz ich powik?aniom w?rod
dzieci oraz osOb starszych, poprzez dzia?ania obgjmuj?ce edukacj? ?ywieniow?, opiek? psychologiczn?,
promowanie aktywno?ci ruchowej, korekt? nawykow ?ywieniowych i zmian? sposobu ?ywienia


http://www.lubliniec.eu

Porady dietetyczne w poszczegélnych latach realizowane b?d? w wybranych w drodze konkursu podmiotach
wykonuj?cych dzia?ano?? lecznicz? (np.POZ) lub “wiadcz?cych us?ugi dietetyczne (gabinet dietetyczny).
Przeprowadzona akcja edukacyjna obgjmie wyk?ady z zakresu edukacji ?2ywieniowej i aktywno?ci fizyczngj w
odniesieniu do prewencji nadwagi i oty?0?ci w wieku m?odzie?czym. W ramach akcji informacyjngl zostan?
przekazane pacjentom terminy porad ?ywieniowych. O kwalifikacji do 2 etapu programu b?dzie decydowa? wynik
pomiarow antropometrycznych. Porady psychologiczne i porady z zakresu aktywno?ci ruchowej b?d? realizowane
w wybranych w drodze konkursu podmiotach wykonuj?cych dzia?alno?? lecznicz? lub w wynaj ?tych

na potrzeby programu salach, np. w szko?ach, domach kultury itp.

Program sfinansowany b?dzie ze ?rodkéw bud?etu Miasta L ubli?ca.

Szczeg6?owe informacje o programie w za??czniku.
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