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[1] MAMY STYL, MAMY SILE - WIECZOR INSPIRAC]I Z OKAZJI DNIA MATKI [T]

Lubliniec, 16 maja 2025, godz. 17:00, ul. Sportowa 3
Wstep wolny!
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Zbliza sie wyjatkowe sSwieto - Dzien Matki, a wraz z nim okazja do zatrzymania sie,
spojrzenia w gtab siebie i... zadbania o to, co w nas najpiekniejsze.

Z tej okazji zapraszamy na magiczne spotkanie pod hastem ,MAMY STYL, MAMY
SILE” - wieczér peten kobiecej energii, inspiracji, urody i radosci bycia soba.

To nie bedzie zwykte wydarzenie. To bedzie czas dla Ciebie - peten madrych
rozmoéw, kobiecych historii, praktycznych porad i niespodzianek, ktére dodadza Ci
skrzydet. Zabierz mame, siostre, przyjaciétke - lub po prostu przyjdz dla siebie. Bo
kazda z nas zastuguje na chwile zatrzymania i czutosci.

[1] CO DLA CIEBIE PRZYGOTOWALISMY?

[1] Spotkanie autorskie z Ning Bartozek

Autorka inspirujgcego poradnika , Recepta na szczescie” podzieli sie swojg historig,
przemysleniami i praktyczng wiedzg o tym, jak odnalez¢ wewnetrzny balans,
motywacje i rados¢ - nawet w codziennym chaosie. To rozmowa, ktéra zostaje w
sercu na dtugo.

[1] ,Mindfood: energia dla umystu i ciata”

Z Annga-Marig Kaminska - dietetykiem klinicznym, edukatorkg diabetologiczng i
prezesem Stowarzyszenia Diabetykéw - dowiesz sie, jak Swiadome odzywianie
wptywa nie tylko na ciato, ale i na umyst. Prosto, konkretnie i inspirujaco.

[T] ,Wdziecznos¢: Zzrédto wewnetrznego ukojenia”

Magdalena Kasprzyk-Czaja i Aneta Flak opowiedza o mocy wdziecznosci - tej cichej
sile, ktdra moze przemieni¢ nasze zycie. To bedzie chwila refleksji i ukojenia - bez
pospiechu, bez oczekiwan.

1] .,Kolory mody i urody”

Z Arlettg Szymanek-Kopiec - stylistkg, bibliotekarka i autorka bloga ,Styl z gtowa,
nie z fortung” - odkryjesz, jak Swiadomie budowac swdj styl i korzysta¢ z mody jako
narzedzia do podkreslenia swojej osobowosci.

11, Styl z gtowag, nie z fortung”- Pokaz kolekcji z butiku GALA Outlet - Matgorzata
Popiotek Stylowo, modnie i z klasg - bez wydawania fortuny! [T]

[T] Kacik urody ,Aura Kobiecosci”
Na miejscu czekajg na Ciebie indywidualne konsultacje:
- Barbara Mrozek - licencjonowany kosmetolog



- Matgorzata Szerszunowicz - Studio Oriflame Lubliniec
Dowiesz sie, jak pielegnowac siebie - z czutoscig i profesjonalizmem.
[T] NIESPODZIANKI I UPOMINKI DLA UCZESTNICZEK:

Wsrdéd uczestniczek wydarzenia rozlosujemy:

[111 voucher na darmowe konsultacje dietetyczne

[T]2 vouchery na analize sktadu ciata z oméwieniem
ufundowata: Anna-Maria Kaminska - dietetyk kliniczny

[T] Dodatkowo: upominek od GALA Outlet Matgorzata Popiotek- bo kazda kobieta
zastuguje na cos mitego!

Niech ten dzieh bedzie Swietem naszej kobiecej sity, stylu i wdziecznosci.
Do zobaczenia! [T]

[T #MamyStylMamySite #DzienMatki2025 #WieczérDlaKobiet #KobiecaEnergia
#ReceptaNaSzczescie #Mindfood #Wdziecznos¢ #StylZGlowg #AuraKobiecosci
#LubliniecKobietom #ModaZDuszg #SitaWdziecznosci
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