Start zajec ,,Gimnastyka dla seniorow”

Data wydarzenia

29-09-2025 10:00 - 29-09-2025 12:00
Miejsce

Miejski Dom Kultury w Lublifncu
Wstep

bezptatny

Kontakt z organizatorami
imprezy [at] mdk.lubliniec.pl
http://mdk.lubliniec.pl
Kategoria wydarzenia
Wydarzenia spoteczne

Lato powoli dobiega konca, po wakacyjnym odpoczynku czas na budowanie dobrej
formy i rozruch dla zdrowia. Zajecia ,,Gimnastyka dla seniora” startuja juz 29
wrzesnia 2025 roku.

Zajecia bedg odbywac sie cyklicznie w poniedziatki i czwartki. Udziat w zajeciach
jest bezptatny. Zajecia bedg odbywac sie w godzinach: Grupa 1 10:00-11:00,
Grupa Il 11:00-12:00.

Instruktorem prowadzacym jest Agnieszka Kondracka, zapraszamy serdecznie!
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