
Listopadowy Night Run 

Data wydarzenia
05-11-2025 20:00
Miejsce
okolice Krywałdu i leśnego źródełka bijącego niedaleko Małej Panwi
Wstęp
wolny
Kategoria wydarzenia
Wydarzenia sportowe
Tym razem księżyca w pełni szukać będziemy w okolicach Krywałdu i leśnego 
źródełka bijącego niedaleko Małej Panwi. Zainteresowanych historią osady odsyłam 
do strony https://historialubliniec.slask.pl/.../wspomnienia-z...
Zbiórka na parkingu w lesie: https://maps.app.goo.gl/vgHqiEPgV7uuyKY28
Uwaga!!!! To nie parking przy Restauracji Pod Dębami - należy wjechać w las i 
przejechać jeszcze ok 100 metrów, wzdłuż płotu po lewej stronie, gdy się skończy 
parking będzie po prawej stronie.
Przebiegać będziemy wzdłuż Rezerwatu Mikuliny, ale zostawimy go sobie na osobną 
okazję.

https://lubliniec.eu/wydarzenie/listopadowy-night-run
https://lubliniec.eu/wydarzenie/listopadowy-night-run
https://lubliniec.eu/sites/default/files/node.event.field_image/2025-10/572257318_1459622972667657_7342846484337118216_n.jpg
https://historialubliniec.slask.pl/index.php/wspomnienia-z-krywaldu?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExcW4wRG5rSzhLdko0d0xKbQEerXCKGJxI_dip5tvtO7RgubcEt_90e2qCZTweQ9PCDqryDdfT-n73V33W4Cc_aem_pF1SFE-4TDon0mQncDU3xw
https://maps.app.goo.gl/vgHqiEPgV7uuyKY28?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExcW4wRG5rSzhLdko0d0xKbQEeyjBidjnQKKKpobu1eGPawkcgqI_TOZPGOKdN0J0d9Pu4VJohyolys8j4AXw_aem_1xnkkpCn_z6RMQv-0lmK4A


I tradycyjnie:
1. Dojazd samochodem we własnym zakresie, najlepiej uzgodnić w komentarzach, 
nie ma sensu spotykać się w Lublińcu.
2. Dystans wyjątkowo 11km, krótszej trasy nie da się zaplanować, tempo 
odpowiednie dla każdego, pomiędzy 5:30 - 6:00min/km.
3. Czołówki i elementy odblaskowe obowiązkowe.
4. Aprowizacja po biegu we własnym zakresie 
5. Link do trasy: https://connect.garmin.com/modern/course/414121475
Pozostałe wydarzenia
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