Listopadowy Night Run

NICIEHTSRUIN

BIEGANIE NOCA TO TERAPIA
W SWIETLE CZOLOWEK.

Data wydarzenia

05-11-2025 20:00

Miejsce

okolice Krywatdu i leSnego zrédetka bijacego niedaleko Matej Panwi

Wstep

wolny

Kategoria wydarzenia

Wydarzenia sportowe

Tym razem ksiezyca w petni szuka¢ bedziemy w okolicach Krywatdu i leSnego
zrédetka bijacego niedaleko Matej Panwi. Zainteresowanych historig osady odsytam
do strony https://historialubliniec.slask.pl/.../wspomnienia-z...

Zbidérka na parkingu w lesie: https://maps.app.goo.gl/vgHgiEPgV7uuyKY28
Uwaga!!!! To nie parking przy Restauracji Pod Debami - nalezy wjechac¢ w las i
przejechacd jeszcze ok 100 metréw, wzdtuz ptotu po lewej stronie, gdy sie skohczy
parking bedzie po prawej stronie.

Przebiega¢ bedziemy wzdtuz Rezerwatu Mikuliny, ale zostawimy go sobie na osobng
okazje.
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| tradycyjnie:

1. Dojazd samochodem we wtasnym zakresie, najlepiej uzgodni¢ w komentarzach,
nie ma sensu spotykac sie w Lublincu.

2. Dystans wyjatkowo 11km, krétszej trasy nie da sie zaplanowac, tempo
odpowiednie dla kazdego, pomiedzy 5:30 - 6:00min/km.

3. Czotéwki i elementy odblaskowe obowigzkowe.

4. Aprowizacja po biegu we wtasnym zakresie { 1

5. Link do trasy: https://connect.garmin.com/modern/course/414121475
Pozostate wydarzenia

* Udostepnij

® Drukuj
* PDF
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