ZARZADZANIE KRYZYSOWE

POWSZECHNA SAMOOBRONA LUDNOSCI

Obowigzek szkolenia ludnosci w zakresie powszechnej samoobrony reguluje ustawa
z dnia 21 listopada 1967 r. o powszechnym obowigzku obrony Rzeczypospolitej
Polskiej (Dz. U. z 2021 r. poz.372 z p6zn. zm.)

Osoby posiadajgce obywatelstwo polskie, zdolne ze wzgledu na stan zdrowia,
podlegajg obowigzkowi szkolenia ludnosci w zakresie powszechnej samoobrony.
Szkolenie ludnosci w zakresie powszechnej samoobrony ma na celu przygotowanie
do samoobrony przed srodkami masowego razenia oraz innymi dziataniami
nieprzyjaciela. Szkolenie ludnosci w zakresie powszechnej samoobrony
przeprowadza sie w formie zaje¢ podstawowych Iub ¢wiczeh praktycznych.
Cwiczenia praktyczne moga polegaé¢ réwniez na udziale w zwalczaniu klesk
zywiotowych i zagrozen srodowiska oraz usuwaniu ich skutkow.

Osoby posiadajgce obywatelstwo polskie moga by¢ zobowigzane do zaopatrzenia
sie w sprzet ochrony indywidualnej oraz w inne artykuty i przedmioty niezbedne w
razie zagrozenia. Obowigzek ten moze wprowadzi¢ Rada Ministréw w drodze
rozporzgdzenia, okreslajgc réwnoczesnie zasady i warunki zaopatrzenia.

W ramach przygotowania do samoobrony osoby posiadajgce obywatelstwo polskie
moga by¢ zobowigzane do:

1.
przygotowania ochrony budynku lub lokalu mieszkalnego oraz mienia

osobistego i indywidualnego,

zabezpieczenia wtasnych zrédet wody pitnej i Srodkéw spozywczych przed
zanieczyszczeniem lub skazeniem,

utrzymywania i konserwacji posiadanego oraz przydzielonego sprzetu i
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srodkéw ochrony,

utrzymywania i konserwacji domowych pomieszczen ochronnych,

wykonywania innych przedsiewzie¢ majacych na celu ochrone wtasnego zycia,
zdrowia i mienia oraz udzielania pomocy poszkodowanym.

Powyzsze obowigzki naktadajg wéjtowie lub burmistrzowie (prezydenci miast).

Obrona cywilna to system, majacy na celu ochrone lud-nosci cywilnej przed
niebezpieczenstwami wynikajgcymi z dziatan zbrojnych, klesk zywiotowych lub
katastrof, przezwyciezanie ich nastepstw i zapewnienie warunkéw koniecznych do
przetrwania. Sitg obrony cywilnej jest jej powszechnos$¢, co oznacza, ze wszyscy
obywatele uczestnicza w ochronie grup ludzi, ktérzy znalezli sie w sytuacji
zagrozenia. Powszechnos¢ ta wymaga odpowiednich kwalifikacji i wiedzy o
sposobach szybkiego reagowania w sytuacji zagrozenia.

JAK SIE PRZYGOTOWAC NA WYPADEK KATASTROFY LUB KLESKI
ZYWIOLOWE])

Jesli katastrofa wydarzy sie w Twoim miejscu zamieszkania wtadze lokalne oraz
stuzby ochrony ludnosci bedg prébo-wac Ci poméc. Lecz Ty takze musisz by¢
przygotowany. Ratownicy mogg nie by¢ w stanie dotrze¢ do Ciebie natychmiast po
wystgpieniu katastrofy lub moga by¢ zmuszeni koncentrowadé swoje wysitki w innym
miejscu. Nalezy wiedzie¢, co robi¢ w przypadku zagrozenia, gdzie szukac
schronienia, jak przygotowac sie do ewakuacji, jak utatwi¢ sobie przebywanie w
pomieszczeniach prze-znaczonych do tymczasowego zakwaterowania. Jak
ograniczy¢ skutki katastrofy? Jak zabezpieczy¢ dobytek przed zniszczeniem?

CO NALEZY ZROBIC?



W pierwszej kolejnosci trzeba ustali¢, co Tobie i Twojej rodzinie zagraza. W tym celu:

sprawdz, czy rejon, w ktérym zamieszkujesz narazony jest na jakiekolwiek
zagrozenia. Wiadomosci na ten temat szukaj we wtasciwym terytorialnie
urzedzie gminy lub miasta,

dowiedz sie w ,komérce organizacyjnej urzedu zajmu-jgcej sie sprawami
ochrony ludnosci”, w jakiej strefie zagrozenia znajduje sie twdj dom i jakiego
rodzaju sg to zagrozenia,

poznaj rodzaje alarméw, sygnatéw alarmowych, sposoby ich ogtaszania i
odwotywania oraz naucz sie zasad zachowania sie w przypadku ich ogtaszania,

zaopatrz sie w instrukcje, poradniki i stosuj sie do zalecen w nich zawartych.
Bedzie to podstawag do przygotowania sie i sprawdzenia wtasnych mozliwosci
do przetrwania w okresie pierwszych dni kataklizmu.

PAMIETA]J!

Zawsze i w kazdej sytuacji zagrozenia stosuj sie do zalecen Szefa Obrony
Cywilnej.

POWODZ

WODA - jeden z najgrozniejszych zywiotow, ktory powoduje najwieksze
statystycznie straty ludzkiego dobytku. Doswiadczenia ostatnich Ilat
dowodza, ze zagrozenie powodzia moze wystagpi¢ praktycznie wszedzie.
Grozne sa nie tylko duze rzeki, ale takze intensywne opady oraz niewielkie
cieki wodne.

PRZYGOTUJ SIE DO POWODZ| ZANIM ONA CIEBIE ZASKOCZY:



poznaj podstawowe pojecia zwigzane z zagrozeniem powodziowym:

Pogotowie przeciwpowodziowe - wprowadza sie, gdy poziom wody w rzece
wzrasta do poziomu ostrzegawczego i wedtug prognoz bedzie sie podnosic.

Alarm powodziowy - ogtasza sie, gdy poziom wody zbliza sie do stanu
alarmowego lub go przekracza, a prognozy przewidujg dalszy jego wzrost.

nie planuj budowy w miejscu, o ktérym wiadomo, ze potozone jest na terenie
zagrozonym zalaniem ze strony pobliskiego zbiornika lub cieku wodnego,

zorientuj sie w urzedzie gminy (miasta) czy mieszkasz na terenie zagrozonym
powodziami i czy Twdj dom potozony jest powyzej czy ponizej powodziowych
poziomdéw wody. Pomoze Ci to oceni¢ ryzyko. Dowiedz sie jak zabezpieczy¢
miejsce Twojego zamieszkania przed powodzig,

ubezpiecz mienie na wypadek powodzi, co pozwoli przynajmniej czesciowo
zrekompensowac straty nig spowodowane,

przechowuj polisy ubezpieczeniowe, dokumenty, wartosciowe przedmioty w
bezpiecznym miejscu,

naucz domownikéw sposobu odtgczania zasilania w energie elektryczng oraz
odcinania doptywu gazu,

zgromadz materiaty i podstawowe narzedzia budowlane, przydatne do
zabezpieczenia budynku przed niewielkim zagrozeniem powodziowym (worki,
piasek, folia plastikowa, gwozZdzie).



PO OGLOSZENIU STANU POGOTOWIA LUB ALARMU A TAKZE W CZASIE POWODZI:

nastuchuj komunikatow radiowych i telewizyjnych na temat pogody, stanu wdd
I rozwijajgcej sie sytuacji powodziowej,

W czasie wystapienia zagrozenia Instytut Meteorologii i Gospodarki
Wodnej (bezptatnie) udostepnia dane meteorologiczne na strome
internetowej www.imgw.pl,

stosuj sie do zalecen, przekazywanych przez lokalne wtadze odnos$nie sposobu
postepowania,

przygotuj w czesci budynku nie narazonej na zalanie zapasy umozliwiajgce
przetrwanie w postaci zywnosci, wody pitnej, apteczki pierwszej pomocy z
podstawo-wymi lekami, awaryjnego oSwietlenia i przenosnego radia z
zapasowymi bateriami, butli gazowej itp.,

napetnij czystg wodg wanny, zlewy i inne mozliwe zbiorniki i naczynia, by
zwiekszy¢ zapas wody do celéw spozywczych i sanitarnych,

przenie$ cenne przedmioty i wyposazenie domu na wyzsze kondygnacje
budynku, by zabezpieczy¢ je przed zniszczeniem,

przygotuj sie do ewentualnej ewakuacji, zapakuj dokumenty i najcenniejsze
czesci dobytku,
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jesli jest taka potrzeba lub wydane zostato zalecenie, odetnij doptyw energii
elektrycznej i gazu do budynku,

rozdzielcze urzadzenia elektryczne | zawory gazowe zabezpiecz folig
plastikowg lub innymi materiatami przed zanieczyszczeniem,

w przypadku niebezpieczehstwa natychmiast prze-mieszczaj sie na wyzej
potozone obszary. Nie czekaj na wezwanie do ewakuacji,

przebywajac wewnatrz budynku ulokuj sie na najwyzszej kondygnacji, w
poblizu zgromadzonych zapaséw i do-bytku, przeznaczonego do zabrania w
razie ewakuacji. Do zabezpieczenia domu wykorzystaj worki z piaskiem, folie
lub inne materiaty podreczne. Z posesji wszystkie rzeczy schowaj w budynku
lub je przywigz do czegos stabilnego, aby nie poptynety,

nie uzywaj w gospodarstwie domowym wéd gruntowych moga by¢ skazone,

nie chodz po obszarach zalanych wodg, jesli woda przemieszcza sie szybko.
Fala powodziowa o gtebokosci kilkunastu centymetréw moze przewrécic
dorostego cztowieka,

jesli musisz przekroczy¢ zalany obszar, uzyj tyczki do badania gruntu przed
sobga. Do przejscia wybieraj miejsca bez pragdu powodziowego,

w miare mozliwosci zapobiegaj tworzeniu sie atmosfery paniki, badz rozsadny,
zachowaj trzezwos¢ umystu to potowa sukcesu,

jesli jest spodziewana duza powddz, dopus¢ swobodny wlew wdd
powodziowych do piwnicy Twojego domu, lub sam napetnij jg czysta woda.
Unikniesz w ten sposéb zagrozenia uszkodzenia fundamentéw domu przez
ciSnienie napierajgcych wéd powodziowych.



Zgtos sie ochotniczo do pomocy w walce z powodzia. Do tego celu nie sa
potrzebne specjalne kwalifika-cje. Twoja pomoc moze sie przyczyni¢ do
znacznego zminimalizowania strat spowodowanych powodzia. Informacje o
tym, gdzie mozesz by¢ potrzebny, znajdziesz w lokalnym komitecie
przeciwpowodziowym.

PO POWODZI:

stuchaj komunikatéw radiowych i telewizyjnych i nie wracaj do domu, dopdki
nie bedziesz miat pewnosci, ze jest to bezpieczne,

jak najdtuzej pozostan poza zasiegiem wdd powo-dziowych, gdyz mogg by¢
skazone np. produktami ropopochodnymi, nie oczyszczonymi sciekami,
bak-teriami chorobotwérczymi itp. Moga by¢ takze pod napieciem z
uszkodzonych linii energetycznych lub podziemnych,

badZ ostrozny, gdy wjezdzasz na tereny dotkniete powodzig. Drogi mogg by¢
ostabione i nie wytrzymad ciezaru Twojego samochodu (ciggnika), czy innego
pojazdu,

po powrocie do domu dokonaj jego szczegdétowych ogledzin. Sprawdz stan
fundamentdw, scian, podtdg, sufitdw, drzwi i okien. Upewnij sie, ze budynek nie
grozi zawaleniem. Sprawdz takze stan przewodéw elektrycznych i gazowych. W
razie jakichkolwiek watpliwosci odnosnie bezpieczehstwa przy wigczaniu
zasilania skorzystaj z pomocy fachowca,

przed korzystaniem z instalacji wodno - kanalizacyjnej sprawdz catos¢ rur
wodociggowych i funkcjonowanie systemu odprowadzania Sciekdw,



sprawdz stan techniczny i sprawnos¢ zbiornikéw sanitarnych i szamb, by
uniknag¢ niebezpieczenstwa zakazen i zatruc,

do wypompowywania wody z piwnic przystap, gdy poziom wody w gruncie
bedzie nizszy niz w zalanej piwnicy i nie ma peknied, osiadania lub odchylen od
pionu $cian budynku,

zalane piwnice odpompowuj stopniowo, nie wiecej niz kilka cm na godzine oraz
1/3 pierwotnego poziomu wody dziennie, by unikng¢ uszkodzenia struktury
fundamentoéw,

jesli jest to mozliwe, uruchom ogrzewanie budynku Ilub skorzystaj z
przenosnych urzgdzen grzewczych,

by unikng¢ rozwoju grzybdéw i plesni, Sciany i sufity odkaz za pomoca mleka
wapiennego z wapnha palonego oraz pomaluj farbami z wapna palonego, zalane
przez powddz studnie, ujecia wody, ustepy, tazienki oraz urzgadzenia sanitarne
oczys¢, wysusz i odkaz za pomocg wapna chlorowanego, by unikng¢ zakazen
chorobami zakaznymi,

wyrzu¢ catg zywnosé, ktéra miata kontakt z woda powodziowa. Usun takze
padte w wyniku powodzi zwierzeta (w tym celu skontaktuj sie z urzedem

gminy),

wode do picia, ptukania owocéw i warzyw spozywanych na surowo oraz do
mycia zebdéw gotuj przed uzyciem,

poinformuj odpowiednie stuzby o zerwanych liniach energetycznych,
nieszczelnosSci rurociggu gazowego lub o innych zagrozeniach wystepujacych
na Twoim terenie,



mieszkanie i wszystkie sprzety, ktére przydatne sg do dal-szego uzytkowania,
trzeba zdezynfekowac.

POZAR

OGIEN - rozprzestrzenia sie szybko i najczesciej nie ma czasu na
zabieranie kosztownych rzeczy czy telefonowanie. Po 2 minutach ogien
moze stacd sie grozny dla zycia. W ciagu 5 minut caty dom moze stanaé¢ w
ptomieniach.

Wysoka temperatura i dym sa tak samo niebezpieczne jak ptomienie.
Zachtysniecie sie bardzo goracym powietrzem moze spowodowacd
poparzenie plud.

Pozar wytwarza trujace gazy, ktore moga zakidci¢ orientacje cztowieka i
spowodowac ostabienie czynnosci ruchowych oraz ospatosdé.

NIE DOPUSC DO POWSTANIA POZARU!

ostroznie uzywaj zastepczych Zrédet grzewczych (np. przenosne grzejniki
elektryczne, gazowe, piecyki na drewno i wegiel),

nie uzywaj kuchenki gazowej do ogrzewania,

utrzymuj w statej technicznej sprawnosci instalacje elektryczng, przedtuzacze,
kable, gniazdka, instalacje gazowgq, przewody kominowe i wentylacyjne,

nie przecigzaj sieci elektrycznej. Korzystaj z rozgateziacza z bezpiecznikiem, a
unikniesz iskrzenia i krétkich spie¢,

nie umieszczaj grzejnikédw elektrycznych, kuchenek mikrofalowych i innych
urzgdzen elektrycznych pobiera-jgcych duza moc w poblizu firan i innych



tatwopalnych materiatow,

nie uzywaj otwartego ognia (zapalniczek, sSwiec, papieroséw) w poblizu
tatwopalnych materiatow,

nie gromadz i nie uzywaj wewnatrz budynku benzyn, paliw, nafty itp. Mozna je
przechowywad tylko w od-powiednich pojemnikach w dobrze wentylowanych
pomieszczeniach,

popiét gromadz w oddalonym od budynku metalowym pojemniku,

zaopatrz mieszkanie, dom i obejScie w podreczny sprzet gasniczy i naucz
rodzine postugiwac sie nim. Przestrzegaj termindw badania sprawnosci i ich
legalizacji,

zainstaluj w miare mozliwosci wykrywacze dymu, ktére dwukrotnie zwiekszajg
szanse przezycia,

naucz dzieci jak informowac o pozarze przez telefon.

W CZASIE POWSTANIA POZARU:

zaalarmuj niezwtocznie, przy uzyciu wszystkich do-stepnych s$rodkéw, osoby
bedace w strefie zagrozenia, wezwij straz pozarna,

przystap niezwtocznie, przy uzyciu miejscowych srodkéw gasniczych do
gaszenia pozaru i niesienia pomocy osobom zagrozonym, w przypadku
koniecz-nym przystgp do ewakuacji ludzi i mienia. Czynnosci te wykonuj w taki
sposéb aby nie doszto do powstania paniki jaka moze ogarngc¢ ludzi bedacych
w zagrozeniu, ktére wywotuje u ludzi ogien i dym. Panika moze by¢ przyczyna



niepotrzebnych i tragicznych w skutkach wypadkéw w trakcie prowadzenia
dziatan ratowniczo--gasniczych. Dlatego prowadzac jakiekolwiek dziatania w
przypadku powstania pozaru kieruj sie rozwagg w podejmowaniu decyzji,

jesli ubranie pali sie na Tobie zatrzymaj sie, potéz na ziemi i obracaj do chwili
zduszenia ognia, ucieczka spowoduje tylko zwiekszenie ptomienia,

nie gas urzadzen elektrycznych wodg mogg by¢ pod napieciem, postaraj sie
odtgczyc zasilanie elektryczne,

nie probuj gasi¢ ognia, ktérego nie jesteS w stanie opanowad. Wyprowadz
wszystkie osoby zagrozone w bezpieczne miejsce i w razie potrzeby udziel
pierwszej pomocy,

gdy pozar i swad dymu obudzi Cie ze snu zbadaj czy drzwi sg ciepte, jesli tak,
to nie otwieraj ich, lecz uzyj innych drég, by opusci¢ pomieszczenie (np. przez
okno jesli jest to mozliwe),

jesli nie mozesz wyjs¢ z pomieszczenia, uszczelnij drzwi, kanaty wentylacyjne
by nie przedostat sie przez nie dym, otwdrz okno i wzywaj pomoc,

jesli musisz wyjs¢ przez pomieszczenia zadymione, to zakryj usta i nos
recznikiem, okryj sie czyms nie palnym lub mokrym kocem i przemieszczaj sie
tuz przy podtodze dym i gorgce powietrze unosi sie do gory, a dotem powietrze
jest bardziej czyste i chtodne,

opuszczajgc mieszkanie, zabierz ze sobg wszystkich domownikéw. Dzieci
potrafig chowal sie przed ogniem w miejscach, z ktérych ich nie wida¢: w
szafie, pod tézkiem, pod posciel] itp.

PO POZARZE:



nie wchodz do zniszczonego przez ogien budynku zanim stuzby ratownicze nie
stwierdzga, ze jest bezpieczny pod wzgledem budowlanym, energetycznym, itp.,
dachy i stropy mogga byc¢ ostabione i wymagacd naprawy,

gdy potrzebujesz mieszkania, zywnosci lub stracite$ w pozarze osobiste
przedmioty, zwrdé¢ sie do gminy lub skontaktuj sie z organizacjami
wspomagajgcymi poszkodowanych,

wezwij agenta ubezpieczeniowego przed wyrzuceniem @ zniszczonych
przedmiotdéw. Jesli jestes dzierzawcg lub lokatorem wezwij wtasciciela,

wyrzu¢ zywnos$¢, napoje, lekarstwa, ktére narazone bylty na wysoka
temperature i dym,

jesli posiadasz sejf lub masywng metalowg skrzynie nie prébuj jej otwierad,
moze ona utrzymywac wysoka temperature przez wiele godzin. Jesli otworzysz
drzwi przed jej wychtodzeniem, powietrze z zewnatrz w po-tagczeniu z wysoka
temperaturg wewnatrz sejfu moze spowodowac zapalenie sie zawartosci,

jesli inspektor budowlany stwierdzi, ze budynek jest niebezpieczny i musisz
opusci¢ dom:

- popros Policje, Straz Miejskg o pilnowanie Twojego domu podczas nieobecnosci

- zabierz ze sobg dokumenty tozsamosci, rzeczy osobiste, polise ubezpieczeniowa.,



poinformuj przyjaciét, krewnych, agenta ubezpie-czeniowego, pracodawce,
szkote, urzad pocztowy o miejscu twojego tymczasowego zakwaterowania.

WYPADKI Z NIEBEZPIECZNYMI SUBSTANCJAMI CHEMICZNYMI

Na skutek nieprzewidzianych awarii, katastrof lub klesk zywiotowych moze
nastapi¢ zagrozenie natu-ralnego sSrodowiska cztowieka, zagrozenie
zdrowia lub zycia mieszkancéw spowodowane przez obiekty state (zaktady
chemiczne, sktadnice, magazyny) lub ruchome (cysterny samochodowe i
kolejowe).

PRZED AWARIA:

zorientuj sie czy w miejscowosci Twojego zamieszkania produkowane sg lub
magazynowane surowce lub pétprodukty chemiczne charakteryzujgce sie
wtasno-Sciami toksycznymi. Jesli w poblizu Twojego miejsca zamieszkania
przebiegajg wazne szlaki komunikacyjne (tory kolejowe, arterie samochodowe),
dowiedz sie, czy sg nimi przewozone niebezpieczne substancje chemiczne. Jesli
tak, to zapoznaj sie ze sposobem postepowania na wypadek zagrozenia i
powiadom rodzine o sposobach postepowania,

zabezpiecz sie w podreczne srodki ochrony drég odde-chowych, przetrzymuj je
w ogdlnodostepnym miejscu,

badZz przygotowany na ewakuacje, moze ona potrwac kilka godzin, a nawet
kilka dni.

ZAPAMIETA)!

Pojazdy samochodowe przewozgce substancje niebez-pieczne sg oznakowane
pomaranczowymi prostokatnymi tablicami z czarnymi napisami cyfrowymi



okres$lajagcymi rodzaj niebezpiecznej substancji wedlug miedzynarodo-wych
oznaczenh, umieszczonymi z tytu i przodu pojazdu, np. w nastepujacy sposdb:

W gérnej czesci tablicy oznacza sie za pomocg kodu dwu- lub trzycyfrowego
wtasciwosci niebezpieczne Toksycznych Srodkéw Przemystowych. Pierwsza
cyfra numeru okresla zasadniczg wiasciwos¢ niebez-pieczng materiatu, rodzaj
TSP, przy czym: 3 - oznacza materiat ciekty zapalny. Druga i trzecia cyfra
numeru okreslajg: - rodzaj niebezpieczehstwa; - stopieh za-grozenia: -
dodatkowe cechy niebezpieczne przy czym 8. oznacza dziatanie zrace. Gdy
pierwsza i druga cyfra sg takie same oznacza to nasilenie niebezpieczehstwa
gtébwnego (zasadniczego). Znak X" postawiony przed numerem
rozpoznawczym niebezpieczenstwa oznacza zakaz zetkniecia sie tego
materiatu z woda.

W dolnej czesci tablicy umieszcza sie numer identyfikacyjny TSP.
(Formaldehyd).

PODCZAS AWARII:

Przebywajgc w miejscu, w ktédrym nastgpita awaria potgczona z uwolnieniem sie
jakichkolwiek toksycznych srodkéw nalezy:

zachowac¢ spokdj, przeciwdziata¢ panice i lekowi; zatelefonuj do strazy
pozarnej, gdy jestes sSwiadkiem wypadku,

zamknag¢ okna i wytgczy¢ wentylacje; gdy znajdujesz sie w samochodzie,
pozwoli to ograniczy¢ ryzyko skazenia,

[ ]
chroni¢ drogi oddechowe; w tym celu wykonaj filtr ochronny z dostepnych Ci
materiatow (zwilzona w wodzie lub wodnym roztworze sody oczyszczonej



chusteczka, szalik, recznik, itp.) i ostoh nimi drogi oddechowe,

opusci¢ rejon zagrozony, kierujgc sie prostopadle do kierunku wiatru omijajac
miejsce awarii; jesli jest to niemozliwe a miejsce awarii nie jest Ci znane schron
sie do pomieszczen,

stosowac sie do zalecen i informacji przekazywanych w komunikatach,

jak najszybciej zabrac¢ dzieci i osoby niepetnosprawne, wytgczy¢ urzadzenia
gazowe i elektryczne, wygasi¢ piece, zamkng¢ przewody kominowe i
wentylacyj-ne - gdy zostanie zarzgdzona ewakuacja; zamknij okna, mieszkanie,
powiadom sgsiadéw i udaj sie w kierunku wskazanym w komunikatach lub
przez stuzby porzadkowe,

przystgpi¢  niezwiocznie do  uszczel-niania  okien, drzwi, otworéw
wentylacyjnych oraz innych mozliwych drég przedostania sie toksycznego
srodka; gdy nie zdgzytes opusci¢ mieszkania,

wykorzystac zastepcze i podreczne srodki ochrony drég oddechowych i skéry
(maski tkaninowe, ptaszcze impregnowane, okulary ochronne, tampony z waty
lub gazy),

zabezpieczy¢ zywnos¢ w szczelnych pojemnikach,

wigczy¢ dostepne S$rodki masowego przekazu (np. radio, TV) na program
lokalny i zastosowac sie do zalecen przekazywanych w komunikatach.

PAMIETA]J!

Zapach srodkéw toksycznych jest wyczuwalny znacznie wczesniej, zanim
stezenie srodka toksycznego stanie sie grozne dla zycia ludzkiego!



PO AWARII:

[ ]
do chwili odwotania alarmu Ilub zarzadzenia ewakuacji nie opuszczaj
uszczelnionych pomieszczen,

po przejsciu obtoku skazonego powietrza i odwotania alarmu, dokfadnie
przewietrz wszystkie pomieszczenia,

unikaj spozywania zywnosci z Twojego ogrodu oraz mleka od Twoich kréw,
dopdki nie bedg zbadane przez terenowg stacje sanitarno - epidemiologiczna,

jesli przebywates w strefie skazonej, zdejmij ubranie, ktére ulegto
zanieczyszczeniu i zamien je na czyste oraz duzg iloScig wody przemyj oczy,
usta, nos i wez prysznic, a nastepnie zgtos sie do lekarza,

spakuj skazone ubranie i buty w oddzielnym szczelnym pudle bez kontaktu z
innymi nieskazonymi rzeczami, i wezwij witadze lokalne do usuniecia tych
przedmiotow,

dowiedz sie u lokalnych wiadz czy i jak odkazi¢ ziemie i nieruchomosci.

WYPADKI RADIOLOGICZNE

Moga zdarzy¢ sie wszedzie tam, gdzie materialy radioaktywne sa
uzywane, sktadowane lub transpor-towane. Takie wypadki moga wydarzy¢
sie w elektrowniach jadrowych, szpitalach, uniwersytetach, laboratoriach
badawczych, w zakiadach przemystowych, na gtownych drogach, liniach
kolejowych.

Wypadki radiologiczne sa niebezpieczne z powodu szko-dliwego oddziatania
niektérych typdédw promieniowania na komorki ciata. Im dtuzej dana osoba jest



narazona na promieniowanie, tym wieksze jest zagrozenie. Ludzie kazdego dnia
pochtaniajg dawke promieniowania ze stohca, radioaktywnych pierwiastkow w
glebie i w skatach, urzadzen domowych, takich jak: telewizory, kuchenki
mikrofalowe oraz rentgenowskich urzgdzeh medycznych i dentystycznych.

Promieniowanie nie jest wykrywalne przez wzrok, wech ani przez zaden inny organ
zmystu. By zminimalizowa¢ skutki promieniowania musisz wiedzie¢, ze istniejg trzy
czynniki, ktére o tym decydujg, a mianowicie:

Odlegtos¢ - im jest wieksza pomiedzy Tobag, a Zrédtem promieniowania tym
mniejszg dawke promieniowania otrzymasz. W razie powaznych awarii jadrowych,
wtadze prawdopodobnie bedg wzywa¢ do ewakuacji, aby oddali¢ sie od Zrddta
promieniowania.

Ostona - podobnie jak odlegtos¢ im bardziej ciezkie i geste materiaty pomiedzy
Toba a zrodtem promieniowania tym lepiej. Dlatego wtadze lokalne mogg doradzi¢
Ci pozostanie w domu, o ile wypadek nie wydarzyt sie w pobliskiej elek-trowni
atomowej. W wielu przypadkach Sciany Twojego domu sg wystarczajgcg ostong w
celu zabezpieczenia Twojego zdrowia.

Czas - wiekszos¢ zdarzeh radioaktywnosci stosunkowo szybko traci natezenie
promieniowania. Ograniczenie czasu przebywania w zasiegu zagrozenia zmniejszy
pochtonietg dawke promieniowania. Po wystgpieniu zagrozeh radiologicz-nych,
lokalne wtadze bedg monitorowac wszystkie wypadki pojawienia sie promieniowania
i okresla¢, kiedy minie.

PODCZAS WYDARZENIA:

zachowaj spokdj, nie wszystkie wypadki zwigzane z wydostaniem sie substancji
promieniotwdrczych sg dla Ciebie niebezpieczne. Wypadek moze dotyczy¢
obszaru zaktadu i nie powodowac zadnych zagrozen zewnetrznych,

nastuchuj w radiu i w telewizji oficjalnych komunikatéw, jesli jest to zalecane
pozostah w domu,



w przypadku zaniechania ewakuacji i pozostania w domu:

- zabezpiecz zwierzeta lub wezZ je do domu,

- zabezpiecz i pozamykaj drzwi oraz okna,

- wytgcz wentylacje, ogrzewanie nawiewowe itp.,
- zamknij (uszczelnij) zasuwy piecowe i kominowe,

- udaj sie do piwnicy lub innych pomieszczen ponizej powierzchni gruntu i pozostan
w nich do czasu, az wtadze ogtoszg, ze jest juz bezpiecznie,

- jesli musisz wyjs¢ na zewnatrz, zakryj usta i nos mokrym recznikiem,

badZ przygotowany do ewakuacji lub schronienia sie na dtuzszy czas w swoim
domu,

przechowuj zywnos¢ w szczelnych pojemnikach lub w lodéwce:

- niezabezpieczong zywnos¢ przed schowaniem doktadnie optucz,

- zrezygnuj ze spozywania owocéw, warzyw i wody z niepewnych Zrédet,

gdy powracasz do miejsca schronienia z zewnatrz:

- sptucz i zmien odziez oraz obuwie,



- doktadnie umyj cate ciato,

- wtdz rzeczy noszone na zewnatrz do plastikowej torby i szczelnie jg zamknij,

postepuj zgodnie z zaleceniami okreslonymi przez witadze (stuzby ratownicze)
do czasu odwotania zagrozenia skazeniem promieniotwdrczym.

PO WYDARZENIU:

gdy bezposrednie zagrozenie mineto, opus¢ ukrycie i w razie najmniejszych
podejrzeh o skazenie poddaj siebie i rodzine zabiegom sanitarnym,

unikaj spozywania zywnosci z Twojego ogrodu oraz mleka od Twoich kréw i
kéz, dopdki nie beda zbadane przez lokalng terenowg stacje sanitarno -
epi-demiologiczna,

w przypadku zarzadzenia ewakuacji zabierz ze sobg najcenniejsze rzeczy,
odziez, dokumenty i produkty zywnosciowe. Zabezpiecz mieszkanie.

KATASTROFY KOLEJOWE

Wystepuja stosunkowo rzadko. jednak olbrzymia ilos¢ przewozonych
pasazerow wielkosc i réznorodnos¢ niebezpiecznych tadunkéw (chemiczne,
toksyczne, tatwopalne i inne) zwiekszaja skale i rozmiar zagrozen, ktore w
rownej mierze moga dotknadé pasazeréw jak i mieszkancéw miejscowosci w
poblizu szlakéw kolejowych.



DO PODSTAWOWYCH ZASAD NALEZY:

powiadomienie stuzb ratowniczych (Straz Pozarna, Pogotowie Ratunkowe),

udzielenie pomocy Izej poszkodowanym, gdy nie grozi to pozarem, wybuchem i
gdy nie ma innych zagrozen,

stosowanie sie do polecen stuzb ratowniczych,

oddali¢ sie jak najszybciej, gdy jest podejrzenie wycieku niebezpiecznej
substancji lub wybuchu,

ostrzeganie innych przypadkowych swiadkéw zdarzenia,

jesli byte$ uczestnikiem katastrofy nie opuszczaj miejsca zdarzenia bez
przebadania przez lekarza, poniewaz skutki mogg sie ujawni¢ dopiero po kilku
godzinach.

KATASTROFY DROGOWE

Nieustanna rozbudowa sieci drdg i réznorodnos¢ przewozonych tadunkow
zwiekszaja zagrozenie wystapienia katastrofy i wypadku drogowego.
Powszechnos¢ motoryzacji naktada na obywateli obowiazek znajomosci
podstawowych zasad i czynnosci do wykonywania w razie wystapienia
katastrofy drogowej lub wypadku.

JESLI JESTES SWIADKIEM WYPADKU DROGOWEGO TO:

Zabezpiecz miejsce zdarzenia:



»zaston” miejsce wypadku oraz osoby udzielajgce pomocy brytg pojazdu, ktéry
musi mie¢ wigczone Swiatta awaryjne i postojowe (w warunkach nocnych
konieczne sg Swiatta mijania, to one oSwietlg miejsce wypadku),

w odpowiedniej odlegtosci ustaw tréjkaty ostrzegawcze (wtasny lub z pojazdéw
poszkodowanych),

wykorzystaj Swiatto ostrzegawcze latarki podrecznej,

jesli w wypadku nie byto oséb poszkodowanych usun z jezdni uszkodzone
pojazdy aby nie byty przyczyng kolejnego, grozniejszego wypadku,

przy pomocy telefonu komdérkowego (potgczenie z numerami alarmowymi 998,
997, 999, 112 jest bezptatne) lub radia CB wezwij stuzby ratownicze, policje,

jesli nie mozesz spetni¢ powyzszego warunku, spré-buj zatrzymad inne pojazdy
bo sam mozesz nie by¢ skuteczny w dziataniu,

jesli nie masz szans na pomoc innych, nie tra¢ czasu zacznij dziata¢ sam,
najwazniejsze dla rannych bez pulsu i oddechu sg pierwsze 4 minuty, ale
pomoc im udzielona musi by¢ fachowa. Nie réb tego jednak, jezeli nie umiesz
zrobi¢ tego prawidtowo, poniewaz mozesz pogtebi¢ urazy, a nawet
spowodowac Smierc¢ poszkodowanego.

PAMIETA)!

Aby wszystkie czynnosci wykonywac¢ z rozwaga, bez niepotrzebnych
emocji i dodatkowych zniszczen, do czasu az przybeda specjalistyczne
stuzby ratownicze. Pamietaj, ze Ty rowniez mozesz sie znalez¢ w podobnej
sytuacji.



KATASTROFY BUDOWLANE

najczesciej powodowane sa:,

* wadami konstrukcyjnymi i technologicznymi,
* wybuchami gazu

» szkodami gdérniczymi.

OPUSZCZAJAC DOM (MIESZKANIE):

wytgcz instalacje gazowaq, elektryczng, wodna,

zabierz ze sobg dokument tozsamosci i inne wazne dokumenty, zywnos¢, koce,
odziez, pienigdze. Zadbaj o to, aby dom opuscili wszyscy domownicy oraz
sgsiedzi, zachowaj szczegdlng ostroznosc.,

o ile nie mozesz opusci¢ budynku (mieszkania) drzwiami wyjsciowymi, przez
klatke schodowg z powodu za-grozenia lub innych przeszkdéd - uciekaj przez
okno jesli jest to mozliwe.

Gdy nie masz mozliwosci opuszczenia domu:

[ ]
wywie$ w oknie biate przescieradto lub obrus - jako znak dla ratownikéw, ze
potrzebujesz pomocy



Gdy jestes unieruchomiony (przysypany):

nawotuj pomocy, stukaj w lekkie elementy metalowe - utatwisz ratownikom
Twoja lokalizacje

Gdy opuscites dom (mieszkanie):

powiadom kierujgcego akcjg ratowniczg o osobach z rodziny i sgsiadach, ktorzy
zostali jeszcze w pomiesz-czeniach budynku oraz o osobach, ktére aktualnie i
na pewno przebywajg poza domem (w pracy, szkole itp.),

jesli posiadasz informacje pomocne w akcji ratowniczej, przekaz je
niezwtocznie stuzbie ratowniczej,

nie przeszkadzaj w pracy ratownikom, nie wracaj na miejsce katastrofy, ani nie
wchodZz do uszkodzonego wypadkiem budynku bez zezwolenia stuzb
budowlanych, ktore okreslaja, czy takie wejscie jest bezpieczne,

o ile doznates obrazen (jestes ranny), zgtos sie do punktu pomocy medycznej,

zgtos swoje potrzeby do punktu pomocy spotecznej lub wtadz miasta, gminy

Kiedy jestes swiadkiem katastrofy budowlanej, niezwtocznie powia-dom
Straz Pozarna, Policje, Pogotowie Ratunkowe.

EPIDEMIE

W CELU UNIKNIECIA SKUTKOW ZAGROZEN EPIDEMIOLOGICZNYCH WYNIKAJACYCH Z



ROZNYCH PRZYCZYN OBYWATEL POWINIEN:

przestrzega¢ podstawowych zasad higieny,

nie spozywac zywnosci z niepewnych zZrédet,
unika¢ kontaktu z chorymi na choroby zakazne,

w razie watpliwosci zgtosi¢ sie do lekarza,
przestrzegac termindw szczepieh ochronnych,
ograniczy¢ kontakty bezposrednie ze zwierzetami,

przestrzega¢ zaleceh zawartych w ogtoszeniach i komunikatach (np.
ostrzezenia o wsciekliznie).

ABY ZMNIE)SZYC ZAGROZENIA, TRZEBA PRZESTRZEGAC NASTEPUJACYCH ZALECEN:

[ ]
nie nalezy spozywad, przetwarzaé, ani uzdatnia¢ zyw-nosci wykazujgcej cechy
zamoczenia bez zewnetrznych oznak uszkodzenia, ani przechowywanej w
niewtasciwej temperaturze (wytgczone urzadzenia chtodnicze) oraz po uptywie
terminu przydatnosci do spozycia,

zamoczong zywnos¢ nalezy zgromadzi¢ w wydzielonym miejscu,



kupujgc zywnos$¢ nalezy zwrdéci¢ szczegblng uwage na wyglad i stan opakowan
(zacieki i Slady korozji), czytelnosc¢ etykiet, terminy przydatnosci do spozycia,

nalezy pamietaé, ze niezdatne do spozycia sg warzywa, jarzyny i owoce
bedace w czasie powodzi pod wodg,

wszelkie watpliwosci zwigzane ze stanem sanitarnym obiektéw i dystrybucja
Zywnosci nalezy zgtaszac¢ do terenowych stacji sanitarno-epidemiologicznych,

ze zrédet wody, ktére zostaty zatopione lub podtopione, nalezy wypompowad
wode i naprawi¢ uszkodzenia. Po napetnieniu studni wodag nalezy ja
wydezynfekowad, a nastepnie odpompowywac wode do momentu gdy badanie
wykaze, ze nadaje sie do spozycia,

oczysci¢ najblizsze otoczenie z nieczystosci (w pierwszej kolejnosci odchody
ludzkie i zwierzece, padte zwierzeta).

KORONAWIRUS SARS-COV-2

Koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje chorobe o nazwie COVID-19, ktéra objawia sie
najczesciej gorgczka, kaszlem, dusznosciami, bélami miesni, zmeczeniem.

Jak czesto wystepuja objawy?

Ciezki przebieg choroby obserwuje sie u ok. 15-20%. Do zgonoéw dochodzi u 2-3%
0sob.

Kto jest najbardziej narazony?

Najbardziej narazone na rozwiniecie ciezkiej postaci choroby i zgon sg osoby
starsze, z obnizong odpornoscig, ktérym towarzyszom inne choroby, w
szczegdblnosci przewlekte.

Jak sie zabezpieczy¢ przed koronawirusem?



Najlepszym sposobem na zabezpieczenie sie jest przyjecie szczepionki przeciw
koronawirusowi.

Zalecane jest:

noszenie maseczek na twarz, zakrywajgc przy tym nos i usta,

czeste mycie rgk wodg z mydtem,

ograniczenie bliskiego kontaktu z osobami, ktére sg przeziebione lub maja
objawy grypy,

czyszczenie i dezynfekcja czesto dotykanych przed-miotéw lub powierzchni.

WICHURY

Wystepuja powodowane najczesciej szybko przemieszczajacymi sie
aktywnymi nizami. najgrozniejsza forme, przyjmuja one w okresie
wiosennym i jesiennym.

WICHURY - wiatry wiejace z predkoscia powyzej 75 km/h. W Polsce
wystepujace coraz czesciej. Moga powodowad uszkodzenie budynkow,
tamac i wyrywad drzewa z korzeniami oraz paralizowac transport.

HURAGANY - wiatry wiejace z predkoscia powyzej 120 km/h. Powoduja
rozlegle spustoszenia w strefie swojego oddziatywania.

PRZED NADEJSCIEM WICHURY:

stuchaj prognozy pogody oraz komunikatéw poda-wanych przez rozgtosnie



radiowe i telewizyjne,

sprawdz, czy poszycie na dachu jest solidnie przymo-cowane,

gruntownie ocen stan okien. Jezeli uznasz to za ko-nieczne - zabezpiecz je
odpowiednio,

uprzatnij z obejscia przedmioty, ktére mogtyby narobi¢ szkéd w przypadku
porwania ich przez wiatr,

pozamykaj zwierzeta oraz odpowiednio zabezpiecz pomieszczenia, w ktdrych
sie znajduja,

upewnij sie, czy twoje radio i latarka dziatajg jak nalezy. Miej zapas
natadowanych baterii,

sprawdz stan apteczki pierwszej pomocy. Zaopatrz sie w niezbedne materiaty i
leki,

zaopatrz sie w paliwo do samochodu. Moze by¢ potrzebny,

upewnij sie, czy Twoi najblizsi sasiedzi zdajg sobie sprawe z powagi sytuacji.

W CZASIE SILNYCH WIATROW:

zachowaj spokdj. Nie wychodZz na zewnatrz, jesli nie jest to absolutnie
konieczne,

jesli znajdziesz sie z dala od domu, pozostan tam, gdzie jestes, dopdki wichura



nie przejdzie. Nie zatrzymuj sie pod trakcjami elektrycznymi, planszami
reklamowymi i drzewami. Nie spaceruj tez pod balkonami -spadajgce doniczki,
kwietniki lub szyby okienne moge Cie dotkliwie poranic,

wytgcz gtéwny wytgcznik pradu - ograniczy to mozliwos¢ powstania pozaru,

schowaj sie w srodkowych i najnizszych partiach budynku z dala od oszklonych
okien, sufitéw i drzwi,

stuchaj komunikatéw radiowych i telewizyjnych oraz prze-strzegaj w nich
przekazywanych zasad zachowania sie,

jesli stuzby ratownicze zalecg ewakuacje:

- wyrusz tak szybko, jak to tylko mozliwe,

- opuszczajgc mieszkanie wytgcz energie elektryczna, gtéwny zawdér wody i gazu
oraz zabezpiecz dom,

- zawiadom kogos poza zasiegiem wichury, dokad sie ewakuujesz,
- zabierz przygotowany zawczasu podreczny bagaz oraz ciepty odziez.

PO PRZE)SCIU SILNYCH WIATROW:

zorganizuj pomoc, w tym medyczng, dla poszkodo-wanych,

uprzatnij zniszczony sprzet i dokonaj niezbednych napraw w swoim domu,

nie prébuj usuwac zwalonych drzew, ktére upadty na linie energetyczne. Nie
dotykaj zerwanych przewodéw,



[ J
jesli jestes ubezpieczony wykonaj zdjecia zniszczen, zaréwno domu, jak i jego
wyposazenia,

sprawdZz instalacje (gazowq, elektryczng, wodociggowg i Sciekowa) w
zniszczonym domu,

zgtos sie w swoim miejscu pracy - mozesz by¢ potrzebny.

O wszystkich zdarzeniach, majacych istotne znaczenia dla bez-pieczenstwa
ludzi informuj stuzby dyzurne:

Strazy Pozarnej,

Policji,

Pogotowia energetycznego,

Pogotowia gazowego

i inne.

MROZY | ZAMIECIE SNIEZNE



Odmrozenie - jest skutkiem oddziatywania zimna (cho¢ niekoniecznie mrozu). W
wyniku odmrozenia mogg wystagpi¢ trwate uszkodzenia najbardziej narazonych na
odmrozenie czesci ciata. Typowymi objawami tego urazu sa: znaczne wychtodzenie,
zaczerwienienie, utrata czucia oraz blados¢ palcéw ndg, nosa, matzowin usznych.

Wychtodzenie - jest stanem, gdy temperatura wewnetrzna ciata spada ponizej 35°
C. Objawami wychtodzenia sg zaburzenia sSwiadomosci - do $pigczki witacznie,
po-wolna mowa, poczucie wyczerpania, zaburzenia mowy, sennos¢. Jesli u kogos$
podejrzewane jest wystgpienie odmrozenia lub wychtodzenia - rozpocznij powolne
ogrzewanie osoby. Zdejmij przemarzniete ubranie, utéz osobe na suchej tkaninie i
odkryj cate ciato kocem, folig aluminiowg - ogrzewaj go wtasnym ciatem.

Silny wiatr w potaczeniu z temperaturg powietrza tylko nieco ponizej O° C moze
miec taki sam skutek, jak stojgce powietrze o temperaturze ponizej -30° C. Moze
bycC to przyczyng odmrozenia i wychtodzenia organizmu.

Nie uznawaj pochopnie osoby wyziebionej za zmarta, przed préba
reanimacji. Przy odmrozeniach konczyn zanurz je w letniej wodzie o
temperaturze ciata zdrowego cztowieka. Na inne czesci ciata naktadaj
ciepte (nie gorace) oktady.

Nie podawaj alkoholu osobie dotknietej odmrozeniem lub wychtodzeniem,
w szczegolnosci gdy nie ma mozliwosci zapewnienia jej cieptego
schronienia.

Unikaj podawania kawy - ze wzgledu na zwartos¢ kofeiny, nie podawaj
zadnych lekow bez dodatkowych wskazan.

BADZ PRZYGOTOWANY NA WYSTAPIENIE SNIEZYC, ZAWIEI | ZAMIECI:

stuchaj komunikatéw radiowych i telewizyjnych,

w czasie opaddow pozostah w domu,

jesli musisz wyjs¢ na zewnatrz, ubierz sie w ciepta odziez wielowarstwowg i



powiadom kogokolwiek o docelowym miejscu podrézy oraz przewidywanym
czasie dotarcia na miejsce przeznaczenia,

zachowaj ostroznos¢ poruszajgc sie po zasniezonym zwaty sniegu na dachach
budynkow,

oszczedzaj zapasy energii poprzez stopniowe obnizanie temperatury w domu i
okresowe wytgczanie ogrzewania w niektérych pomieszczeniach,

[ ]
jesli uzywasz piecykédw, zapewnij wentylacje pomiesz-czen, zabezpiecz
inwentarz i pasze przed zamarznieciem.

PODROZOWANIE W ZIMIE:

Pamietaj, ze jedna z wielu przyczyn ofiar smiertelnych w zimie jest
niewtasciwe przygotowanie pojazdu do sezonu zimowego oraz brak
znajomosci postepowania na wypadek unieruchomienia pojazdu Ilub
zabtadzenia podczas podrézowania.

jesli musisz wyruszy¢ w podrdz, rozwaz wykorzystanie publicznych srodkéw
transportu. Jesli podrézujesz samochodem podrézuj w dzieh, nie podrézuj
samot-nie, informuj innych o swoim planie podrézy. Uzywaj gtéwnych drég,
unikaj bocznych drég i skrétow,

przygotuj swéj samochéd do zimy,

trzymaj ,zimowy zestaw” w bagazniku swojego samochodu (topatke do Sniegu,
migajgce Swiatto, rekawice, czapke, koc, line holownicza, tahcuchy na kota,



pojemnik z solg kamienng, kable do akumulatora),

pamietaj, ze dziatania stuzb drogowych majg na celu jedynie tagodzenie
skutkéw zimy na drogach,

jesli znajdziesz sie na bezludnych obszarach leSnych lub rolnych, rozepnij duzg
ptachte najlepiej jaskrawg na $Sniegu by zwréci¢ uwage ratownikéw, Ilub
samolotow ratunkowych, co pewien czas dawaj sygnaty swiattami i klaksonem,

jesli snieg uwiezi Cie w twoim samochodzie:

zjedz z gtébwnego pasa, wigcz migajgce Swiatta alarmowe i wywies jaskrawg
tkanine na antenie samochodu lub przez okno,

pozostan w swoim samochodzie by ratownicy mogli tatwiej Cie znalez¢. Nie
wychodz z samochodu o ile nie masz w zasiegu widocznosci budynkéw, w
kté-rych mégtbys znalez¢ schronienie. Badz ostrozny, odlegtos¢ obserwowana
poprzez zamiec sniezng moze by¢ mylgca, nawet niewielka odlegtos¢ moze by¢
niemozliwa do pokonania w gtebokim $niegu i zamieci,

witgczaj silnik i ogrzewanie na dziesie¢ minut w ciggu kazdej godziny w celu
utrzymania ciepta. Kiedy silnik pracuje, lekko otwdérz okno w celu wentylacji.
Uchroni cie to przed zatruciem tlenkiem wegla. Okresowo usuwaj Snieg i 16d z
rury wydechowej,

wykonuj ¢wiczenia w celu rozgrzania organizmu lecz unikaj przemeczenia.
Ogrzewaj sie przykrywajac sie z innymi pasazerami wierzchnim ubraniem i
kocami,

wymieniaj sie z innymi w czasie snu. Jedna osoba musi stale czuwacd by obudzi¢
wszystkich, gdy zauwazy nadchodzgcg pomoc,

badz ostrozny, nie naduzywaj akumulatora. Ogranicz potrzeby zuzycia energii,



uzywaj Swiatta, ogrzewania i radia zaleznie od mozliwoSci w nocy, wiacz
wewnetrzne oswietlenie, by ratownicy mogli Cie zobaczyd¢.

BURZA

Najczestsza przyczyna wystepowania jest powstanie chmur burzowych na
skutek silnych, pionowych ruchow powietrza. zjawisko to ma miejsce
najczesciej w okresie letnim. Burzy czesto towarzysza wytadowania
atmosferyczne, ulewy i gradobicia.

BADZ PRZYGOTOWANY NA WYSTAPIENIE BURZY:

ubezpiecz swoje mieszkanie, dom, samochéd, zwierzeta gospodarskie, uprawy
polowe od skutkéw burzy,

przygotuj swoje mieszkanie (dom):

zabezpiecz rynny i inne czesci budynku - zabezpiecz lampy i inne urzadzenia,
ktére moga ulec zniszczeniu

sprawdz droznos¢ studzienek kanalizacyjnych i rowéw.

PODCZAS BURZY:

jezeli spotka Cie burza z dala od domu, znajdZz bezpieczne schronienie i
pozostan do czasu jej zakonczenia,



jesli jestes w domu:

zamknij okna, usun z parteréw i balkonéw przedmioty, ktére moga zagrazac
przechodniom,

pozostan w nim z dala od oszklonych okien, sufitéw i drzwi,

w miare mozliwosci pozamykaj zwierzeta domowe i hodowlane,

trzymaj pod reka przygotowane latarki oraz dodat-kowe baterie,

miej wtgczone radio w celu zapoznania sie z aktu-alnymi komunikatami,

wytacz z gniazdek wszystkie zbedne urzgdzenia elektryczne oraz anteny,

[ ]
jesli jestes w samochodzie stah na poboczu i przecze-kaj ulewe, unikaj
zatrzymywania sie pod drzewami, przewodami elektrycznymi itp.

O wszystkich zdarzeniach majacych istotne znaczenie dla bezpieczenstwa
ludzi informuj straz pozarna, a w przypadku zerwania linii energetycznych
zgtos to pogotowiu energetycznemu.

PO BURZY:

udziel pierwszej pomocy rannym lub poszkodowanym osobom,

nie przeno$ ciezko rannych oséb, chyba ze sg one bezposrednio zagrozone
doznaniem kolejnych obrazen,



wezwij pomoc,

[ ]
jezeli byte$ ubezpieczony przed gradobiciem, wykonaj zdjecia zniszczen,
zarowno domu jak i jego wyposazenia.

UPALY

Zbyt intensywny wysitek w czasie goracego dnia, spedzanie zbyt dtugiego
czasu na stoncu albo zbyt diugie przebywanie w przegrzanym miejscu
moze spowodowac¢ uraz termiczny. Aby modc skutecznie zapobiegac
podobnym przypadkom, poznaj objawy i badz gotow do udzielenia
pierwszej pomocy w takich przypadkach. Uraz termiczny moze przybrad
postac oparzenia stonecznego lub przegrzania.

UPAL - intensywne oddziatywanie promieni stonecznych na nas i nasze otoczenie.
Zjawisku temu towarzyszy wysoka temperatura powietrza, czesto przekraczajaca
30° C.

Objawami oparzenia stonecznego sg zaczerwienienie i pieczenie skéry, mozliwe
swedzenie, gorgczka, bdl glowy.

Pierwsza pomoc: wez chtodny prysznic, zmyj olejki (kremy). Miejsca oparzone
polewaj duzg iloscig zimnej wody. Jesli na skérze wystepujg pecherze, zréb suchy,
sterylny opatrunek i skorzystaj z pomocy medyczne;j.

Objawy przegrzania s3g nastepujace: ostabienie, zawroty gtowy, pragnienie,
nudnosci i wymioty, kurcze miesni (zwtaszcza nég i brzucha), utrata przytomnosci.

Pierwsza pomoc: potdz poszkodowang osobe w chtod-nym miejscu (nogi unies na
wysokos¢ 20 - 30 cm). Poluzuj ubranie. Uzyj zimnej mokrej tkaniny jako oktadu do
obnizenia temperatury ciata. Podawaj do picia wode z solg, matymi tykami. Jesli
wystgpig nudnosci, odstaw wode. Jesli wystepujg wymioty, szukaj natychmiastowej
pomocy medycznej. W przypadku utraty przytomnosci przy wyczuwalnym oddechu i
tetnie, utéz poszkodo-wanego na boku.



BADZ PRZYGOTOWANY NA WYSTAPIENIE GWALTOWNEGO OCIEPLENIA:

ogranicz do niezbednego minimum przebywanie na stoncu zwtaszcza w okresie
najintensywniejszego dziatania jego promieni,

utrzymuj chtodne powietrze wewnatrz pomieszczenia, stosujgc zaluzje w
drzwiach i oknach,

rozwaz montaz zewnetrznych okiennic. Zewnetrzne okiennice latem nie
dopuszczajg ciepta do wnetrza domu, natomiast utrzymujg ciepto w domu zima,

przebywaj wewngtrz pomieszczen tak dtugo, jak to mozliwe. Jesli jest brak
klimatyzacji, przebywaj na najnizszym poziomie budynku, poza zasiegiem
Swiatta stonecznego,

spozywaj zbilansowane, lekkie positki,

regularnie pij duze ilosci wody. Osoby cierpigce na epi-lepsje oraz schorzenia
serca, nerek lub watroby, bedgce na niskowodnej diecie oraz majgce problemy
z utrzymaniem ptynéw, powinny skontaktowa¢ sie z lekarzem przed
zwiekszonym przyjmowaniem ptyndéw,

ogranicz przyjmowanie napojow alkoholowych. Mimo, ze piwo i napoje
alkoholowe zdajg sie zaspokaja¢ pragnienie, to zazwyczaj powodujg dalsze
odwodnienie organizmu,

ubieraj sie w luzno dopasowane rzeczy, zakrywajgce mozliwie najwiekszg
powierzchnie skory. Lekka, o jasnych kolorach odziez odbija ciepto i
promieniowanie stohca oraz pomaga utrzymac normalng temperature ciata,

nos okrycia gtowy, ktére skutecznie beda chroni¢ twarz i gtowe przed



nadmiernym nagrzaniem,

unikaj zbytniego nastonecznienia. Opalenizna spowalnia zdolnos¢ do
samoczynnego chtodzenia sie. Uzyj srodkéw ochrony przed promieniami
stonecznymi o wysokim wspétczynniku skutecznosci,

unikaj skrajnych zmian temperatury. Zwolnij tryb zycia. Zredukuj oraz ogranicz
wyczerpujgce zajecia. Osoby wysokiego ryzyka powinny przebywaé w
chtodnych miejscach. Stosuj tabletki solne, ale tylko wtedy, jesli zostaty
zalecone przez lekarza,

pamietaj, ze podczas upatdbw  wystepuje zwiekszone  zagrozenie
przeciwpozarowe, przebywajgc w lesie, na podsuszonych tgkach, Scierniskach,
zachowaj szczegdblng ostroznosc i staraj sie nie zaprdészyc¢ ognia.

PODCZAS SUSZY:

zmniejsz zuzycie wody. Podlewanie trawnikébw i mycie samochodéw
marnotrawi wode,

gdzie tylko mozliwe, uzywaj wielokrotnie tej samej wody.

EWAKUACJA

To natychmiastowa koniecznos¢ przemieszczenia ludnosci z rejonow, w
ktorych wystapito bezposrednie zagrozenie dla zycia | zdrowia. w tej
sytuacji wtadze Ilokalne (organizatorzy ewakuacji) poprzez srodki
masowego przekazu lub radiowozy strazy pozarnej i policji powiadomia cie
o sposobach jej przeprowadzenia.



Ewakuujac sie musisz by¢ przygotowany na trzydniowg samowystarczalnos¢ i miec
ze sobg niezbedne wyposa-zenie. Czas, w ktérym powinienes sie ewakuowac zalezy
od rodzaju zagrozenia. Jesli zagrozenie mozna monito-rowa¢ masz zwykle dzien lub
dwa na przygotowanie sie do ewakuacji. Lecz w wiekszosci sytuacji, ewakuujacym
sie starcza czasu jedynie na zabranie najpotrzebniejszych rzeczy. Dlatego trzeba
by zawczasu przygotowanym.

PLANOWANIE EWAKUAC]I:

zwréc¢ sie do wtadz lokalnych o plan ewakuacji Twojego obszaru i naucz sie
przebiegu przewidzianych tam drég ewakuacji. Jesli nie posiadasz samochodu
uzgodnij zawczasu mozliwos¢ swojej ewakuacji z sasiadami lub witadzami
lokalnymi,

oméw ze swojg rodzing mozliwos¢ i ewentualng koniecz-nos¢ ewakuacji w
sytuacji zagrozenia. Zaplanuj, gdzie sie udasz jesli bedziesz musiat sie samo-
ewakuowad. Zdecyduj sie jak tam sie dostaniesz,

ustal miejsce, gdzie Twoja rodzina ma sie spotkac jesli zostaniecie rozdzieleni
w sytuacji zagrozenia. Popros swoich znajomych mieszkajgcych poza
ob-szarem Twojego zamieszkania, by zgodzili sie petni¢ role ,punktu
informacyjnego” gdzie odseparowany od rodziny mozesz zadzwonic¢ i
poinformowad, gdzie jestes i jaka jest Twoja sytuacja,

dowiedz sie, gdzie ewakuowane bedg Twoje dzieci, jesli taka koniecznos¢
zajdzie w czasie ich pobytu w szkole,

zgromadz zestaw rzeczy niezbednych do ewakuacji: zasilane bateriami radio,
latarki, zapasowe baterie, zywnos¢, wode i odziezy. Pamietaj, ze czasami
trzeba sie ewakuowac w ciggu kilku minut,



jesli jest konieczno$¢ ewakuacji napetnij bak swego samochodu. Stacje
benzynowe moga by¢ zamkniete w czasie katastrofy

CO ROBIC JESLI OTRZYMASZ INFORMACJE O EWAKUAC]I:

Stuchaj stale bateryjnie zasilanego radia i realizuj przeka-zywane tg droga
instrukcje. Jesli zagrozenie zwigzane jest z uwolnieniem sie niebezpiecznych
substancji chemicznych ewakuuj sie natychmiast:

wykorzystuj zalecane drogi ewakuacji,
nie korzystaj ze skrétow, poniewaz mogg byc one zablokowane,
badZ uwazny i nie przejezdzaj przez obszary zalane,

trzymaj sie z dala od zerwanych linii elektrycznych.

W innych przypadkach na ogét zdazysz przed wyjazdem wykonad nastepujace
CZynnosci:

[ J
zabrac zapasy: wody, zywnosci, ubrania, dokumenty, polisy ubezpieczeniowe i
pienigdze,

[ ]
zabezpieczy¢ dom. Zamkng¢ okna, wytgczy¢ z kon-taktow urzgdzenia
elektryczne,



zamkna¢ gtéwny zawér wody i wytacznik pradu i gazu,

poinformowac rodzine, gdzie sie udajesz.

ZAGROZENIE TERRORYSTYCZNE

Obecnie najczesciej spotykang forma dziatan terrory-stycznych jest zamach
bombowy. Wtasciwe zachowanie w przypadku wystgpienia takiego incydentu jest
niezwykle wazne dla prawidtowej reakcji specjalistéw z réznych stuzb i zapobiezenia
ewentualnym skutkom.

Podstawowqg cechg dziatah terrorystycznych jest to, iz nie ma wyraznych znakéw
ostrzegawczych o mozliwosci wystgpienia zamachu lub sg one trudno dostrzegalne.
By nie stad sie ofiarg trzeba zwracac¢ wielkg uwage na to co sie dzieje w najblizszym
otoczeniu.

Nalezy przede wszystkim zainteresowac sie i zwréci¢ uwage na:

rzucajace sie w oczy lub po prostu nietypowe zachowanie oséb,

pozostawione bez opieki przedmioty typu: teczki, paczki, pakunki itp.

samochody, a w szczegdlnosci furgonetki parkujgce w nietypowych miejscach
(w poblizu kosSciotéw Iub miejsc organizowania imprez masowych i
zgromadzen).

POSTEPOWANIE W SYTUAC]I ZAGROZENIA INCYDENTEM BOMBOWYM



W budynku uzytecznosci publicznej:

zawczasu pomysl, ktéredy mozna sie ewakuowad. Zapamieta¢ nalezy gdzie
znajdujg sie klatki schodowe i wyjscia ewakuacyjne,

nie przyjmuj od oséb zadnych pakunkdéw oraz sam nie zostawiaj bagazu bez
opieki,

Jezeli jeste$ osobg, ktéra przyjeta zgtoszenie o podto-zeniu tadunku
wybuchowego Ilub ujawnita przedmiot niewiadomego pochodzenia, co do
ktérego istnieje podejrzenie, ze moze on stanowi¢ zagrozenie dla o0séb i
mienia, powinienes ten fakt zgtosic:

stuzbom odpowiedzialnym za bezpieczehAstwo w danym miejscu,

administratorowi terenu, na ktérym zdarzenie ma miejsce,

Policji lub Strazy Miejskiej.

Zawiadamiajac Policje nalezy podad na-stepujace dane:

rodzaj zagrozenia i zZrédto informacji o zagrozeniu (infor-macja telefoniczna,
ujawniony podejrzany przedmiot),

tres¢ rozmowy z osobg informujgcg o podtozeniu tadunku wybuchowego,

numer telefonu, na ktéry przekazano informacje o zagrozeniu oraz doktadny



czas jej przyjecia,

adres, numer telefonu i nazwisko osoby zgtaszajacej,

opis miejsca i wyglad ujawnionego przedmiotu.

PROCEDURY POSTEPOWANIA W CZASIE ZAGROZENIA BOMBOWEGO:

do czasu przybycia Policji akcjg kieruje administrator obiektu, terenu lub osoba
odpowiedzialna za jego bezpieczenstwo

na miejsce zagrozenia incydentem bombowym nalezy wezwal stuzby
pomocnicze, takie jak: pogotowie ra-tunkowe, straz pozarng, pogotowie
gazowe, pogotowie energetyczne, pogotowie wodno-kanalizacyjne

po przybyciu Policji na miejsce incydentu bombowego przejmuje ona dalsze
kierowanie akcja,

przy braku informacji o konkretnym miejscu podtozenia ,bomby” uzytkownicy
pomieszczen stuzbowych powinni sprawdzi¢ swoje miejsce pracy i jego
bezposrednie otoczenie pod katem obecnosci przedmiotu nieznanego
pochodzenia,

pomieszczenia ogdlnodostepne (korytarze, klatki schodowe, windy, toalety,
piwnice, strychy) oraz najblizsze otoczenie zewnetrzne obiektu sprawdzajg i
przeszukujg osoby wyznaczone lub stuzby odpowie-dzialne za bezpieczehstwo
w danej instytucji,



podejrzanych przedmiotéw NIE WOLNO DOTYKAC, o ich lokalizacji nalezy
powiadomi¢ administratora oraz osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo,

po ogtoszeniu ewakuacji nalezy zachowal spokdj i opanowanie, pozwoli to
sprawnie i bezpiecznie opusci¢ zagrozony rejon,

po ogtoszeniu ewakuacji w miejscu twojej pracy nalezy je spokojnie opuscic,
zabierajgc rzeczy osobiste (torebki, siatki, nesesery itp.),

identyfikacjg i rozpoznaniem zlokalizowanego tadunku wybuchowego oraz jego
neutralizacjg zajmujg sie uprawnione i wyspecjalizowane jednostki i komoérki
organizacyjne Policji.

NALEZY BEZWZGLEDNIE WYKONYWAC POLECENIA POLICJANTOW!

JAK POWINIENES ZACHOWYWAC SIE PO OTRZYMANIU INFORMACJI O PODLOZENIU
LUB GROZBIE PODLOZENIA BOMBY:

podczas dziatan zwigzanych z neutralizacjg ,bomby” zastosuj sie do polecen
Policji,

ciekawos¢ moze by¢ niebezpieczna - jak najszybciej oddal sie z miejsca
zagrozonego wybuchem,

po ogtoszeniu alarmu i zarzadzeniu ewakuacji w obiek-tach publicznych
(sklepach wielkopowierzchniowych, halach sportowych, kinach) niezwtocznie
udaj sie do wyjscia zgodnie ze wskazaniem oséb upowaznionych,

procedury te obowigzujg takze we wszystkich rodzajach transportu publicznego.

Obrazek
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DGOLNY SCHEMAT DZIALANIA
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SWIADEK ZDARZ ENIA

)

Sprawdz dokfadnie co sie stato

W miarg mozliwosci ocefi
@y 53 zagrozeni ludzie

lak najszybdej zawiadom o Jesli nie zagrozi to Twojemu
zdarzeniu cdpowiednie stuzby bezpiecefistwu, przystap
WEZIWIJ POMOC! do ratowania ludzi

Podaj zebrane wzedniej
informacje o zdarzeniu:
co sig stato, gdzie powstato zdarzenie,
ile jest osob poszkodow anych.

Podaj swoje dane personalne:
imig i nazwisko oraz nr telefonu,
z ktorego dzwonisz

lesli mogloby to jednak zagrozic Tobie,
to ogranicz si¢ do zabezpiecznia
terenu przed osobami postronnymi.

Oddal sig w bezpieczne miejsce

Po przybyciu stuzb ratowniczych na miejsce zdarzenia,

nie bgdz przeszkadzajgoym gapiem, pomoz
w akcji ratownicze] lub opusf zagrozong strefe
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