
Sympozjum dla osób z cukrzycą i 
insulinoopornością – zaproszenie
19-11-2025

Stowarzyszenie Diabetyków w Lublińcu zaprasza mieszkańców na doroczne 
sympozjum poświęcone problematyce cukrzycy oraz codziennym wyzwaniom 
związanym z tą chorobą. Wydarzenie skierowane jest zarówno do osób chorujących 
na cukrzycę czy insulinooporność, jak i do ich bliskich oraz wszystkich 
zainteresowanych tematyką zdrowia.

Termin: sobota, 22 listopada 2025 r., godz. 10:00
Miejsce: Miejski Dom Kultury w Lublińcu

W programie wydarzenia:

- wykłady specjalistów: psychologa, podologa oraz dietetyka,

- bezpłatne konsultacje z dietetykiem, psychologiem, specjalistą ds. aktywności 
fizycznej oraz podologiem,

- bezpłatny pomiar poziomu glukozy we krwi,

- materiały informacyjne dla uczestników,
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- poczęstunek,

- dodatkowe atrakcje przygotowane przez organizatorów.

Na zakończenie sympozjum zaplanowano koncert Zespołu „Za Młodzi na Sen”.

Udział w wydarzeniu jest bezpłatny.
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