Trwata redukcja masy ciata - od podstaw

WARSZTAT
PRAKTYCZNY

Trwata Redukcja Masy
ctata - od podstaw

Chcesz zredukowac mase ciata? A moze
potrzebujesz wsparcia w utrzymaniu efektu?
Probujesz kolejny raz? a kilogramy stoja w

\

miejscu?! C-——
Data wydarzenia
29-11-2025 12:00 - 29-11-2025 14:00
Miejsce
Sobieskiego 9 gabinet nr 29, 42-700 Lubliniec
Wstep

obowigzujg zapisy, wstep ptatny

Kategoria wydarzenia

Wydarzenia spoteczne

Masz dos¢ ciggtego liczenia kalorii i "sztywnych planéw", ktére dziatajg tylko przez
chwile? Szukasz sposobu na trwatg redukcje masy ciata lub utrzymanie osiggnietych
efektéw, ale bez dietetycznego rezimu?

TEN WARSZTAT JEST WLASNIE DLA CIEBIE!

Zapraszam Cie na kameralne, praktyczne spotkanie poswiecone zdrowej i trwatej
zmianie nawykow zywieniowych. To nie bedzie kolejna teoria — to solidna, naukowa
wiedza przetozona na codzienne zycie, aby jedzenie stato sie przyjemnoscia, a nie
stresujgcym obowigzkiem.

Co Otrzymasz Podczas Warsztatu?

Praktyczng wiedze popartg najnowszymi dowodami naukowymi! Dowiesz sie, jak
zdrowo sie odzywia¢, by redukcja masy ciata byta trwata, a utrzymanie efektu
proste.
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Materiaty edukacyjne w formie czytelnych skryptéw i podsumowan.

Materiaty pomocne w utrzymaniu nawykow - gotowe "Sciggawki" i wskazdéwki, ktére
utatwig Ci codzienne decyzje zywieniowe.

Praktyczne wzory i narzedzia, dzieki ktdrym samodzielnie stworzysz elastyczne i
smaczne domowe jadtospisy, dopasowane do Twojego stylu zycia, bez ciggtego
wazenia i liczenia.

Kameralna atmosfera (max. 4 osoby!), ktéra sprzyja zadawaniu pytan i
indywidualnemu podejsciu.

Wydarzenie organizowane przez Anna - Maria Kamifiska Zywienie i Dietoterapia

Pozostate wydarzenia

* Udostepnij

® Drukuj
* PDF
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