Grudniowy (prawie mikotajkowy) NIGHT RUN

NICIEHTRRUIN

BIEGCGANIE NOCA TO TERAPIA
W SWIETLE CZOLOWEK.

Data wydarzenia

05-12-2025 20:00 - 05-12-2025 21:00

Miejsce

ulica Biata Kolonia 171, 42-700 Lubliniec, Polska
Wstep

wolny

Kategoria wydarzenia

Wydarzenia sportowe

W ten pigtkowy wieczdér poszukiwania ksiezyca odbeda sie w okolicy lublinieckich
laséw, zajrzymy miedzy innymi na jeden ze stawdéw w okolicy Kokotka. Mile
widziany stréj mikotajowy

1. Spotykamy sie na koncu ulicy Biata Kolonia (numery 171-173) - przy Scianie lasu
jest kilka miejsc parkingowych.

2. Dystans niecate 10km, tempo odpowiednie dla kazdego, miedzy 5:30 -
6:00min/km.

3. Czotéwki i elementy odblaskowe obowigzkowe.

4. Link do trasy: https://connect.garmin.com/modern/course/418809886

Pozostate wydarzenia

* Udostepnij
® Drukuj
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