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[T] Wstep wolny

Kim jest Irmina?

Jest KOBIETA. Jest cztowiekiem.

Jest sercem, ktére bije w rytmie codziennosci i marzen.

Jest przede wszystkim mama trzech cérek - i to z tej czutosci, sity oraz
doswiadczenia rodzg sie jej stowa [T]

Zawodowo spetnia sie w pracy z KOBIETAMI, ktore sg czescig jej Swiata i filozofii
ZOKO BALANS.

Prowadzi joge, pilates oraz autorskie, sensoryczne zajecia FeelSoul.

Relaksuje dotykiem - jako technik masazu - i uwaznoscia, ktéra pogtebia jako
studentka psychologii klinicznej.

Uwielbia = kawe, [T]taniec, [T]sztuke i [T] ksigzki.
Tworzy bezpieczng przestrzeh dla kobiet - i dla nich nieustannie sie rozwija.

.Papierowe mysli” to ksigzka delikatna i prawdziwa.
To stowa, ktére zatrzymuja.
To cisza miedzy zdaniami, w ktérej mozna ustyszec siebie []

Przyjdz. Postuchaj. Poczuj. To wieczér dla Ciebie [T]

#MarzecDlaKobiet #PapieroweMysli #SpotkanieAutorskie
#lrminaWitochDubiel #KobiecaPrzestrzen #SitaKobiet
#Lubliniec #Lubiteka #WstepWolny #FeelSoul
#70KOBalans #LiteraturaKobiet [T]
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