,,Magia natury w twoich rekach” // warsztaty
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Zapraszamy na warsztaty ,,Magia natury w twoich rekach”, ktdore odbeda
sie 13 marca 2026 roku o godzinie 17:30 w Miejski Dom Kultury w Lublincu.

Zapisy odbywajag sie pod numerem 34/351 06 88 w godzinach 15:00-21:00. Koszt
udziatu w warsztatach 45 ztotych.

Spotkanie ,,Zmysty i natura, czyli jak zapachy i ziota wspieraja ciato i emocje".
Uczestnicy dowiedzg sie, jak zapach wptywa na uktad nerwowy, koncentracje i
relaks. Poznajg wtasciwosci wybranych roslin oraz nauczg sie wykorzystywac je w
prostych, domowych rytuatach.
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