ODPORNOSC PSYCHICZNA | REZYLIENCJA. JAK
NAUCZYC SIE RADZIC SOBIE W TRUDNYCH
MOMENTACH?: PRELEKCJA

Odpornosc¢ psychiczna i rezyliencja.

Jak nauczyc¢ sie radzi¢ sobie
w trudnych momentach?

Data wydarzenia

12-05-2026 17:00 - 12-05-2026 18:30

Miejsce

Lubiteka, ul. Sportowa 3, Lubliniec

Wstep

WSTEP WOLNY!! Zapisy i informacje: 662 071 396
Kontakt z organizatorami

kontakt [at] sciezkamarzen.pl
https://www.facebook.com/profile.php?id=100069357665597
Kategoria wydarzenia

Wydarzenia Lubiteka

[TT] SENSORYCZNY LUBLINIEC 2026 - spotkanie, ktére wzmacnia dorostych, by mogli
wzmacniad dzieci [IT]

Stowarzyszenie Sciezka Marzeh zaprasza na wyjatkowe, bezptatne spotkanie dla
rodzicoéw i specjalistéw, ktdre poruszy jedno z najwazniejszych wyzwah
wspotczesnosci: jak wspiera¢ odpornosé psychiczng dzieci i mtodziezy - i jak
samemu nie zgubi¢ réwnowagi w trudnych chwilach.
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[T1T] Gosciem wydarzenia bedzie Mirostawa Brauner, ktdéra poprowadzi inspirujacy
wyktad:

,Odpornos¢ psychiczna i rezyliencja. Jak nauczy¢ sie radzi¢ sobie w trudnych
momentach?”

To bedzie przestrzeh petna zrozumienia, praktycznych wskazéwek i mgdrosci, ktére
pomagajg budowac site - w sobie i w mtodych ludziach.

112 maja 2026
[Jgodz. 17.00
[T] Lubiteka, Lubliniec, ul. Sportowa 3

[1] Zapisy i informacje: 662 071 396
[T] Spotkanie wytacznie dla dorostych

[T] Wydarzenie objete Honorowym Patronatem Starosty Lublinieckiego i Burmistrza
Miasta Lublifca

Przyjdz, jesli chcesz:

[]lepiej rozumie¢ emocje dzieci i mtodziezy

[] nauczy¢ sie reagowad na kryzysy z wiekszym spokojem
[Jwzmocni¢ siebie, by mdéc wspierac¢ innych

[] poczug, ze nie jeste$ sam w swoich wyzwaniach

To bedzie wazny, potrzebny i piekny czas.

[T] #SensorycznyLubliniec2026 #SciezkaMarzen #Rezyliencja #0dporno$¢Psychiczna
#WsparcieDlaRodzicéw #SpecjalisciDlaDzieci #Lubiteka #Lubliniec
#SpotkanieDlaDorostych #ZdrowiePsychiczne #SitaWTrudnychChwilach
#PatronatHonorowy #StarostalLubliniecki #BurmistrzLublifca

Pozostate wydarzenia

* Udostepnij

® Drukuj
* PDF
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