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Zapraszamy na kolejne warsztaty ,,Magia natury w twoich rękach”, które 
odbędą się 10 czerwca o godzinie 17:30 w Miejskim Domu Kultury w 
Lublińcu. 

Zapisy odbywają się pod numerem 34/351 06 88 w godzinach 15:00-21:00. Koszt 
udziału w warsztatach 45 złotych.

,,Jak stworzyć domowy system pierwszej pomocy dla układu pokarmowego” – Jeżeli 
nie są Ci obce takie rzeczy jak: wzdęcia,  ciężkość po jedzeniu, stresowy brzuch lub 
przeciążone trawienie to zapisz się na warsztaty.

Uczestnicy poznają zioła i naturalne oleje, które warto mieć w swojej domowej 
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aptece, aby lepiej dbać o układ pokarmowy.
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