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L4 ZAPRASZAMY WAS NA CYKL ,ODPORNOSC PSYCHICZNA W PRAKTYCE” \.J

<~

4 Drugie spotkanie juz 5 sierpnia 2026 ($roda) o godz. 17.00!
k4 Temat warsztatéw: , Poczucie wtasnej wartoéci”

To, jak myslisz o sobie, wptywa na relacje z innymi, podejmowane decyzje, odwage
do dziatania i codzienne samopoczucie. Czasem wystarczy zatrzymac sie na chwile,
aby lepiej pozna¢ siebie i odkry¢, jak wiele w sobie mamy.
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Podczas spotkania:

L4 pOZnasz swoje mocne strony,

] nauczysz sie budowac zdrowg relacje z samym soba,

2 odkryjesz, jak wzmacnia¢ poczucie wtasnej wartosci poprzez akceptacje,
szacunek i zyczliwos¢,

ki1 otrzymasz praktyczne wskazéwki, ktére wykorzystasz w codziennym zyciu.

Warsztaty poprowadzi Mirostawa Brauner z Fundacji Klucz do Dobrych Relacji -
trenerka, ktéra w inspirujacy i praktyczny sposéb pokazuje, jak dbac o dobrostan
psychiczny i rozwija¢ wewnetrzng site.

kd Gdzie? Lubiteka, ul. Sportowa 3, Lubliniec
— Wstep wolny!

L1 Podaruj sobie ten czas. Zadbaj o siebie, odkryj swéj potencjat i przekonaj sie, ze
najwieksza zmiana zaczyna sie od tego, jak patrzysz na siebie.
Serdecznie zapraszamy! i 4
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