Aktywni Seniorzy - ASY! Pierwsze warsztaty juz
Za hami
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W Lublincu rozpoczat sie cykl warsztatow realizowanych w ramach Rzagdowego
Programu Aktywni Seniorzy - ASY!. To wyjgtkowa okazja dla senioréw do rozwijania
swoich pasji, zdobywania nowych umiejetnosci, integracji oraz wspélnego
przygotowania sie do wystepu podczas Gali Seniora 2026.

2 i 4 wrzesnia odbyty sie pierwsze warsztaty prowadzone przez Anne Szymczak -
aktorke i rezyserke. Uczestnicy wzieli udziat w zajeciach z ruchu scenicznego,
integracji z elementami pracy zespotowej oraz interpretacji scenicznej utworéw.

To jednak dopiero poczatek wspdlnej przygody. We wrzesniu na uczestnikéw
czekajg kolejne spotkania:

Harmonogram warsztatéw

8 wrzesnia, godz. 16:30-18:30 - Aleksandra Mikulska

Warsztaty z emisji gtosu i techniki wokalnej oraz warsztaty dykcji i interpretacji
tekstu.

11 wrzesnia, godz. 16:30-18:30 - Anna Zbaczyniak
Warsztaty rytmiki.
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14 wrzes$nia, godz. 16:30-18:30 - Anna Szymczak
Warsztaty ruchu scenicznego, warsztaty integracyjne z elementami pracy
zespotowej oraz warsztaty z interpretacji scenicznej utworéw.

15 wrzesnia, godz. 16:30-18:30 - Aleksandra Mikulska
Warsztaty z emisji gtosu i techniki wokalnej oraz warsztaty dykcji i interpretac;ji
tekstu.

22 wrzesnia, godz. 16:30-18:30 - Anna Szymczak
Warsztaty ruchu scenicznego, warsztaty integracyjne z elementami pracy
zespotowej oraz warsztaty z interpretacji scenicznej utworéw.

Wszystkie wrzesniowe warsztaty odbywajg sie w sali konferencyjnej Miejsko-
Powiatowej Biblioteki Publicznej LUBITEKA w Lublincu.

Finatem projektu bedzie Gala Seniora 2026, podczas ktérej uczestnicy bedg mieli
okazje zaprezentowac swoje umiejetnosci i talenty na scenie sali widowiskowe]
Miejskiego Domu Kultury w Lublincu.

Aktywni Seniorzy - ASY! to czas na rozwijanie pasji, spotkania, integracje i wspdélne
tworzenie. To takze dowdd na to, ze na nowe doswiadczenia i realizacje swoich
marzen nigdy nie jest za p6zno!
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