JESIENNY CYKL ,,ZAPRZYJAZNIJ SIE Z EMOCJAMI":
PROWADZENIE MIROStAWA BRAUNER

¥ godz.17.00
& Emocje w ciele

Prowadzenie Mirostawa Brauner

z Fundacji Klucz do Dobrych Relacji
: €«

Data wydarzenia

14-10-2026 17:00 - 14-10-2026 19:00

Miejsce

Lubiteka, Lubliniec, ul. Sportowa 3

Wstep

WSTEP WOLNY!!

Kontakt z organizatorami

instruktor [at] biblioteka.lubliniec.pl

http://www.biblioteka.lubliniec.pl/

Kategoria wydarzenia

Wydarzenia Lubiteka

Jesienny cykl spotkah w Lubitece trwa! Tym razem zapraszamy na spotkanie
~EMOCJE W CIELE"”, podczas ktdérego przyjrzymy sie temu, jak nasze emocje i stres
zapisuja sie w ciele. . 44

""14 pazdziernika 2026 r. ($roda)
i_1godz. 17.00
R4 Lubiteka, Lubliniec, ul. Sportowa 3

Spotkanie poprowadzi Mirostawa Brauner z Fundacji Klucz do Dobrych Relacji.
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' Co moge zrobi¢, gdy roénie stres?

Stres czesto daje o sobie znac w ciele - napieciem, szybszym oddechem,
przyspieszonym biciem serca czy gonitwg mysili.

Podczas spotkania sprobujemy lepiej rozpoznac te sygnaty i poznamy proste
sposoby, ktére moga poméc odzyskaé spokdj i rownowage. #if 1

To bedzie czas uwaznosci, zatrzymania sie i lepszego poznania wtasnych reakgji. s 4

k.d WSTEP WOLNY!

Zapraszamy - warto da¢ sobie chwile tylko dla siebie. £J

#Lubiteka #ZaprzyjaznijSieZEmocjami #EmocjeWCiele #Emocje #Stres
#]akRadzi¢SobieZeStresem #Uwaznos¢ #DobreRelacje #KluczDoDobrychRelacji
#MirostawaBrauner #RozwdjOsobisty #JesienWLubitece #Lubliniec #WstepWolny
Pozostate wydarzenia

® Udostepnij

® Drukuj
* PDF
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