JESIENNY CYKL ,,ZAPRZYJAZNIJ SIE Z EMOCJAMI":
PROWADZENIE MIROStAWA BRAUNER

Data wydarzenia

21-10-2026 17:00 - 21-10-2026 19:00
Miejsce

Lubiteka, Lubliniec, ul. Sportowa 3
Wstep

WSTEP WOLNY!!

Kontakt z organizatorami

instruktor [at] biblioteka.lubliniec.pl
http://www.biblioteka.lubliniec.pl/
Kategoria wydarzenia

Wydarzenia Lubiteka

T4 4 ZAPRZYJAZNI) SIE Z EMOCJAMI - TRZECIE SPOTKANIE i 44

Jesienny cykl spotkan w Lubitece trwa! Tym razem porozmawiamy o chwilach, kiedy
emocje stajg sie naprawde silne i zaczynajg przejmowac nad nami stery.

"721.10.2026 ($roda)
i_1godz. 17.00
k4 Lubiteka, Lubliniec, ul. Sportowa 3
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KIEDY EMOCJE PRZEJMUJA STERY

Spotkanie poprowadzi Mirostawa Brauner z Fundacji Klucz do Dobrych Relacji. 4
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...i inne trudne doswiadczenia.
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Podczas spotkania przyjrzymy sie temu, co dzieje sie z nami pod wptywem silnych
emocji i poznamy sposoby ich regulowania - bez ttumienia, bez walki ze sobg, za to
z wiekszym zrozumieniem i uwaznoscia. i 4

To bedzie dobra okazja, by zatrzymac sie na chwile, lepiej poznac wtasne reakcje i
nauczy¢ sie spokojniej przechodzi¢ przez trudne emocjonalnie momenty. £3

k.d WSTEP WOLNY!

#Lubiteka #ZaprzyjaznijSieZEmocjami #KiedyEmocjePrzejmujgStery #Emocje
#DobreRelacje #KluczDoDobrychRelacji #MirostawaBrauner #Uwaznos¢
#Rozwo6jOsobisty #ZdroweEmocje #JesiehWLubitece #Lubliniec #WstepWolny
Pozostate wydarzenia

* Udostepnij

® Drukuj
* PDF
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