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Przed nami finał jesiennego cyklu czterech spotkań „ZAPRZYJAŹNIJ SIĘ Z 
EMOCJAMI”. Tym razem zatrzymamy się przy czymś, czego wszyscy pragniemy, ale 
nie zawsze potrafimy zauważyć… ✨

�� SZCZĘŚCIE – CZY POTRAFIMY JE DOSTRZEGAĆ?

�� 4 listopada 2026 r. (środa)
⏰ godz. 17.00
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Spotkanie poprowadzi Mirosława Brauner z Fundacji Klucz do Dobrych Relacji. ��

�� Czym właściwie jest szczęście?
�� Co nam daje i jak je odczuwamy?
�� Czy w świecie pełnym pośpiechu, oczekiwań i nieustannego dążenia do czegoś 
więcej potrafimy jeszcze dostrzegać małe chwile szczęścia?

Podczas warsztatu wspólnie zastanowimy się:

✨ Czy szczęście powinno być celem naszego życia?
✨ Dlaczego tak szybko przyzwyczajamy się do tego, co dobre?
✨ Czy można być szczęśliwym, doświadczając jednocześnie trudnych emocji?
✨ Jak nauczyć się zauważać szczęście w codzienności?

Może szczęście nie zawsze przychodzi w wielkich chwilach? Może czasem kryje się 
w rozmowie, uśmiechu, obecności drugiego człowieka, chwili ciszy, dobrej książce 
czy zwyczajnym jesiennym popołudniu… ��☕��

❤️ Przyjdź, zatrzymaj się na chwilę i spójrz na szczęście z nowej perspektywy.

��️ WSTĘP WOLNY!

�� Lubiteka, Lubliniec, ul. Sportowa 3

#Lubiteka #ZaprzyjaźnijSięZEmocjami #Szczęście #MałeChwileSzczęścia #Emocje 
#DobreRelacje #KluczDoDobrychRelacji #MirosławaBrauner #Uważność 
#RozwójOsobisty #JesieńWLubitece #Lubliniec #WstępWolny
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