JESIENNY CYKL ,,ZAPRZYJAZNIJ SIE Z EMOCJAMI":
PROWADZENIE MIROStAWA BRAUNER
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CZY POTRAFIMY
JE DOSTRZEGAC

Prowadzenie Mirostawa Brauner

z Fundacji Klucz do Dobrych Relacji
e
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Wydarzenia Lubiteka

Przed nami finat jesiennego cyklu czterech spotkan ,,ZAPRZYJAZNI) SIE Z
EMOCJAMI”. Tym razem zatrzymamy sie przy czyms, czego wszyscy pragniemy, ale
nie zawsze potrafimy zauwazyc... [J

[[] SZCZESCIE - CZY POTRAFIMY JE DOSTRZEGAC?

[T]14 listopada 2026 r. (Sroda)
[0 godz. 17.00
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Spotkanie poprowadzi Mirostawa Brauner z Fundacji Klucz do Dobrych Relacji. [T]

[T] Czym wtasciwie jest szczescie?

[T1Co nam daje i jak je odczuwamy?

[T]Czy w Swiecie petnym pospiechu, oczekiwan i nieustannego dgzenia do czegos
wiecej potrafimy jeszcze dostrzega¢ mate chwile szczescia?

Podczas warsztatu wspdlnie zastanowimy sie:

[] Czy szczescie powinno by¢ celem naszego zycia?

[1Dlaczego tak szybko przyzwyczajamy sie do tego, co dobre?

[1Czy mozna by¢ szczesliwym, doswiadczajgc jednoczesnie trudnych emoc;ji?
[1Jak nauczy¢ sie zauwazac szczescie w codziennosci?

Moze szczescie nie zawsze przychodzi w wielkich chwilach? Moze czasem kryje sie
w rozmowie, usmiechu, obecnosci drugiego cztowieka, chwili ciszy, dobrej ksigzce
czy zwyczajnym jesiennym popotudniu... [T]=[T]

¥ Przyjdz, zatrzymaj sie na chwile i spdjrz na szczescie z nowej perspektywy.
[T WSTEP WOLNY!
[T] Lubiteka, Lubliniec, ul. Sportowa 3

#Lubiteka #ZaprzyjaznijSieZEmocjami #Szczescie #MateChwileSzczescia #Emocje
#DobreRelacje #KluczDoDobrychRelacji #MirostawaBrauner #Uwaznos¢
#Rozw0jOsobisty #)esienWLubitece #Lubliniec #WstepWolny
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