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f) pomoc w załatwianiu spraw urzędowych,
g) wykonywanie drobnych prac porządkowych 

w mieszkaniu podopiecznego.
2. Zapewnienie opieki higienicznej w szczególno-

ści poprzez toaletę osobistą.
3. Zapewnienie kontaktów z otoczeniem między in-

nymi poprzez:
a) spacery,
b) umożliwienie udziału w życiu towarzyskim.
Mile widziany u osób zainteresowanych dyplom 

ukończenia szkoły na jednym z kierunków:
a) Opiekun w domu pomocy społecznej,
b) Opiekunka środowiskowa,
c) Opiekun medyczny,
d) Opiekun osoby niepełnosprawnej,
lub ukończony kurs potwierdzający posiadanie kwa-

lifikacji niezbędnych do wykonywania zawodu opiekuna.
Wszelkie informacje pod numerem telefonu 34 3562005 w. 233 

lub 232
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Wielkanocna Zbiórka Żywności
W miniony weekend na terenie Lublińca w siedmiu największych 

sklepach odbyła się
Wielkanocna Zbiórka Żywności, która jest inicjatywą Banków 

Żywności zrzeszonych w Federacji Polskich Banków Żywności. 
Przez dwa dni do specjalnie ustawionych koszy, wózków sklepo-
wych udało się zebrać 2 tony 183 kg żywności! Jak co roku dużą 
część zebranego towaru stanowiły: makarony, ryż (499 kg), cukier 
(496 kg), mąka (537 kg), słodycze (102 kg), konserwy mięsne i rybne 
(72 kg). Do koszy trafiły również napoje, kawa, herbata, płatki śnia-
daniowe oraz przetwory z owoców i warzyw.

Od poniedziałku pracownicy MOPS rozpoczęli wydawanie przy-
gotowanych paczek najuboższym mieszkańcom Lublińca. Jak 
co roku MOPS wesprze osoby starsze, niepełnosprawne, rodziny 
w trudnej sytuacji materialnej. Paczkami obdarowane będą rów-
nież osoby bezdomne. Zebrana żywność trafi też do lublinieckich 
szkół, do Placówek Opiekuńczo‑Wychowawczych, na oddział pe-
diatryczny SPZOZ i oddział młodzieżowy Wojewódzkiego Szpitala 
Neuropsychiatrycznego, a także do Domu Dziennego Pobytu „Klu-
bu Seniora”, Środowiskowego Domu Samopomocy oraz Stowarzy-
szenia Monar Schroniska dla Osób Bezdomnych Markot w Kokotku. 
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej pragnie podziękować szkołom 
i wolontariuszom za bezinteresowną pomoc, a także właścicielom 
i obsłudze sklepów (Lidl, Kaufland, Carrefour, Biedronka ul. Stal-
macha, Powstańców Śl., Oleska oraz Profit) za zrozumienie i przy-
chylność w zorganizowaniu zbiórki oraz wszystkim darczyńcom, 
którzy nie pozostali obojętni wobec osób potrzebujących pomocy.

komunikatywydarzenia

PUNKT KONSULTACYJNY
przy Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej
Lubliniec, ul. Oświęcimska 30
tel. 34 351 14 61
PORADNICTWO BEZPŁATNE
D Y Ż U R Y
PONIEDZIAŁEK
17:00 – 18:30 Joanna Stanecka
grupa wsparcia dla osób doznających przemocy
domowej.
Spotkania odbywają się w siedzibie Domu
Dziennego Pobytu „Klub
Seniora” w Lublińcu przy ulicy Piłsudskiego 8
KONSULTANT DS. PRZECIWDZIAŁANIA PRZEMOCY
W RODZINIE
WTOREK
16:15 – 18:00 Katarzyna Wieczorek
KONSULTANT DS. PORAD PRAWNYCH
15:30 – 19:30 Lidia Krajewska – Muszyńska
każdy trzeci wtorek miesiąca spotkania dla osób z rodzin
alkoholowych
SPECJALISTA TERAPII UZALEŻNIEŃ bOD ALKOHOLU
ŚRODA
15:00 – 16:30 Joanna Stanecka
KONSULTANT DS. PRZECIWDZIAŁANIA PRZEMOCY W RODZINIE
CZWARTEK
15:00 – 17:00 Wanda Łuczak
KONSULTANT DS. UZALEŻNIENIA
OD ALKOHOLU
17:00 – 19:00 Grupa terapeutyczna dla rodzin
OSOBY UZALEŻNIONE I WSPÓŁUZALEŻNIONE
----------------------------------------------------------------------------------------------------
PRACA
Dyrektor Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Lublińcu 

poszukuje osób do współpracy w charakterze opiekuna osób star-
szych zatrudnienie na podstawie umowy zlecenia. Osoba zatrud-
niona zobowiązana będzie między innymi do wykonywania nastę-
pujących zadań:

1. Pomoc w zaspakajaniu codziennych potrzeb życiowych pod-
opiecznego, takich jak:

a) sprawowanie opieki w drodze do lekarza, na zabiegi rehabi-
litacyjne, bądź w trakcie wizyty lekarskiej,

b) robienie niezbędnych zakupów ze środków finansowych pod-
opiecznego,

c) przygotowywanie i podawanie posiłków, a także pomoc przy 
ich spożywaniu,

d) przynoszenie opału i palenie w piecu węglowym,
e) pranie bielizny pościelowej, osobistej i ubrań,



319 kwietnia 2019

nazwa działukomunikaty.

Rodzinne Warsztaty Wielkanocne
W niedzielę 7 kwietnia w sali wielofunkcyjnej Muzeum Pro Memoria Edith Stein odbyły się Rodzinne 

Warsztaty Wielkanocne, które z zaangażowaniem i pasją poprowadził Stiven Mrugała.

Na warsztaty licznie przyszły dzieci, mło-
dzież oraz osoby dorosłe. Uczestnicy 

ozdabiali styropianowe jajko. Powstała pięk-
na i niepowtarzalna ozdoba wykonana we-
dług własnego pomysłu. Wszyscy wykazali 
się dużą kreatywnością i inwencją twórczą, 
odkrywając swoje ukryte zdolności arty-
styczne. Święta Wielkanocne zbliżają się 
wielkimi krokami, a uczestnicy warsztatów 
wykonali już dekorację, która przyozdobi ich 
dom w tych uroczystych dniach. Dziękuje-
my również p. Joli mamie Stivena za pomoc 
w czasie trwania warsztatów.

Tekst Katarzyna Lubosz,
zdjęcie Czesława Włuka

Lubiteka przetestowana
10 kwietnia odbyły się konsultacje społeczne w nowym budynku lublinieckiej biblioteki.

Obiekt został sprawdzony pod kątem przystosowania do obsługi 
przez osoby niepełnosprawne. Zaproszeni przedstawiciele Pol-

skiego Związku Niewidomych – Prezes Oddziału Lubliniec pan To-
masz Lesik, niewidomy biegacz, powołany do Lublinieckiej Rady 
Sportu pan Marcin Grabiński, przedstawiciel Stowarzyszenia Po-
mocy Osobom Niepełnosprawnym LARIX, a także Przewodniczący 
Lublinieckiej Rady Kultury, pan Stanisław Kowalczyk, potwierdzili 

standardy na obecnym etapie przygotowania LUBITEKI. Ponadto 
pogłębiona została wiedza, która wpłynie na usprawnienie obsługi 
osób niepełnosprawnych. W bibliotece oprócz stoiska z książkami 
z dużą czcionką i audiobooków pojawi się przyjazny odtwarzacz 
o nazwie,,CZYTAK” wraz z bogatą bazą wydawniczą dla osób nie-
widomych i słabowidzących.

UM
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SUKCES ORKIESTRY SZKOLNEJ!

8 kwietnia br. na Ogólnopolskim Festiwalu Orkiestr Szkól Muzycz-
nych I stopnia w Będzinie, szkolna orkiestra mieszana pod kie-

runkiem pana Mariana Kaczmarka zdobyła I miejsce. Nie jest to 
pierwszy tak zaszczytny  tytuł przyznany orkiestrze z lublinieckiej 
PSM.  W roku 2017 na tymże Festiwalu również zdobyliśmy I miej-
sce.  W roku 2001 orkiestra zdobyła II miejsce, a roku 2002 I miej-
sce, w 2005 III miejsce,  w 2006 wyróżnienie. Orkiestrę od kilkuna-
stu lat prowadzi z wielkim powodzeniem pan Marian Kaczmarek. 
Samodzielnie opracowuje utwory z literatury muzycznej na  różne 

MDK

Uczennica SP 1 najlepszą biegaczką 
przełajową na Śląsku!!!

5 kwietnia w Bytomiu odbył się Finał Igrzysk Dzieci województwa śląskiego w drużynowych biegach przełajowych.

Do zawodów zakwalifikowała się reprezentacja dziewcząt ze Szko-
ły Podstawowej Nr 1 w Lublińcu w składzie: Jagoda Bochenek, 

Oliwia Piskorz, Lena Kosowicka, Milena Cebulska, Wiktoria Dębska, 
Emilia Bury, Emilia Chyra wraz z nauczycielem Krzysztofem Bala. 
W gronie prawie 90 najlepszych dziewcząt z całego województwa 
bezkonkurencyjna okazała się Jagoda Bochenek, zdobywając indy-
widualnie tytuł mistrzowski. To ogromny sukces Jagody, zważyw-
szy na to, że rywalizowała m.in. z uczennicami szkół mistrzostwa 
sportowego, szkół sportowych i zawodniczkami sekcji lekkoatle-
tycznych. Gratulujemy sukcesu i liczymy na następne.

Tekst i zdjęcie Krzysztof Bala

.

MŁODY LUBLIŃCZANIN NAGRODZONY
Uczeń Zespołu Szkół im. św. Edyty Stein w Lublińcu, Kacper Dłu-

bała z III klasy Gimnazjum odebrał z rąk Śląskiego Wicekurato-
ra Oświaty zaświadczenie o zdobyciu tytułu LAUREATA konkursu 
przedmiotowego z matematyki. Do konkursu zakwalifikował się ja-
ko jedyny z Lublińca i jako jeden z pięciu uczestników z powiatu. 
Gratulujemy i życzymy dalszych sukcesów.

Tekst i zdjęcie ZS im. św. Edyty Stein w Lublińcu

zespoły mieszane. Słuchając orkiestry lublinieckiej PSM ma się 
wrażenie, że słucha się  małej zawodowej orkiestry symfonicznej. 
Gratulujemy uczniom, gratulujemy panu Marianowi Kaczmarkowi 
i życzymy dalszych wspaniałych sukcesów. Orkiestry można po-
słuchać na koncercie szkolnym podsumowującym cały dorobek 
mijającego roku szkolnego. Koncert odbędzie się 13 maja br. O 
szczegółach poinformują afisze i informacje na stronie interne-
towej szkoły. 

Tekst i zdjęcie Państwowa Szkoła Muzyczna Lubliniec
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Uczennice SP 1 Laureatkami Wojewódzkiego 
Konkursu Ortograficznego

Laureatki 4. edycji Wojewódzkiego Konkursu „Byki i byczki czyli Językowe potyczki” – Katowice 2019 Hanna Weisser 
i Hanna Polewczyk po raz drugi zostały nagrodzone w wojewódzkim konkursie językowym w kategorii klas 4 – 6.

Uczennice pokonały w swojej kategorii wiekowej 165 uczestni-
ków z całego województwa śląskiego zdobywając III miejsce! 

Uczestnicy musieli rozwiązać niełatwe dyktando, następnie test 
językowy. Finałowa rozgrywka przypadła 2 kwietnia br., gdzie 6 
wyłonionych drużyn rywalizowało w potyczkach językowych. Uro-
czystość rozdania nagród odbyła się w Sali Marmurowej Pałacu 
Młodzieży w Katowicach. Konkurs został zorganizowany przez Pra-
cownię Edukacji Czytelniczej we współpracy z Pracownią Lingwi-
styczną Pałacu Młodzieżowego w Katowicach.

Tekst i zdjęcie opiekunowie – Aleksandra Telma, Aneta Lach

„A NEW APPROACH TO SCIENCE”
– „NOWE PODEJŚCIE DO NAUKI”

W dniach 22–29 marca 2019 roku grupa nauczycieli SP 2 w Lublińcu odbyła mobilność w Lizbonie 
w ramach realizacji projektu „A NEW APPROACH TO SCIENCE” – NOWE PODEJŚCIE DO NAUKI”.

Realizacja projektu odbywa się w ramach Programu Erasmus + ak-
cja KA1 Mobilność kadry edukacji szkolnej. Warto przypomnieć, 

że nasz projekt został oceniony bardzo wysoko i znalazł się na II 
miejscu klasyfikacji krajowej, na 740 złożonych wniosków. Program 
ma na celu poprawę jakości pracy placówki oświatowej osiąganą 
przez udział jej pracowników w mobilnościach zagranicznych ta-
kich jak kursy i szkolenia, w trakcie których podnoszą oni własne 
kompetencje zawodowe. W trakcie mobilności nauczyciele mieli 
możliwość poznawania nowoczesnych i innowacyjnych metod na-
uczania. Podstawowym działaniem był job shadowing – obserwa-
cja miejsca pracy nauczyciela w celu podniesienia swoich kompe-
tencji zawodowych, językowych, interkulturowych i personalnych. 
W czasie job shadowing mieliśmy okazje poznać nowe, ciekawe 
metody pracy projektowej, problemowej (PBL), laboratoryjnej, po-
dział zadań w grupie klasowej w oparciu o nowe programy anima-
cyjne i multimedialne, jak różnicować pomoc dla ucznia mającego 
trudności w nauce i rozwijać potencjał ucznia zdolnego. Wszyst-
kie zdobyte doświadczenia, ciekawe pomysły, poznane programy 
i metody będą przeniesione na grunt naszej placówki. Szkolimy 
się za granicą, aby wprowadzić w szkole europejskie standardy. 
Istotnym aspektem projektu jest wymiar międzynarodowy, języko-
wy i interkulturowy. Poprzez poznanie podobieństw i różnic kultu-
rowych poszerzamy horyzonty, uczymy się tolerancji, stajemy się 
bardziej otwarci, co przekłada się na autentyczność i otwartość 
wobec ucznia. Obserwacja stylu pracy: nauczyciel‑uczeń pozwa-
la na partnerskie podejście do ucznia. Udział w podobnych pro-

jektach, kursach, szkoleniach podnosi jakość nauczania w szkole. 
Po zakończeniu mobilności nauczyciele uzyskali międzynarodowy 
dokument Europass Mobility i certyfikat. Wyjazd szkoleniowy sta-
nowił dla nas bardzo cenne doświadczenie, nie tylko w zakresie na-
bywania nowych kompetencji zawodowych, ale odkryliśmy szereg 
innych możliwości, jakie daje Unia Europejska osobom chcącym 
rozwijać się zawodowo. Zdobytą wiedzę pragniemy przekazać ko-
legom i współpracownikom oraz wykorzystać ją do udziału w ko-
lejnych projektach.

Zespół koordynujący projekt: Joanna Brodowy, Bożena Włodarczyk

sport
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,,Jak rozmawiać, żeby dobrze 
leczyć”

wywiad z Karolem Kukowką, lekarzem, piosenkarzem, aktorem, inicjatorem i pomysłodawcą Kampanii „Twoje TAK ma ZNACZENIE”

NL: TAK, króciutkie, a niezwykle to po-
zytywne słowo, uskrzydla, poprawia hu-
mor, daje nadzieję.Ta twierdząca partyku-
ła wpisała się w kalendarz imprez miasta 
i powiatu. Skąd pomysł na taką akcję, któ-
rej tradycyjnie w maju, przeprowadzi Pan 
już po raz czwarty.

KK: Miała to być jednorazowa akcja, 
a jednak życie przyniosło dalszy jej roz-
wój. Podejmując staż dodatkowy,,Jak roz-
mawiać, żeby dobrze leczyć; w Hospicjum, 
po skończonych 6 – letnich studiach lekar-
skich, spotkałem Darka…miał wtedy nieco 
ponad 20 lat…cierpiał z powodu ROZSIANEJ 
choroby nowotworowej. Obrzęki limfatycz-
ne, człowiek ważący 120 kg? nie! ważył za-
ledwie 40! reszta to woda gromadząca się 
w jego ciele…zabijająca Go z każdą chwilą. 
Ja czekałem na Jego gest każdego dnia, 
leczChłopak nie chciał rozmawiać. Jednak 
udało się – pewnego dnia wyciągnął rękę! Okazało się, że był nie-
zwykle utalentowanym plastycznie i graficznie chłopakiem! Zapro-
jektował LOGO (wtedy jeszcze powstającej w mojej głowie) Kampa-
nii,,Twoje TAK ma ZNACZENIE!”. Zastanowiłem się wtedy, gdzie jest 
granica możliwości człowieka?! Skoro ten mężczyzna podjął reha-
bilitację! Spędził ostanie tygodnie życia chodząc o własnych siłach! 
Do końca czuł smak życia! Nie dość, że zaprojektował LOGO akcji, 
której jeszcze nie było, zorganizował koncert swoich przyjaciół dla 
osób przebywających w tamtym czasie w Hospicjum.….JEGO TAK 
miało ZNACZENIE! Podjął walkę i konkretne działanie! Poczuł, że 
ŻYJE, choć dziś nie ma Go już z nami!Wtedy i ja poczułem, że sło-
wo TAK…moja chęć…zaangażowanie! TO ma ZNACZENIE… moje 
TAK ma ZNACZENIE! Twoje TAK ma ZNACZENIE!

NL: Kiedy i w jakich okolicznościach powstała Kampania TTMZ?
KK: Kampania powstała w roku 2016…dziesiątki rozmów, setki 

telefonów…tuziny podań… opór? Oczywiście, że tak! Jednak nie 
poddałem się i spotkałem na swojej drodze grono bardzo przychyl-
nych mi i zaangażowanych osób!:) Zorganizowałem I Edycję Kam-
panii Twoje TAK ma ZNACZENIE! Panel bezpłatnych badań, szereg 
konsultacji lekarskich, miasteczko dla dzieci. Media lokalne i ogól-
nopolskie?!…mówili:,,to nie ma szans” a jednak!;)

NL: W tym roku jak przebiega organizacja rozpowszechnionej 
już akcji? I czego możemy się spodziewać 25 maja na terenie Bul-
waru Franciszka Grotowskiego w Lublińcu?

KK: Mamy rok 2019 i rozpoczynamy działania, na które pozwoliło 
założenie Fundacji Twoje TAK ma ZNACZENIE w grudniu 2018 roku. 
Misją Fundacji jest organizacja akcji prozdrowotnych z badaniami 
przesiewowymi, profilaktycznymi oraz organizacja koncertów oraz 
licznych debat poruszających tematykę transplantacji, jej możliwo-
ści i ograniczeń. Głównym jednak wydarzeniem, na którym skupia-
my się najbardziej jest Kampania Twoje TAK ma ZNACZENIE. Or-
ganizujemy IV już Edycję tego niezwykłego Happeningu. Fundacja 
Twoje TAK ma ZNACZENIE wraz ze współorganizatorem – Miej-
skim Domem Kultury w Lublińcu, Urzędem Miasta Lubliniec oraz 
wsparciem Starostwa Lublinieckiego i wielu zaangażowanych jed-
nostek oraz sponsorów organizuje IV już edycję kampanii TTmZ! 
Na obszarze Bulwaru Franciszka Grotowskiego w Lublińcu zorga-
nizowane zostanie miasteczko medyczne wraz z szerokim pane-

lem badań: począwszy od ciśnienia tętni-
czego, poprzez analizę składu ciała. Na tę 
okazję zaproszone zostały mobilne przy-
chodnie, czyli specjalne pojazdy – oste-
obus, kardiobus. Przeprowadzane będą 
konsultacje m.in. z zakresu dietetyki, kar-
diologii, dermatologii. W trakcie trwania 
kampanii prowadzona będzie akcja aktyw-
nego krwiodawstwa oraz dawstwa szpiku. 
Dzięki współpracy z Fundacją Rak&n&Roll 
umożliwimy również oddanie włosów w ce-
lach stworzenia specjalistycznych peruk 
dla osób potrzebujących. Prowadzone bę-
dą również liczne pokazy pierwszej po-
mocy oraz akcja informacyjna dotyczą-
ca tematu transplantacji, jej możliwości 
i ograniczeń. Spotkania z osobami będą-
cymi po transplantacji bądź oczekującymi 
na liście transplantacyjnej pozwolą na po-
znanie tego trudnego i delikatnego tematu 

z najbliższej i najbardziej ludzkiej strony. W trakcie Kampanii dzia-
łać będzie również miasteczko dla dzieci prowadzone przez Sto-
warzyszenie „Montownia”z licznymi atrakcjami i aktywnościami 
skierowanymi do najmłodszych uczestników wydarzenia. W godzi-
nach przedpołudniowych odbędzie się część artystyczna skiero-
wana do seniorów. Całość uświetni część artystyczno – sportowa.

NL: Jest Pan lekarzem pediatrą, aktywnie pracuje, Pana ciepły 
głos można było usłyszeć w popularnym radio, na tym nie koniec. 
Angażuje się w przeróżne inicjatywy kulturalne. Gra w lublinieckim 
Teatrze po Pracy, śpiewa, prowadził chór dziecięcy, mało tego – 
chyba nie ma osoby, z którą ma Pan do czynienia, nie obdarowa-
nej szczerym uśmiechem, człowiek orkiestra – skąd ta energia?

KK: Energia… Ona powstaje we mnie. Umiem nawet określić jej 
pochodzenie – bierze się z serca. Wiem, że w XXI wieku to podob-
no nudne… Ale takiej nudy mogę mieć dużo!:) to z serca biorą się 
prawdziwe emocje. To tam rodzą się pomysły, które po zrealizowa-
niu maja dać radość innym!:)

NL: Tak zaangażowany człowiek musi mieć plany. Czytelnicy 
Nowin Lublinieckich liczą na uchylenie rąbka tajemnicy dotyczą-
cych zamierzeń na przyszłość.

KK: Zaufajcie Państwo… Usłyszy o nas Świat:)
Dziękuję. Rozmawiała Anna Mazur
KONIEC WYWIADU
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•	 glikemia i poziom cholesterolu z kropli krwi,
•	 ciśnienie tętnicze,
•	 EKG,
•	 badanie wzroku i słuchu,
•	 spirometria,
•	 smokolizery,
•	 analiza składu ciała,
•	 wady postaw dzieci,
•	 stanowisko nauki samobadania piersi,
•	 ocena stanu kośćca – osteobus,
•	 ocena układu krwionośnego – kardiobus,
•	 USG tarczycy i jamy brzusznej.
•	 Konsultacje z zakresu dietetyki, kardiologii, derma-

tologii i innych.
•	 Akcja aktywnego krwiodawstwa oraz dawstwa szpiku.
•	 Punkt Fundacji Rak&n&Roll, w którym możliwe bę-

dzie oddanie włosów w celach stworzenia specjali-
stycznych peruk dla osób potrzebujących.

Panele badań w Miasteczku Medycznym 25 maj 2019 Bulwar Franciszka 
Grotowskiego w Lublińcu w godzinach 11:00–16:00:

•	 Pokazy pierwszej pomocy.
•	 Akcja informacyjna dotycząca tematu transplanta-

cji. Spotkania z osobami będącymi po transplanta-
cji bądź oczekującymi na liście transplantacyjnej.

•	 Miasteczko dla dzieci – Stowarzyszenie „Montow-
nia”z licznymi atrakcjami iaktywnościami.

•	 Część artystyczna skierowana do seniorów naszego 
miasta i powiatu.

•	 Część artystyczno – sportowa (liczne pokazy, kon-
cert laureatów przeglądu muzycznego,,Życie jest 
piękne bo…”)

•	 18:00 Koncert Wieczoru –,,Na pierwszy znak” w wy-
konaniu Miejskiej Młodzieżowej Orkiestry Dętej pod 
batutą Bartłomieja Pięty, aktorów Teatru po Pracy oraz 
zaproszonych wokalistów Anny Bystroń‑Jajkiewicz, 
Marcina Jajkiewicza oraz Adama Rymarza.

•	 Zjazd FOODTRUCKÓW

Fundacja Twoje TAK ma ZNACZENIE 
7 rad jak nie umrzeć za życia.

•	 Jedz zdrowo i smacznie.
•	 Kochaj sport i ruszaj się.
•	 Postaw na profilaktykę i badaj się.
•	 Nie bój się diagnozy i WALCZ
•	 Nie zamykaj się w pokoju i odkrywaj świat.
•	 Bądź reżyserem swojego życia i nigdy nie graj.
•	 W ostatnim dniu życia oddaj wszystko co masz i stań 

się dlakogoś życiem.
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Zrozum i dodaj mi skrzydeł!
„Więc chodź pomaluj mój świat na żółto i na niebiesko”. 2 kwietnia na całym świecie obchodzony jest Dzień Wiedzy na Temat Autyzmu. Dzień ten 
rozpoczyna Światowy Miesiąc Wiedzy na Temat Autyzmu, który ma zwrócić uwagę społeczeństwa na problemy i potrzeby osób autystycznych. 

Cytując fragment piosenki zespołu „2+1”, chcemy aby cały nasz świat w tym miesiącu stał się przede wszystkim niebieski!

Często mówimy „lepiej późno niż wcale” w przypadku autyzmu 
najodpowiedniejszą modyfikacją tego powiedzenia będzie „ le-

piej wcześniej, niż później”, ponieważ autyzm diagnozować mo-
żemy już w pierwszych latach życia naszych pociech. Co powin-
no wzbudzić nasze wątpliwości podczas obserwacji dziecka? Oto 
niektóre z przesłanek, które sami będziemy mogli zaobserwować 
przed udaniem się do specjalisty: unikanie kontaktu wzrokowego, 
większe zainteresowanie przedmiotami niż osobami, opóźniona 
mowa, brak odczuwania bliskości przez dziecko, nie reagowanie 
na polecenia, własne imię. W dobie bardzo prostego i szybkiego do-
stępu do informacji, na temat autyzmu możemy przeczytać wiele 
mitów. Dlatego najbardziej rzetelnym źródłem do którego warto się 
odnieść jest ICD – 10, czyli Międzynarodowa Klasyfikacja Chorób 
i Problemów Zdrowotnych opracowana przez Międzynarodową Or-
ganizację Zdrowia. Autyzm jest całościowym zaburzeniem rozwoju, 
oznacza to, że pojawia się już we wczesnym dzieciństwie i powo-
duje znaczne utrudnienia w rozwoju dziecka. Trudności rozwojo-
we dotyczą głównie relacji z otoczeniem, komunikacji społecznej 
oraz zachowań (powtarzalnych, sztywnych wzorców). U większości 
dzieci ze spektrum autyzmu obserwuje się szereg nieprawidłowo-

ści w odbiorze i integrowaniu bodźców płynących ze środowiska, 
co przekłada się na trudności w codziennym funkcjonowaniu. Za-
burzenia te możemy podzielić na dwie grupy: nadwrażliwość oraz 
niedowrażliwość. Nadwrażliwość oznacza, odbieranie bodźców 
ze środowiska zbyt intensywnie. Osoby z nadwrażliwością mogą 
drażnić określone rzeczy: zapachy, smaki, dźwięki. Dziecko to bę-
dzie np. często zatykać uszy czy odczuwać niepokój w głośnym 
pomieszczeniu. Niedowrażliwość oznacza, że układ nerwowy re-
aguje jedynie na bodźce o dużym natężeniu. Osoby z niedowrażli-
wością poszukują mocniejszych bodźców, żeby je faktycznie od-
czuć. Takie dziecko będzie krzyczało, czy piszczało.W miejscu tym 
należy wspomnieć krótko o zespole Aspergera. Jest to łagodna od-
miana autyzmu, gdzie rozwój mowy i ruchowy przebiega zupełnie 
normalnie. Natomiast osoby te mają trudności w rozumieniu kon-
tekstu sytuacji społecznych, przenośni, mają swoje pasje (np. sa-
mochody, liczby itp.), o których ciągle innym opowiadają. Mają trud-
ność w zawieraniu przyjaźni, natomiast intelektualnie radzą sobie 
dobrze lub czasami wręcz znakomicie – dochodząc w swojej ulu-
bionej dziedzinie nawet do tytułów profesorskich.

Dzieci autystyczne nie różnią się wyglądem fizycznym od swo-
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ich rówieśników. Tym co je odróżnia jest ich zachowanie. Dziecko 
autystyczne nie czuje potrzeby kontaktu z innymi, woli bawić się sa-
me (w niestandardowy sposób); wykonuje powtarzające się ruchy 
takie jak machanie rękami, chodzenie na palcach (stereotypie); jest 
podatne na dystraktory (czyli łatwo się rozprasza), nie lubi zmian, 
a gdy takie nastąpią mogą wywołać rozdrażnienie, zdenerwowanie.

Jeżeli chodzi o przyczynę powstawania autyzmu – wciąż nie 
jest znana. Wśród specjalistów można spotkać się z całkiem od-
miennymi zdaniami. Wymieniają oni przyczyny począwszy od fizjo-
logicznych, neurologicznych, poprzez genetyczne czy psychogen-
ne. Każde dziecko autystyczne jest inne i wymaga indywidualnych 
metod pracy. Jednak elementem koniecznym we wspomaganiu 
każdego autystycznego dziecka będzie zapewnienie mu zrozu-
mienia, akceptacji oraz wsparcia. Rodzicu, opiekunie, terapeuto – 
nie bój się podążać za dzieckiem, wejdź w jego świat i pozwól za-
brać w niezwykłą podróż! W niecodzienną podróż do niebieskiego 
świata zaprosili nas nauczyciele z Miejskiego Przedszkola Integra-
cyjnego nr 3 oraz Szkoły Podstawowej nr 4 w Lublińcu. Na terenie 
tych placówek zorganizowane zostały prelekcje, warsztaty i spo-
tkania pogłębiające wiedzę na temat autyzmu. Już od 25 marca 

nauczyciele Szkoły Podstawowej nr 4 prowadzili warsztaty o au-
tyzmie, których celem było zrozumienie tego niezwykłego świata 
przez uczniów. W Miejskim Przedszkolu nr 3 dnia 26 marca odbyły 
się warsztaty o autyzmie dla dorosłych, w których to nauczyciele, 
rodzice, osoby pracujące z autystami mogli poszerzyć swoją wie-
dzę w tym zakresie.

Licznie zgromadziliśmy się również na rynku lublinieckim przy-
łączając się do akcji POLSKA NA NIEBIESKO, która odbyła się 2 
kwietnia. Tego dnia niebieską kredą pokolorowaliśmy nasz rynek 
oraz wspólnie zatańczyliśmy choreografię taneczną ułożoną i wy-
konaną przez uczennice ze Szkoły Podstawowej nr 4. Dla miło-
śników sportu zaproponowano również coś bardzo ciekawego – 
„ I Lubliniecki Niebieski Bieg”. Biorąc udział w biegu na stadionie 
miejskim, można było zadeklarować swoje wsparcie dla osób au-
tystycznych. Mamy nadzieję, że w przyszłym roku będzie nas jesz-
cze więcej i ponownie razem zapalimy nasze miasto na niebiesko!

Tekst – Nauczyciele współorganizujący kształcenie
Szkoła Podstawowa nr 4,

zdjęcia – Miejski e Przedszkole Integracyjne nr 3 w Lublińcu
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WYDARZYŁO SIĘ:
Świątecznie w MDK
W niedzielę 7 kwietnia 2019 roku odbył się Jarmark Wielkanoc-

ny. Każdy, kto ma słabość do pięknych rzeczy, a szukał inspiracji 
na wielkanocne dekoracje i prezenty na pewno ją tu odnalazł. Pod-
czas jarmarku można było zakupić ręcznie malowaną odzież, dzia-
ninową biżuterię, wyroby szydełkowe, ceramiczne oraz decoupa-
ge, a nawet wielkanocne wypieki.

Wyniki XXXI eliminacji powiatowych Regionalnych Spotkań 
z Poezją i Prozą „Wrażliwość na słowa”

Powiatowy Konkurs Regionalnych Spotkań z Po-
ezją i Prozą „Wrażliwość na słowa” niezmiennie 
ma na celu rozwijanie uzdolnień twórczych i dosko-
nalenie umiejętności recytatorskich, rozbudzanie 
wrażliwości na piękno poezji oraz upowszechnia-
nie kultury żywego słowa. Członkami jury tegorocz-
nych eliminacji powiatowych byli: Janina Tomala 
– polonista, Agnieszka Raj‑Kubat – aktorka, te-
atrolog, pedagog, reżyser oraz dr Janusz Hurnik – 
wieloletni pracownik naukowy. Po naradach zdecy-
dowano, iż promocję do etapu regionalnego, który 
odbędzie się w dniu 24 kwietnia 2019 roku o godzi-
nie 10:00 w Regionalnym Ośrodku Kultury w Czę-
stochowie otrzymały następujące osoby: Maria 
Szawińska, Miejsko‑Gminny Ośrodek Kultury w Woźnikach, Mar-
ta Ogaza, Szkoła Podstawowa Nr 4 w Lublińcu, Zuzanna Mrozie-
wicz, Szkoła Podstawowa Nr 4 w Lublińcu, Lena Karmańska, Szko-
ła Podstawowa w Koszęcinie, Piotr Kierach, Zespół Szkół im. Św. 
Edyty Stein w Lublińcu, Eliza Bielacha, Publiczna Szkoła Podsta-
wowa w Lubecku, Szymon Szawiński, Szkoła Podstawowa w Woź-
nikach, Julia Mura, Zespół Szkolno‑Przedszkolny w Sierakowie Ślą-
ski, Karol Swoboda, Szkoła Podstawowa w Strzebiniu

Nagrody dla twórców najpiękniejszych pisanek rozdane
15 kwietnia 2019 roku nastąpiło rozstrzygnięcie oraz wręcze-

nie nagród laureatom XII Konkursu Plastycznego na Świąteczną 
Pisankę Wielkanocną. Wśród prac znalazły się nie tylko tradycyj-
ne pisanki, ale również inne ciekawe kompozycje, które zachwyciły 
oryginalnością i techniką wykonania. Wybór najpiękniejszych pisa-
nek był nie lada wyzwaniem dla jury. Wyróżnienia i nagrody przy-
znano w V kategoriach wiekowych:

I GRUPA – PRZEDSZKOLE
I MIEJSCE Natalia Janas, 5 lat, Miejski Dom Kultury w Lublińcu
I MIEJSCE Igor Dulok, 5 lat, Zespół Szkolno‑Przedszkolny w Sierako-

wie Śląskim‑Wędzina
II MIEJSCE Bartosz Izbiński, 5 lat, Przedszkole Miejskie nr 7 w Lublińcu
III MIEJSCE Nikodem Pyka, 5 lat, Przedszkole Miejskie nr 7 w Lublińcu
WYRÓŻNIENIE Zuzanna Pełka, 6 lat, Miejski Dom Kultury w Lublińcu
II GRUPA – SZKOŁA PODSTAWOWA KLASY I‑III
I MIEJSCE Marta Wręczycka, 7 lat, Szkoła Podstawowa w Koszęcinie
I MIEJSCE Milena Koba, 9 lat, Szkoła Podstawowa „Naukowa Wyspa” 

w Koszęcinie
II MIEJSCE Magdalena Ledwoń, 9 lat, Miejski Dom Kultury w Lublińcu
III MIEJSCE Kamil Sykosz, 8 lat, Szkoła Podstawowa w Gwoździanach
WYRÓŻNIENIE Nadia Basan, 8 lat, Miejski Dom Kultury w Lublińcu
III GRUPA – SZKOŁA PODSTAWOWA KLASY IV‑VI
I MIEJSCE Szymon Niwa, 11 lat, Szkoła Podstawowa w Pawonkowie
II MIEJSCE Julia Schabowska, 11 lat, Lubliniec
III MIEJSCE Natalia Gaida, 10 lat, Szkoła Podstawowa w Gwoździanach

WYRÓŻNIENIE Antonina Ledwoń, 10 lat, Miejski Dom 
Kultury w Lublińcu

WYRÓŻNIENIE Jagoda Winiecka, 12 lat, Zespół Szkolno
‑Przedszkolny Gosławice

IV GRUPA – SZKOŁA PODSTAWOWA KLASY VII‑VIII 
I GIMNAZJUM

WYRÓŻNIENIE Aleksander Patrzykowski, 17 lat, Ze-
spół Szkolno‑Przedszkolny

w Sierakowie Śląskim
V GRUPA – DOROŚLI
I MIEJSCE Leon Samek, DPS Kochcicka, Lubliniec
II MIEJSCE Paulina Drynda
III MIEJSCE Damian Pietzyk, DPS Kochcicka, Lubliniec
WYRÓŻNIENIE Danuta Skrodzka

Laureatom gratulujemy!
XXI Lubliniecka Wiosna Kulturalna za nami!
W dniach 13–14 kwietnia 2019 roku w Miejskim Domu Kultury odbyła 

się XXI Lubliniecka Wiosna Kulturalna. Przegląd adresowany był do przed-
szkolaków, uczniów, studentów oraz zespołów w ośrodkach kultury lub 
placówkach oświatowych. Zmagania wokalistów oraz zespołów wokal-
nych i muzycznych oceniało jury w składzie Joanna Możdżan – Absol-
wentka Akademii Muzycznej im. Karola Szymanowskiego w Katowicach 
na Wydziale Kompozycji, Interpretacji, Edukacji i Jazzu, członek zespołu

wokalnego Teatru Rozrywki, Dominik Koralewski – wokalista, solista 
Teatru Rozrywki w Chorzowie oraz Marcin Wawrzynowicz – wykładowca 
Akademii Muzycznej w Katowicach na wydziale jazzu i muzyki rozrywko-
wej, muzyk, wokalista, związany z Teatrem Rozrywki w Chorzowie.

Zespoły taneczne oceniało jury w składzie Marta Gierczak – tancer-
ka, pedagog, instruktorka Tańca Współczesnego, związana z Częstochow-
skim Teatrem Tańca. Kryspin Hermański

– finalista programu telewizyjnego „You can dance”, Tancerz w Zespo-
le Pieśni i Tańca „Śląsk”. Piotr Majer – dyplomowany instruktor tańca, so-
lista Częstochowskiego Teatru Tańca.

Gratulujemy wszystkim laureatom oraz życzymy wielu sukcesów!
Laureaci XXI Lublinieckiej Wiosny Kulturalnej:
Wokaliści Przedszkole:
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Wyróżnienie – Maksymilian Brzezina, Przedszkole Samorządowe
w Sierakowie Śląskim
Wyróżnienie – Lena Chmiel, PASJONART Lubliniec
Wyróżnienie – Igor Dulok, Przedszkole Samorządowe
w Sierakowie Śląskim Oddział
Przedszkolny w Wędzinie
Wyróżnienie – Hanna Kampa, Miejski Dom Kultury w Lublińcu
Wyróżnienie – Magdalena Kos, Przedszkole Samorządowe
w Sierakowie Śląskim
Wyróżnienie – Wiktoria Kozala, Przedszkole Samorządowe
w Sierakowie Śląskim Oddział
Przedszkolny w Wędzinie
Wyróżnienie – Dominika Paruzel, Miejski Dom Kultury w Lublińcu
Wyróżnienie – Karol Paszewski, Przedszkole Samorządowe
w Sierakowie Śląskim Oddział
Przedszkolny w Wędzinie
Wyróżnienie – Natalia Rek, Kochcice
Wokaliści klasy I‑III
I miejsce – Kamil Janus, Szkoła Podstawowa „Naukowa Wyspa”
w Koszęcinie
II miejsce – Żaklin Solich, Pasjonart Lubliniec
III miejsce – Pola Gatner, Miejski Dom Kultury w Lublińcu
Wokaliści klasy IV‑VI
I miejsce – Mateusz Literacki, Szkoła Podstawowa Nr 1 w Lublińcu
II miejsce – Julia Jeziorowska, Szkoła Podstawowa w Koszęcinie
III miejsce – Zuzanna Lerche, Szkoła Podstawowa w Koszęcinie
Wyróżnienie – Natalia Korzekwa, Pasjonart Lubliniec
Wyróżnienie – Aleksandra Mucha, Miejski Dom Kultury w Lublińcu
Wyróżnienie – Julia Sekulska, Miejski Dom Kultury w Lublińcu
Wokaliści – Klasy VII‑VIII i Gimnazjum
I miejsce – Wiktoria Książek, Młodzieżowe Studium Muzyki Rozryw-

kowej w Oleśnie
II miejsce – Julia Plaza, Zespół Szkół im. Św. Edyty Stein w Lublińcu
III miejsce – Weronika Piskon, Miejski Dom Kultury w Lublińcu
Wyróżnienie – Klaudia Ujma, Miejski Dom Kultury w Częstochowie
Wokaliści szkoły ponadgimnazjalne oraz dorośli
I miejsce – Urszula Kozielska, Pasjonart Lubliniec
II miejsce – Sandra Rose

III miejsce – Kacper Wieczorek, Młodzieżowe Studium Muzyki
Rozrywkowej w Oleśnie
Wyróżnienie – Julia Kazuch, Miejski Dom Kultury w Lublińcu
Wyróżnienie – Anna Kupny, Młodzieżowe Studium Muzyki
Rozrywkowej w Oleśnie
Zespoły muzyczne i wokalne
I miejsce – Green Pig, PASJONART Lubliniec
II miejsce – Konopielki, Gminne Centrum Kultury i Rekreacji
w Konopiskach
III miejsce – Żadnych Braw Band, Lubliniec
Wyróżnienie – Wiosenne Motylki, Przedszkole „Stumilowy Las” w Lublińcu
Wyróżnienie – Julia Sekulska, Hanna Polewczyk, Szkoła
Podstawowa Nr 1 w Lublińcu
Zespoły taneczne do 7 lat
I miejsce – Mini Flex, Młodzieżowy Dom Kultury w Rybniku
II miejsce – Mini Dance, Gminne Centrum Kultury w Gorzycach
III miejsce – Zespół Taneczny „Groszki”, Miejski Dom Kultury
w Częstochowie
Wyróżnienie – Formacja Koralowa, Miejski Dom Kultury w Lublińcu
Zespoły taneczne 8–11 lat
I miejsce – Mały Flex, Młodzieżowy Dom Kultury w Rybniku
II miejsce – Realise, Powiatowe Ognisko Pracy Pozaszkolnej
w Czerwionce – Leszczynach
przy Zespole Szkolno‑Przedszkolnym w Szczerbicach
III miejsce – Zespół Taneczny „Kropeczki”, Miejski Dom Kultury
w Częstochowie
Wyróżnienie – Impuls Dzieci, Dom Kultury w Rybniku – Nieboczycach
Zespoły taneczne 12–15 lat
I miejsce – Flex, Młodzieżowy Dom Kultury w Rybniku
II miejsce – Dynamic Team, Młodzieżowy Dom Kultury w Rybniku
III miejsce – Break Gang, Miejski Dom Kultury w Lublińcu
III miejsce – Grand, Grand‑studio tańca i edukacji artystycznej
w Blachowni
Wyróżnienie – Efekt, Młodzieżowy Dom Kultury w Rybniku
Wyróżnienie – Grand Seven, Grand‑studio tańca i edukacji
artystycznej w Blachowni
Zespoły taneczne pow. 15 lat
I miejsce – Reflex, Młodzieżowy Dom Kultury w Rybniku
II miejsce – Format, Młodzieżowy Dom Kultury w Rybniku
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BEZPŁATNE PRZEDSZKOLA MIEJSKIE
Z dniem 1 września 2019 r. we wszystkich przedszkolach miejskich nastąpi 100% zwolnienie z opłat związanych z wychowaniem 
przedszkolnym dla dzieci będących mieszkańcami Gminy Lubliniec. Rodzice będą płacić jedynie za wyżywienie swoich pociech, 

nie poniosą już opłat za nadprogramowe godziny, a wszystko to zgodnie z uchwałą 67/VI/2019 z dnia 28 marca 2019.

komunikat

2 Maja Dzień Flagi Rzeczypospolitej 
Polskiej oraz Święto Narodowe 3 Maja

Burmistrz Miasta Lublińca zwraca się do wszystkich mieszkań-
ców o udział w obchodach tego ŚWIĘTA NARODOWEGO oraz 

o udekorowanie budynków instytucji publicznych i posesji flagami.

Uroczystości na Cmentarzu Wojskowym:

•	 wprowadzenie Kompanii Honorowej
•	 odegranie Hymnu Państwowego przez Miejską Młodzieżową 

Orkiestrę Dętą

Obchody ŚWIĘTA NARODOWEGO 3 MAJA, odbędą się w piątek 3 maja 2019 r. o godz. 9 00 na terenie Cmentarza Wojskowego.

•	 złożenie meldunku przez dowódcę uroczystości
•	 powitanie przez Burmistrza Miasta Lublińca i Starostę Lubli-

nieckiego
•	 msza święta polowa koncelebrowana, odprawiona w intencji 

Ojczyzny i Miasta
•	 składanie kwiatów pod pomnikiem poległych przez przybyłe 

delegacje
•	 wyprowadzenie Kompanii Honorowej i odprowadzenie pocz-

tów sztandarowych

komunikat

POLA NADZIEI RÓWNIEŻ W LUBLIŃCU

Celami tej akcji 
jest pozyskiwa-

nie środków finan-
sowych na opiekę 
nad ciężko chory-
mi, propagowanie w 
społeczeństwie po-
staw altruistycznych, 
otwartych na drugie-
go, zwłaszcza cier-
piącego człowieka, 
edukacja społeczeń-
stwa, szczególnie lu-
dzi młodych w zakre-
sie opieki paliatywno 
– hospicyjnej. Od nie-
dawna dwa kwieciste 
miejsca zdobią nasze 
miasto, obok wiaduk-
tu oraz przed Szko-
łą Podstawową nr 3. 
Wielu mieszkańców 
zwróciło uwagę na 
piękne żółte kwiaty, 
skupione w rzędzie na skwerku przy ulicy Robotniczej i Powstań-
ców, tuż przy wzniesieniu na wiadukt. To “Pole nadziei” - symbolicz-
ny akt solidarności z umierającymi. Wiosną, gdy zakwitają żonkile, 
odbywa się szeroko zakrojona akcja, której celem jest pozyskiwa-
nie funduszy na potrzeby lokalnych hospicjów, oraz propagowanie 

Żonkile są międzynarodowym symbolem nadziei, przypominają nam o ludziach cierpiących, 
oczekujących naszego towarzyszenia w trudnym okresie odchodzenia z tego świata.

idei opieki hospicyjnej w 
społeczeństwie. Oprócz 
zbiórek pieniędzy odby-
wają się spotkania, pre-
lekcje, happeningi. W 
Lublińcu cały zespół pra-
cowników lublinieckie-
go hospicjum aktywnie 
pracuje nad propagowa-
niem idei, a oprócz tego 
spełnia funkcję opiekuń-
czą. Nadto, niezbędną 
do przeprowadzenia ak-
cji okazała się pomoc ze 
strony włodarzy naszego 
miasta, szczególne po-
dziękowania kierujemy 
dla Pani W-ce Burmistrz 
Anny Jonczyk- Drzymały 
za wsparcie i aprobatę. 
Podziękowania również 
dla całego grona pedago-
gicznego oraz uczniów za 
zaangażowanie w tę ini-

cjatywę. Daje nam to ogromną radość i za to wszystkim BARDZO 
DZIĘKUJEMY! PAMIĘTAJCIE – BEZ WAS NIE UDAŁOBY SIĘ NAM 
ZROBIĆ WIELU PIĘKNYCH I WAŻNYCH RZECZY. Zapraszamy na 
podsumowanie wiosennej kampanii „Pole Nadziei” do MDK w Lu-
blińcu 9.05.2019r o godz. 19:00

Tekst Hospicjum Lubliniec, zdjęcie Monika Breguła
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MÓJ EVEREST - piknik dla rodzin 
dzieci niepełnosprawnych

Lubliniecki Piknik „Mój Everest” rozpocznie się biegiem dostoso-
wanym do uczestników. W trakcie trwania imprezy odbędą się 

animacje, gry, zabawy i inne atrakcje piknikowe, a także konsulta-
cje ze specjalistami z zakresu rehabilitacji i terapii. Nie zabraknie 
także poczęstunku. Organizatorem wydarzenia jest Stowarzysze-
nie Ścieżka Marzeń, ponadto w organizację włączyli się WKB Meta, 

Klub Radnych „Z Burmistrzem dla Lublińca”, Zespół Szkół Ogólno-
kształcąco-Technicznych, OSP Lubliniec i Solarnia, Agroturystyka 
w Kośmidrach, LogoMedica, Malinowo Hipoterapia. Lista partne-
rów stale rośnie. Celem organizatorów jest przygotowanie wyda-
rzenia, podczas którego dzieci oraz ich rodziny będą czuły się swo-
bodnie oraz ciekawie i miło spędzą czas.

 A.M.

Pierwsza taka inicjatywa dedykowana rodzinom dzieci niepełnosprawnych odbędzie się 
26.05.2019r. w godz. 11.00 – 14.00 przy Leśniczówce w Lublińcu.
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Lublinieccy harcerze włączyli 
wyższy bieg

Przez kilka godzin mie-
szane patrole uczest-

niczyły w kreatywnej grze 
terenowej. W tym samym 
czasie zuchy ze Szkoły 
Podstawowej nr 4 uczest-
niczyły w Zuchowym Fe-
stiwalu „Wesołek” gdzie 
ich debiut okazał się suk-
cesem i w kategorii taniec 
zdobyły III miejsce.

IV edycja HarcPlan-
szy za nami. Harcerze, 
zuchy z naszego Hufca, 
a także uczniowie wszyst-
kich miejskich szkół pod-
stawowych, łącznie pra-
wie 120 osób. Odbyło się 
5 turniejów w popular-
ne gry: „Hex”, „Kingdomi-
no”, „Mrówki”, „TimeLine 
Polska” oraz „Mistakos”. 
Wielkim zainteresowa-
niem cieszyła się gra plenerowa – a pogoda ku temu sprzyjała – 
„Molkky”. Dzięki ogromnej pasji do takiej formy spędzania czasu 
turniej na stałe gości w rocznym planie działań harcerzy.

Wystawa „Sfrunął na Śląsk Orzeł Biały”. Przez cały marzec w Cen-
trum Informacji Turystycznej w Lublińcu można było zapoznać się z hi-

Zbiórka zuchów z powiatu lublinieckiego odbyła się 23 marca w Ośrodku Harcerskim w Kokotku. Łącznie 
ponad 120 zuchów wraz z rodzicami postanowiło definitywnie pożegnać Panią Zimę.

storią Powstań Śląskich. 
Wystawa „Sfrunął na Śląsk 
Orzeł Biały” jest wystawą 
przygotowaną przez Mu-
zeum Powstań Śląskich 
z Świętochłowic. Dzięki 
współpracy Hufca ZHP Lu-
bliniec i Muzeum wystawa 
zagościła na dłużej. Przez 
miesiąc wystawę odwie-
dziło 543 osoby z naszego 
powiatu i nie tylko. Wysta-
wa została zorganizowana 
w ramach projektu Patrio-
tyczny Lubliniec III.

Honorowe krwiodaw-
stwo. Jeden z punktów 
Prawa Harcerskiego brzmi 
„ Nieść chętną pomoc 
bliźnim”. W ramach tego 
punktu zuchy i harcerze 
poznają ideę honorowe-
go krwiodawstwa. Dzięki 

współpracy z HDK „Commando” przyszli krwiodawcy poznają tą 
szczytną ideę jak i zasady oddawania krwi. ZHP ma przygotowa-
ne specjalne sprawności poruszające temat oddawania krwi. Już 
po pierwszych zbiórkach niektóre osoby zadeklarowały chęć od-
dawania krwi.

Spotkanie autorskie 
z Ewą Kassalą

A właściwie z Dorotą Stasikowską‑Woźniak, polską pisarką, tre-
nerką, kreatorką akcji społecznych, specjalistką ds. równoupraw-

nienia kobiet i mężczyzn, autoprezentacji i kreowania wizerunku, 
scenarzystką i prowadzącą programy telewizyjne, konferencje i se-
sje, głównie kobiece. Jest laureatką nagrody „Bizneswoman roku” 
za działalność charytatywną. Sprowadziła także do Polski Dress 
for Success – organizację non‑profit pomagającą kobietom po-
nownie wejść na rynek pracy. Jest również członkinią Stowarzy-
szenia Miłośników Egiptu „Herhor”. Na stronach swoich powieści 
Ewa Kassala przywołuje do życia najpotężniejsze kobiety, jakie 
kiedykolwiek stąpały po ziemi. Uniwersytet Trzeciego Wieku za-
prasza na spotkanie z autorką powieści o mądrych, silnych i od-
ważnych królowych, które nie bały się używać rozumu i kobiecego 
uroku by dostawać to, czego chciały. Obecnie autorka pracuje nad 
opowieścią o Marii Magdalenie, o królowej Saby i królu Salomonie 
– historii, która doprowadziła do stworzenia chyba najbardziej ro-
mantycznego utworu w historii świata – biblijnej Pieśni nad Pie-
śniami. Spotkanie odbędzie się w Muzeum Edyty Stein, 25 kwiet-
nia 2019 r. o godz.17.00. Zapraszamy.

Organizatorka Zuzanna Geilke, UTW
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Onkochusty – szyjemy uśmiech – 
akcja charytatywna

„Onkochusty” wymyślone przez Grażynę Koniorczyk, pacjentkę katowickiej kliniki przy ul. Ceglanej, stały 
się dla kobiet dotkniętych nowotworem, czymś więcej niż nakryciem głowy. Dodają nadziei.

Onkochusty pojawiły się w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym 
im. prof. K. Gibińskiego latem 2016 roku. Pacjentka wyjaśnia-

ła, że nowotwór często odbiera pacjentkom poczucie kobiecości, 
a co za tym idzie – pewność siebie, potrzebną do walki z choro-
bą. Twarzowe chusty miały pomóc poczuć się atrakcyjnie paniom, 
które wskutek chemioterapii lub radioterapii straciły włosy. 12 mar-
ca 2019 w Miejskim Domu Kultury w Lublińcu, mieszkanka nasze-
go miasta, Pani Magdalena Rudzińska, właścicielka pracowni kra-
wiectwa artystycznego „Madelaine” zorganizowała akcję szycia 
onkochust. „Po otwarciu swojej pracowni zauważyłam bardzo du-
że zainteresowanie nauką szycia, więc postanowiłam to wykorzy-
stać do jakiegoś szczytnego celu. O akcji onkochust wiedziałam 
już od 2 lat. Dwa razy do roku organizują akcje wolontariuszki z Za-
brza, postanowiłam włączyć do akcji Lubliniec. Tak właśnie powsta-
ła akcja „Onkochusty‑szyjemy uśmiech/Lubliniec”. Do akcji zgłosi-
ły się chętne Lublińczanki, które nie tylko zasiadły przy maszynie, 
niektóre z nich prasowały, a jeszcze inne wykrawały” mówi pani 
Magdalena, dodając, „Gotowe chusty trafiają na Oddziały Radiote-
rapii, Onkologii i onkologii Klinicznej, a także do poradni. Wszędzie 
tam, gdzie kobiety chorują na raka, przechodzą chemioterapię i tra-
cą włosy. Za rok planuję zorganizować drugą edycję”.

Tekst Anna Mazur, zdjęcie Aleksandra Szczygieł

Klub Sportowy Mafia Team Lubliniec powstał w marcu 2016 r. 
i bardzo szybko zaistniał na biegowej mapie Polski. Środowi-

sko biegaczy wysoko ocenia Mafię zarówno pod względem osią-
ganych przez poszczególnych zawodników sportowych, jak i pozio-
mu organizacyjnego przygotowywanych biegowych przedsięwzięć.

Pod koniec 2018 r. klub liczył 46 dorosłych zawodników i ok 20 
dzieci.Są z nami wieloletni pasjonaci biegania jak i Ci, którzy swo-
ją biegową drogę dopiero rozpoczynają.

W klubie biegają osoby w pełni identyfikujące się z naszym śro-
dowiskiem, kochające biegać – nieważne czy po górskich szla-
kach, leśnych ścieżkach czy po asfalcie. Wszyscy doskonaleczu-
ją się w naszej grupie – to nas wyróżnia, jesteśmy jak jedna wielka 
rodzin – mówiSebastian Kaczmarczyk, wiceprezes KS Mafia Te-
am Lubliniec.

Po okresie mocnej biegowo zimowej orki, od przełomu stycznia/
lutego z impetem ruszyliśmy na trasy biegowe w kraju i za grani-
cą. Ostatni okres jest wyjątkowo bogaty w sukcesy. Jest to efekt 
ciężkiej pracy i ogromnego serca włożonego w treningi. Z pewno-
ścią warto wspomnieć m.in. o sukcesie Marka Grunda, który zajął 
7 miejsce ogółem, a 2 wśród Polaków podczas maratonu na

zamarzniętym jeziorze Bajkał. Zaledwie tydzień później aż 14 
zawodników reprezentowało klub Mafia Team Lubliniec podczas 
12-godzinnego Podziemnego Biegu Sztafetowego w Kopalni Soli 
Bochnia. Najsilniejsza ekipa, w składzie Grund Marek, Kaczmarczyk 
Artur, Skiba Krzysztof, Garcorz Dawid zajęła 3 miejsce, nabiegaw-
szy 189,659 km i tracąc do 2 miejsca tylko 800m! Drugi klubowy 
zespół biegł w składzie Kaczmarczyk Sebastian, Gawlik Zbigniew, 

Małczak Marcin, Skiba Adam – ich podziemny urobek to piąte miej-
sce i przebiegnięty dystans 175,468km!

Mocny start i rekord klubu zaliczył Krzysztof Skiba w 14. PZU 
Półmaratonie Warszawskim wykręcając rewelacyjny czas 1:18:09 
i ustanawiając nowy rekord klubu!

Co tydzień uczestniczymy w zawodach biegowych. Bywają week-
endy, kiedy startujemy w kilku miejscach w Polsce. W 2019 r. zaliczy-
liśmy, oprócz lokalnych biegów i wspomnianej zagranicznej wypra-
wy do Listwianki (Rosja), także górski festiwal biegów w Iwoniczu 
Zdrój, biegi we Wrocławiu, Sobótce, Gdyni, Warszawie czy Łodzi… 
a sezon dopiero się rozpoczął. Nie tylko startujemy w różnego ro-
dzaju biegach, ale staramy się też mocno propagować ideę ruchu 
na świeżym powietrzu, zachęcając lokalną społeczność do udzia-
łu w organizowanych przez nas eventach. 30.03.2019 odbyła się 
pierwsza edycja Testu Coopera, jesienią rusza kolejna. Ma to być 
cykliczna impreza, podczas której każdy bezpłatnie będzie mógł 
sprawdzić poziom swojego wytrenowania oraz zbadać progres 
po okresie startów w cyklu jesień‑wiosna. Podczas wiosennej edy-
cji najlepsze rezultaty osiągnęli Dawid Garcorz (3450m) oraz Niko-
la Szafarczyk (2875m).

Najbliższą imprezą organizowaną przez klub będzie 3 
SATISFASHION Bieg Lubliniecki. Duża impreza biegowa dla dzieci 
i dorosłych na Stadionie Miejskim w Lublińcu, na którą już teraz ser-
decznie zapraszamy – mówi dyrektor biegu Sebastian Kaczmar-
czyk. Warto na bieżąco śledzić poczynania lublinieckich biegaczy. 
Serdecznie zapraszamy na nasze strony www.mafiateam.pl oraz 
www.bieglubliniecki.pl oraz nasze profile FB.

Zapraszamy też do wspólnych treningów. SIŁA z Wami!
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27-28 IV godz. 14.00 
29-30 IV godz. 20.00 

4-5 V godz. 14.00 
11-12 V godz. 14.00 

AVENGERS: KONIEC GRY 
PREMIERA!! (2D dubbing) 

USA gatunek:  
akcja, sci-fi 

182 
minuty od 12 lat 

26 IV godz. 16.45 
27-28 IV godz. 17.15 

3 V godz. 20.00 
4-5 V godz. 20.30 
6-7 V godz. 16.45 

AVENGERS: KONIEC GRY 
PREMIERA!! (3D dubbing) 

USA gatunek:  
akcja, sci-fi 

182 
minuty od 12 lat 

26 IV godz. 20.00 
29-30 IV godz. 16.45 

4-5 V godz. 17.15 

AVENGERS: KONIEC GRY 
PREMIERA!! (2D napisy) 

USA gatunek:  
akcja, sci-fi 

182 
minuty od 12 lat 

27-28 IV godz. 20.30 
3 V godz. 16.45 

6-7 V godz. 20.00 

AVENGERS: KONIEC GRY 
PREMIERA!! (3D napisy) 

USA gatunek:  
akcja, sci-fi 

182 
minuty od 12 lat 

10, 13-14 V godz. 15.00, 
17.00 

11-12 V godz. 12.00, 17.15 
17-21 V godz. 15.00, 17.00  

(2D dubbing) 

KRAINA CUDÓW PREMIERA!! 

USA 
gatunek:  

animacja, 
komedia 

85 
minut od 3 lat 

10-14 V godz. 19.00 
(2D napisy) 

AFTER 
USA gatunek:  

melodramat 
106 

minut od 15 lat 

17-21 V godz. 19.00 
(2D napisy) 

SMĘTARZ DLA ZWIERZAKÓW 
USA gatunek:  

horror 
101 

minut od 15 lat 

24, 27-28 V godz. 17.00 
25-26 V godz. 15.00 

(2D dubbing) 

CORGI, PSIAK KRÓLOWEJ 
Belgia gatunek:  

animacja 
85 

minut od 5 lat 

25-26 V godz. 17.00 
MIŁOŚĆ I MIŁOSIERDZIE 

Polska gatunek:  
religijny 

90 
minut od 10 lat 

 

 


