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f) pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,

g) wykonywanie drobnych prac porzadkowych
w mieszkaniu podopiecznego.

2. Zapewnienie opieki higienicznej w szczegélno-

PORADNICTWO BEZPLATNE
DYZURY

PONIEDZIALEK

17:00 — 18:30 Joanna Stanecka

$ci poprzez toalete osobista.

3. Zapewnienie kontaktéw z otoczeniem miedzy in-
nymi poprzez:

a) spacery,

grupa wsparcia dla os6b doznajgcych przemocy
domowej.

Spotkania odbywaja sie w siedzibie Domu
Dziennego Pobytu ,Klub

MIE]JSKI OSRODEK
POMOCY SPOLECZNE]

b) umozliwienie udziatu w zyciu towarzyskim.

Mile widziany u 0s6b zainteresowanych dyplom
ukonczenia szkoty na jednym z kierunkéw:

a) Opiekun w domu pomocy spotecznej,

Seniora” w Lublincu przy ulicy Pitsudskiego 8
KONSULTANT DS. PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY
W RODZINIE

WTOREK

16:15 — 18:00 Katarzyna Wieczorek
KONSULTANT DS. PORAD PRAWNYCH

15:30 — 19:30 Lidia Krajewska — Muszynska
kazdy trzeci wtorek miesigca spotkania dla oséb z rodzin
alkoholowych

SPECJALISTA TERAPII UZALEZNIEN bOD ALKOHOLU

SRODA

15:00 — 16:30 Joanna Stanecka

KONSULTANT DS. PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE
CZWARTEK

15:00 — 17:00 Wanda tuczak

KONSULTANT DS. UZALEZNIENIA

OD ALKOHOLU

17:00 — 19:00 Grupa terapeutyczna dla rodzin

OSOBY UZALEZNIONE | WSPOLUZALEZNIONE

PRACA

Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lublincu
poszukuje osob do wspétpracy w charakterze opiekuna oséb star-
szych zatrudnienie na podstawie umowy zlecenia. Osoba zatrud-
niona zobowigzana bedzie miedzy innymi do wykonywania naste-
pujacych zadan:

1. Pomoc w zaspakajaniu codziennych potrzeb zyciowych pod-
opiecznego, takich jak:

a) sprawowanie opieki w drodze do lekarza, na zabiegi rehabi-
litacyjne, badz w trakcie wizyty lekarskiej,

b) robienie niezbednych zakupoéw ze srodkéw finansowych pod-
opiecznego,

c) przygotowywanie i podawanie positkdw, a takze pomoc przy
ich spozywaniu,

d) przynoszenie opatu i palenie w piecu weglowym,

e) pranie bielizny poscielowej, osobistej i ubran,

W LUBLINCU

b) Opiekunka srodowiskowa,

c) Opiekun medyczny,

d) Opiekun osoby niepetnosprawnej,

lub ukonczony kurs potwierdzajacy posiadanie kwa-

lifikacji niezbednych do wykonywania zawodu opiekuna.
Wszelkie informacje pod numerem telefonu 34 3562005 w. 2°3

lub 232

Wielkanocna Zbiérka Zywnosci

W miniony weekend na terenie Lublinca w siedmiu najwiekszych
sklepach odbyta sie

Wielkanocna Zbiérka Zywnosci, ktéra jest inicjatywg Bankow
Zywnosci zrzeszonych w Federacji Polskich Bankéw Zywnosci.
Przez dwa dni do specjalnie ustawionych koszy, wozkéw sklepo-
wych udato sie zebra¢ 2 tony 18%kg zywnosci! Jak co roku duzg
czesc¢ zebranego towaru stanowity: makarony, ryz (499 kg), cukier
(496 kg), maka (5°7 kg), stodycze (102kg), konserwy miesne i rybne
(7?kqg). Do koszy trafity réwniez napoje, kawa, herbata, ptatki $nia-
daniowe oraz przetwory z owocow i warzyw.

Od poniedziatku pracownicy MOPS rozpoczeli wydawanie przy-
gotowanych paczek najubozszym mieszkancom Lublinca. Jak
co roku MOPS wesprze osoby starsze, niepetnosprawne, rodziny
w trudnej sytuacji materialnej. Paczkami obdarowane bedg réw-
niez osoby bezdomne. Zebrana zywnos¢ trafi tez do lublinieckich
szkot, do Placowek Opiekunczo-Wychowawczych, na oddziat pe-
diatryczny SPZ0Z i oddziat mtodziezowy Wojewddzkiego Szpitala
Neuropsychiatrycznego, a takze do Domu Dziennego Pobytu ,Klu-
bu Seniora”, Srodowiskowego Domu Samopomocy oraz Stowarzy-
szenia Monar Schroniska dla Os6b Bezdomnych Markot w Kokotku.
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej pragnie podziekowa¢ szkotom
i wolontariuszom za bezinteresowng pomoc, a takze wtascicielom
i obstudze sklepdéw (Lidl, Kaufland, Carrefour, Biedronka ul. Stal-
macha, Powstaricéw $l., Oleska oraz Profit) za zrozumienie i przy-
chylnos¢ w zorganizowaniu zbiérki oraz wszystkim darczyrncom,
ktorzy nie pozostali obojetni wobec osoéb potrzebujgcych pomocy.
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RODZINNE WARSZTATY WIELKANOCNE

W niedziele 7 kwietnia w sali wielofunkcyjnej Muzeum Pro Memoria Edith Stein odbyly sie Rodzinne
Warsztaty Wielkanocne, ktore z zaangazowaniem i pasja poprowadzit Stiven Mrugata.

a warsztaty licznie przyszty dzieci, mto-
dziez oraz osoby doroste. Uczestnicy
ozdabiali styropianowe jajko. Powstata piek-
na i niepowtarzalna ozdoba wykonana we-
dtug witasnego pomystu. Wszyscy wykazali
sie duzg kreatywnoscig i inwencjg tworczg,
odkrywajac swoje ukryte zdolnosci arty-
styczne. Swieta Wielkanocne zblizajg sie
wielkimi krokami, a uczestnicy warsztatow
wykonali juz dekoracje, ktora przyozdobiich
dom w tych uroczystych dniach. Dziekuje-
my réowniez p. Joli mamie Stivena za pomoc
w czasie trwania warsztatow.
Tekst Katarzyna Lubosz,
zdjecie Czestawa Wtuka

LUBITEKA PRZETESTOWANA

10 kwietnia odbyly sie konsultacje spoteczne w nowym budynku lublinieckiej biblioteki.

L

biekt zostat sprawdzony pod katem przystosowania do obstugi

przez osoby niepetnosprawne. Zaproszeni przedstawiciele Pol-
skiego Zwigzku Niewidomych — Prezes Oddziatu Lubliniec pan To-
masz Lesik, niewidomy biegacz, powotany do Lublinieckiej Rady
Sportu pan Marcin Grabinski, przedstawiciel Stowarzyszenia Po-
mocy Osobom Niepetnosprawnym LARIX, a takze Przewodniczacy
Lublinieckiej Rady Kultury, pan Stanistaw Kowalczyk, potwierdzili

standardy na obecnym etapie przygotowania LUBITEKI. Ponadto
pogtebiona zostata wiedza, ktéra wptynie na usprawnienie obstugi
0s6b niepetnosprawnych. W bibliotece oprécz stoiska z ksigzkami
z duzg czcionka i audiobookéw pojawi sie przyjazny odtwarzacz
o nazwie,CZYTAK” wraz z bogatg bazg wydawniczg dla oséb nie-
widomych i stabowidzacych.

UM
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SUKCES ORKIESTRY SZKOLNEJ!

kwietnia br. na Ogolnopolskim Festiwalu Orkiestr Szkél Muzycz-

nych | stopnia w Bedzinie, szkolna orkiestra mieszana pod kie-
runkiem pana Mariana Kaczmarka zdobyta | miejsce. Nie jest to
pierwszy tak zaszczytny tytut przyznany orkiestrze z lublinieckiej
PSM. W roku 2017 na tymze Festiwalu réwniez zdobylismy | miej-
sce. W roku 2001 orkiestra zdobyta Il miejsce, a roku 2002 | miej-
sce, w 2005 Ill miejsce, w 2006 wyrdznienie. Orkiestre od kilkuna-
stu lat prowadzi z wielkim powodzeniem pan Marian Kaczmarek.
Samodzielnie opracowuje utwory z literatury muzycznej na rézne

zespoty mieszane. Stuchajgc orkiestry lublinieckiej PSM ma sie
wrazenie, ze stucha sie matej zawodowej orkiestry symfoniczne;.
Gratulujemy uczniom, gratulujemy panu Marianowi Kaczmarkowi
i zyczymy dalszych wspaniatych sukceséw. Orkiestry mozna po-
stucha¢ na koncercie szkolnym podsumowujgcym caty dorobek
mijajgcego roku szkolnego. Koncert odbedzie sie 13 maja br. O
szczegodtach poinformujg afisze i informacje na stronie interne-
towej szkoty.

Tekst i zdjecie Paristwowa Szkota Muzyczna Lubliniec

UCZENNICA sp 1 NAJLEPSZA BIEGACZKA
PRZELAJOWA NA SLASKUM

5 kwietnia w Bytomiu odbyt sie Finat Igrzysk Dzieci wojewodztwa slaskiego w druzynowych biegach przetajowych.

o zawoddw zakwalifikowata sie reprezentacja dziewczat ze Szko-
ty Podstawowej Nr 1 w Lublincu w sktadzie: Jagoda Bochenek,
Oliwia Piskorz, Lena Kosowicka, Milena Cebulska, Wiktoria Debska,
Emilia Bury, Emilia Chyra wraz z nauczycielem Krzysztofem Bala.
W gronie prawie 90 najlepszych dziewczat z catego wojewddztwa
bezkonkurencyjna okazata sie Jagoda Bochenek, zdobywajac indy-
widualnie tytut mistrzowski. To ogromny sukces Jagody, zwazyw-
szy na to, ze rywalizowata m.in. z uczennicami szkét mistrzostwa
sportowego, szkét sportowych i zawodniczkami sekcji lekkoatle-
tycznych. Gratulujemy sukcesu i liczymy na nastepne.
Tekst i zdjecie Krzysztof Bala

SZKOLA PODSTAWOWA nr
im. Wactawa Kuchara

MtODY LUBLINCZANIN NAGRODZONY

czen Zespotu Szkotim. sw. Edyty Stein w Lublincu, Kacper Diu-

bata z Il klasy Gimnazjum odebrat z rak Slgskiego Wicekurato-

ra Oswiaty zaswiadczenie o zdobyciu tytutu LAUREATA konkursu

przedmiotowego z matematyki. Do konkursu zakwalifikowat sie ja-

ko jedyny z Lublinca i jako jeden z pieciu uczestnikéw z powiatu.
Gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesdw.

Tekst i zdjecie zs im. sw. Edyty Stein w Lublincu
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A NEW APPROACH TO SCIENCE"
— NOWE PODEJSCIE DO NAUKI”

W dniach 22-29 marca 2019 roku grupa nauczycieli SP 2 w Lublificu odbyta mobilnos¢ w Lizbonie
w ramach realizacji projektu ,A NEW APPROACH TO SCIENCE" — NOWE PODEJSCIE DO NAUKI".

Realizacja projektu odbywa sie w ramach Programu Erasmus + ak-
cja KA1 Mobilnos¢ kadry edukacji szkolnej. Warto przypomnieé,
ze nasz projekt zostat oceniony bardzo wysoko i znalazt sie na ll
miejscu klasyfikacji krajowej, na 740 ztozonych wnioskéw. Program
ma na celu poprawe jakosci pracy placéwki oswiatowej osiggang
przez udziat jej pracownikéw w mobilnosciach zagranicznych ta-
kich jak kursy i szkolenia, w trakcie ktérych podnoszg oni wtasne
kompetencje zawodowe. W trakcie mobilnosci nauczyciele mieli
mozliwos$¢ poznawania nowoczesnych i innowacyjnych metod na-
uczania. Podstawowym dziataniem byt job shadowing — obserwa-
cja miejsca pracy nauczyciela w celu podniesienia swoich kompe-
tencji zawodowych, jezykowych, interkulturowych i personalnych.
W czasie job shadowing mielismy okazje pozna¢ nowe, ciekawe
metody pracy projektowej, problemowej (PBL), laboratoryjnej, po-
dziat zadan w grupie klasowej w oparciu o nowe programy anima-
cyjne i multimedialne, jak réznicowaé pomoc dla ucznia majacego
trudnosci w nauce i rozwija¢ potencjat ucznia zdolnego. Wszyst-
kie zdobyte doswiadczenia, ciekawe pomysty, poznane programy
i metody bedg przeniesione na grunt naszej placéwki. Szkolimy
sie za granica, aby wprowadzi¢ w szkole europejskie standardy.
Istotnym aspektem projektu jest wymiar miedzynarodowy, jezyko-
wy i interkulturowy. Poprzez poznanie podobienstw i réznic kultu-
rowych poszerzamy horyzonty, uczymy sie tolerancji, stajemy sie
bardziej otwarci, co przektada sie na autentycznos¢ i otwartos¢
wobec ucznia. Obserwacja stylu pracy: nauczyciel-uczen pozwa-
la na partnerskie podejscie do ucznia. Udziat w podobnych pro-

Erasmus+

jektach, kursach, szkoleniach podnosi jako$¢ nauczania w szkole.
Po zakonczeniu mobilnos$ci nauczyciele uzyskali miedzynarodowy
dokument Europass Mobility i certyfikat. Wyjazd szkoleniowy sta-
nowit dla nas bardzo cenne doswiadczenie, nie tylko w zakresie na-
bywania nowych kompetencji zawodowych, ale odkryli$my szereg
innych mozliwosci, jakie daje Unia Europejska osobom chcgcym
rozwijac sie zawodowo. Zdobytg wiedze pragniemy przekazac¢ ko-
legom i wspotpracownikom oraz wykorzystaé jg do udziatu w ko-
lejnych projektach.

Zespot koordynujacy projekt: Joanna Brodowy, Bozena Wiodarczyk

TICISIe

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji

UCZENNICE SP 1 LAUREATKAMI WOJEWODZKIEGO
KONKURSU ORTOGRAFICZNEGO

Laureatki 4. edycji Wojewodzkiego Konkursu ,Byki i byczki czyli Jezykowe potyczki” — Katowice 2019 Hanna Weisser
i Hanna Polewczyk po raz drugi zostaty nagrodzone w wojewddzkim konkursie jezykowym w kategorii klas 4 - 6.

czennice pokonaty w swojej kategorii wiekowej 165 uczestni-
kéw z catego wojewddztwa slgskiego zdobywajac Il miejsce!
Uczestnicy musieli rozwigzaé nietatwe dyktando, nastepnie test
jezykowy. Finatowa rozgrywka przypadta 2 kwietnia br., gdzie 6
wytonionych druzyn rywalizowato w potyczkach jezykowych. Uro-
czystosc¢ rozdania nagrod odbyta sie w Sali Marmurowej Patacu
Mtodziezy w Katowicach. Konkurs zostat zorganizowany przez Pra-
cownie Edukacji Czytelniczej we wspotpracy z Pracownig Lingwi-

styczng Patacu Mtodziezowego w Katowicach.
Tekst i zdjecie opiekunowie — Aleksandra Telma, Aneta Lach

VR R |
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JAK ROZMAWIAG, ZEBY DOBRZE
LECZYC”

wywiad z Karolem Kukowka, lekarzem, piosenkarzem, aktorem, inicjatorem i pomystodawca Kampanii ,Twoje TAK ma ZNACZENIE"

NL: TAK, kréciutkie, a niezwykle to po-
zytywne stowo, uskrzydla, poprawia hu-
mor, daje nadzieje.Ta twierdzgca partyku-
ta wpisata sie w kalendarz imprez miasta ' .
i powiatu. Skad pomyst na takg akcje, kté-. 3
rej tradycyjnie w maju, przeprowadzi Pan A
juz po raz czwarty.

KK: Miata to by¢ jednorazowa akcja,

a jednak zycie przyniosto dalszy jej roz-
woj. Podejmujgc staz dodatkowy, Jak roz-
mawiac, zeby dobrze leczy¢; w Hospicjum,
po skonczonych 6 — letnich studiach lekar-

-
-
L
skich, spotkatem Darka...miat wtedy nieco -
ponad 20 lat...cierpiat z powodu ROZSIANEJ
choroby nowotworowej. Obrzeki limfatycz-
ne, cztowiek wazacy 120 kg? nie! wazyt za-

ledwie 40! reszta to woda gromadzaca sie
w jego ciele...zabijajgca Go z kazda chwila.
Ja czekatem na Jego gest kazdego dnia,
leczChtopak nie chciat rozmawiaé. Jednak
udato sie — pewnego dnia wyciggnat reke! Okazato sie, ze byt nie-
zwykle utalentowanym plastycznie i graficznie chtopakiem! Zapro-
jektowat LOGO (wtedy jeszcze powstajacej w mojej gtowie) Kampa-
nii,, Twoje TAK ma ZNACZENIE!". Zastanowitem sie wtedy, gdzie jest
granica mozliwosci cztowieka?! Skoro ten mezczyzna podjat reha-
bilitacje! Spedzit ostanie tygodnie zycia chodzac o wtasnych sitach!
Do konca czut smak zycia! Nie dos¢, ze zaprojektowat LOGO akgji,
ktorej jeszcze nie byto, zorganizowat koncert swoich przyjaciét dla
0s06b przebywajgcych w tamtym czasie w Hospicjum....JEGO TAK
miato ZNACZENIE! Podjat walke i konkretne dziatanie! Poczut, ze
ZYJE, choé dzi$ nie ma Go juz z nami'Wtedy i ja poczutem, Ze sto-
wo TAK..moja che¢...zaangazowanie! TO ma ZNACZENIE... moje
TAK ma ZNACZENIE! Twoje TAK ma ZNACZENIE!

NL: Kiedy i w jakich okolicznosciach powstata Kampania TTMZ?

KK: Kampania powstata w roku 2016...dziesigtki rozmoéw, setki
telefondw...tuziny podan... opér? Oczywiscie, ze tak! Jednak nie
poddatem sie i spotkatem na swojej drodze grono bardzo przychyl-
nych mi i zaangazowanych osdb!:) Zorganizowatem | Edycje Kam-
panii Twoje TAK ma ZNACZENIE! Panel bezptatnych badan, szereg
konsultacji lekarskich, miasteczko dla dzieci. Media lokalne i 0gél-
nopolskie?!..moéwili:,to nie ma szans” a jednak!;)

NL: W tym roku jak przebiega organizacja rozpowszechnionej
juz akcji? | czego mozemy sie spodziewac 25 maja na terenie Bul-
waru Franciszka Grotowskiego w Lublincu?

KK: Mamy rok 2019 i rozpoczynamy dziatania, na ktére pozwolito
zatozenie Fundacji Twoje TAK ma ZNACZENIE w grudniu 2018 roku.
Misja Fundacji jest organizacja akcji prozdrowotnych z badaniami
przesiewowymi, profilaktycznymi oraz organizacja koncertéw oraz
licznych debat poruszajgcych tematyke transplantacji, jej mozliwo-
$cii ograniczen. Gtéwnym jednak wydarzeniem, na ktérym skupia-
my sie najbardziej jest Kampania Twoje TAK ma ZNACZENIE. Or-
ganizujemy IV juz Edycje tego niezwyktego Happeningu. Fundacja
Twoje TAK ma ZNACZENIE wraz ze wspotorganizatorem — Miej-
skim Domem Kultury w Lublifcu, Urzedem Miasta Lubliniec oraz
wsparciem Starostwa Lublinieckiego i wielu zaangazowanych jed-
nostek oraz sponsoréw organizuje IV juz edycje kampanii TTmZ!
Na obszarze Bulwaru Franciszka Grotowskiego w Lublificu zorga-
nizowane zostanie miasteczko medyczne wraz z szerokim pane-

) &5 B

lem badan: poczawszy od ci$nienia tetni-
czego, poprzez analize sktadu ciata. Na te
okazje zaproszone zostaty mobilne przy-
chodnie, czyli specjalne pojazdy — oste-
obus, kardiobus. Przeprowadzane bedg
konsultacje m.in. z zakresu dietetyki, kar-
diologii, dermatologii. W trakcie trwania
kampanii prowadzona bedzie akcja aktyw-
nego krwiodawstwa oraz dawstwa szpiku.
Dzieki wspotpracy z Fundacjg Rak&n&Roll
umozliwimy réwniez oddanie wtoséw w ce-
lach stworzenia specjalistycznych peruk
dla os6b potrzebujacych. Prowadzone be-
da réowniez liczne pokazy pierwszej po-
mocy oraz akcja informacyjna dotycza-
ca tematu transplantacji, jej mozliwosci
i ograniczen. Spotkania z osobami beda-
cymi po transplantacji badz oczekujgcymi
na liscie transplantacyjnej pozwolg na po-
znanie tego trudnego i delikatnego tematu
z najblizszej i najbardziej ludzkiej strony. W trakcie Kampanii dzia-
ta¢ bedzie réwniez miasteczko dla dzieci prowadzone przez Sto-
warzyszenie ,Montownia”z licznymi atrakcjami i aktywnosciami
skierowanymi do najmtodszych uczestnikdw wydarzenia. W godzi-
nach przedpotudniowych odbedzie sie czes$¢ artystyczna skiero-
wana do senioréw. Catos¢ uswietni czesc¢ artystyczno — sportowa.

NL: Jest Pan lekarzem pediatra, aktywnie pracuje, Pana ciepty
gtos mozna byto ustysze¢ w popularnym radio, na tym nie koniec.
Angazuje sie w przerdézne inicjatywy kulturalne. Gra w lublinieckim
Teatrze po Pracy, $piewa, prowadzit chér dzieciecy, mato tego —
chyba nie ma osoby, z ktérg ma Pan do czynienia, nie obdarowa-
nej szczerym usmiechem, cztowiek orkiestra — skad ta energia?

KK: Energia... Ona powstaje we mnie. Umiem nawet okresli¢ jej
pochodzenie — bierze sie z serca. Wiem, ze w XXI wieku to podob-
no nudne... Ale takiej nudy moge mie¢ duzo!:) to z serca biorg sie
prawdziwe emocje. To tam rodzg sie pomysty, ktére po zrealizowa-
niu maja da¢ rados$¢ innym!:)

NL: Tak zaangazowany cztowiek musi mie¢ plany. Czytelnicy
Nowin Lublinieckich liczg na uchylenie rgbka tajemnicy dotycza-
cych zamierzen na przysztos¢.

KK: Zaufajcie Panstwo... Ustyszy o nas Swiat:)

Dziekuje. Rozmawiata Anna Mazur

KONIEC WYWIADU
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PANELE BADAN W MIASTECZKU MEDYCZNYM 25 MAJ 2019 BULWAR FRANCISZKA
GROTOWSKIEGO W LUBLINCU W GODZINACH 11:00-16:00:

glikemia i poziom cholesterolu z kropli krwi,
cisnienie tetnicze,

EKG,

badanie wzroku i stuchu,

spirometria,

smokolizery,

analiza sktadu ciata,

wady postaw dzieci,

stanowisko nauki samobadania piersi,

ocena stanu koséca — osteobus,

ocena uktadu krwionosnego — kardiobus,

USG tarczycy i jamy brzuszne;j.

Konsultacje z zakresu dietetyki, kardiologii, derma-
tologii i innych.

Akcja aktywnego krwiodawstwa oraz dawstwa szpiku.
Punkt Fundacji Rak&n&Roll, w ktorym mozliwe be-
dzie oddanie wlosow w celach stworzenia specjali-
stycznych peruk dla oséb potrzebujacych.

Pokazy pierwszej pomocy.

Akcja informacyjna dotyczaca tematu transplanta-
cji. Spotkania z osobami bedacymi po transplanta-
cji badz oczekujacymi na liscie transplantacyjnej.
Miasteczko dla dzieci — Stowarzyszenie ,Montow-
nia"z licznymi atrakcjami iaktywnosciami.

Czesc¢ artystyczna skierowana do senioréow naszego
miasta i powiatu.

Czesc¢ artystyczno — sportowa (liczne pokazy, kon-
cert laureatéw przegladu muzycznego,,Zycie jest
piekne bo..")

18:00 Koncert Wieczoru —,,Na pierwszy znak” w wy-
konaniu Miejskiej Miodziezowej Orkiestry Detej pod
batutg Barttomieja Piety, aktorow Teatru po Pracy oraz
zaproszonych wokalistow Anny Bystron-Jajkiewicz,
Marcina Jajkiewicza oraz Adama Rymarza.

Zjazd FOODTRUCKOW

FUNDACJA TWOJE TAK MA ZNACZENIE
7RAD JAK NIE UMRZEC ZA ZYCIA.

Jedz zdrowo i smacznie.

Kochaj sport i ruszaj sie.

Postaw na profilaktyke i badaj sie.

Nie boj sie diagnozy i WALCZ

Nie zamykaj sie w pokoju i odkrywaj swiat.

Badz rezyserem swojego zycia i nigdy nie graj.

W ostatnim dniu zycia oddaj wszystko co masz i stan
sie dlakogos zyciem.
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»Wigc chodZ pomaluj mé;j $wiat na zétto i na niebiesko”. 2 kwietnia na caty
rozpoczyna Swiatowy Miesigc Wiedzy na Temat Autyzmu, ktoéry ma zwro
Cytujac fragment piosenki zespotu ,2+1", chcemy aby caty nas

Czesto mowimy ,lepiej p6zno niz wcale” w przypadku autyzmu
najodpowiedniejszg modyfikacjg tego powiedzenia bedzie , le-
piej wczesniej, niz pézniej”, poniewaz autyzm diagnozowa¢ mo-
zemy juz w pierwszych latach zycia naszych pociech. Co powin-
no wzbudzi¢ nasze watpliwosci podczas obserwacji dziecka? Oto
niektore z przestanek, ktore sami bedziemy mogli zaobserwowac
przed udaniem sie do specjalisty: unikanie kontaktu wzrokowego,
wieksze zainteresowanie przedmiotami niz osobami, opéZniona
mowa, brak odczuwania bliskos$ci przez dziecko, nie reagowanie
na polecenia, wtasne imie. W dobie bardzo prostego i szybkiego do-
stepu do informacji, na temat autyzmu mozemy przeczytac wiele
mitéw. Dlatego najbardziej rzetelnym zrédtem do ktérego warto sie
odnies¢ jest ICD — 10, czyli Miedzynarodowa Klasyfikacja Choréb
i Probleméw Zdrowotnych opracowana przez Miedzynarodowg Or-
ganizacje Zdrowia. Autyzm jest cato$ciowym zaburzeniem rozwoju,
oznacza to, ze pojawia sie juz we wczesnym dziecinstwie i powo-
duje znaczne utrudnienia w rozwoju dziecka. Trudnosci rozwojo-
we dotyczg gtéwnie relacji z otoczeniem, komunikacji spotecznej
oraz zachowan (powtarzalnych, sztywnych wzorcéw). U wiekszosci
dzieci ze spektrum autyzmu obserwuje sie szereg nieprawidtowo-

$ci w odbiorze i integrowaniu bodzcéw ptynacych ze srodowiska,
co przektada sie na trudnosci w codziennym funkcjonowaniu. Za-
burzenia te mozemy podzieli¢ na dwie grupy: nadwrazliwos$¢ oraz
niedowrazliwo$¢. Nadwrazliwos$¢ oznacza, odbieranie bodzcéw
ze srodowiska zbyt intensywnie. Osoby z nadwrazliwo$ciag moga
drazni¢ okreslone rzeczy: zapachy, smaki, dzwieki. Dziecko to be-
dzie np. czesto zatykac uszy czy odczuwac niepokdj w gtosnym
pomieszczeniu. Niedowrazliwo$é oznacza, ze uktad nerwowy re-
aguje jedynie na bodzZce o duzym natezeniu. Osoby z niedowrazli-
woscig poszukujg mocniejszych bodzcoéw, zeby je faktycznie od-
czuc. Takie dziecko bedzie krzyczato, czy piszczato.W miejscu tym
nalezy wspomniec krétko o zespole Aspergera. Jest to tagodna od-
miana autyzmu, gdzie rozwéj mowy i ruchowy przebiega zupetnie
normalnie. Natomiast osoby te majg trudnosci w rozumieniu kon-
tekstu sytuacji spotecznych, przenos$ni, majg swoje pasje (np. sa-
mochody, liczby itp.), o ktérych ciggle innym opowiadajg. Majg trud-
nos$¢ w zawieraniu przyjazni, natomiast intelektualnie radzg sobie
dobrze lub czasami wrecz znakomicie — dochodzac w swojej ulu-
bionej dziedzinie nawet do tytutéw profesorskich.

Dzieci autystyczne nie réznig sie wygladem fizycznym od swo-
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atym sSwiecie obchodzony jest Dzien Wiedzy na Temat Autyzmu. Dziefi ten
roci¢ uwage spoteczenstwa na problemy i potrzeby osob autystycznych.
asz Swiat w tym miesigcu stat sie przede wszystkim niebieski!

viv DODAJ MI SKR

ich réwiesnikéw. Tym co je odréznia jest ich zachowanie. Dziecko
autystyczne nie czuje potrzeby kontaktu z innymi, woli bawi¢ sie sa-
me (w niestandardowy sposdb); wykonuje powtarzajgce sie ruchy
takie jak machanie rekami, chodzenie na palcach (stereotypie); jest
podatne na dystraktory (czyli tatwo sie rozprasza), nie lubi zmian,
a gdy takie nastgpig mogg wywotac rozdraznienie, zdenerwowanie.

Jezeli chodzi o przyczyne powstawania autyzmu — wcigz nie
jest znana. W$réd specjalistéw mozna spotkac sie z catkiem od-
miennymi zdaniami. Wymieniajg oni przyczyny poczawszy od fizjo-
logicznych, neurologicznych, poprzez genetyczne czy psychogen-
ne. Kazde dziecko autystyczne jest inne i wymaga indywidualnych
metod pracy. Jednak elementem koniecznym we wspomaganiu
kazdego autystycznego dziecka bedzie zapewnienie mu zrozu-
mienia, akceptacji oraz wsparcia. Rodzicu, opiekunie, terapeuto —
nie boj sie podazaé za dzieckiem, wejdz w jego $wiat i pozwdl za-
bra¢ w niezwyktg podréz! W niecodzienng podréz do niebieskiego
$wiata zaprosili nas nauczyciele z Miejskiego Przedszkola Integra-
cyjnego nr 3 oraz Szkoty Podstawowej nr 4 w Lublincu. Na terenie
tych placéwek zorganizowane zostaly prelekcje, warsztaty i spo-
tkania pogtebiajgce wiedze na temat autyzmu. Juz od 25 marca

770

\1 24 /\t\i‘
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nauczyciele Szkoty Podstawowej nr 4 prowadzili warsztaty o au-
tyzmie, ktorych celem byto zrozumienie tego niezwyktego Swiata
przez uczniéw. W Miejskim Przedszkolu nr 3 dnia 26 marca odbyty
sie warsztaty o autyzmie dla dorostych, w ktérych to nauczyciele,
rodzice, osoby pracujgce z autystami mogli poszerzy¢ swojg wie-
dze w tym zakresie.

Licznie zgromadzili$my sie réwniez na rynku lublinieckim przy-
taczajac sie do akcji POLSKA NA NIEBIESKO, ktéra odbyta sie 2
kwietnia. Tego dnia niebieska kredg pokolorowali§my nasz rynek
oraz wspdlnie zatanczyli$my choreografie taneczng utozong i wy-
konang przez uczennice ze Szkoty Podstawowej nr 4. Dla mito-
$nikow sportu zaproponowano réwniez cos$ bardzo ciekawego —
» | Lubliniecki Niebieski Bieg”. Biorgc udziat w biegu na stadionie
miejskim, mozna byto zadeklarowa¢ swoje wsparcie dla oséb au-
tystycznych. Mamy nadzieje, ze w przysztym roku bedzie nas jesz-
cze wiecej i ponownie razem zapalimy nasze miasto na niebiesko!

Tekst — Nauczyciele wspétorganizujacy ksztatcenie
Szkofa Podstawowa nr 4,
zdjecia — Miejski e Przedszkole Integracyjne nr 3 w Lublificu
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Swiatecznie w MDK

W niedziele 7 kwietnia 2019 roku odbyt sie Jarmark Wielkanoc-
ny. Kazdy, kto ma stabos$¢ do pieknych rzeczy, a szukat inspiracji
na wielkanocne dekoracje i prezenty na pewno jg tu odnalazt. Pod-
czas jarmarku mozna byto zakupié¢ recznie malowang odziez, dzia-
ninowg bizuterie, wyroby szydetkowe, ceramiczne oraz decoupa-
ge, a nawet wielkanocne wypieki.

Wyniki XXXI eliminacji powiatowych Regionalnych Spotkan
z Poezjq i Proza ,Wrazliwosé na stowa”

Powiatowy Konkurs Regionalnych Spotkan z Po-
ezjg i Prozg ,Wrazliwo$¢ na stowa” niezmiennie
ma na celu rozwijanie uzdolnien tworczych i dosko-
nalenie umiejetnosci recytatorskich, rozbudzanie
wrazliwosci na piekno poezji oraz upowszechnia-
nie kultury zywego stowa. Cztonkami jury tegorocz-
nych eliminacji powiatowych byli: Janina Tomala
— polonista, Agnieszka Raj-Kubat — aktorka, te-
atrolog, pedagog, rezyser oraz dr Janusz Hurnik —
wieloletni pracownik naukowy. Po naradach zdecy-
dowano, iz promocje do etapu regionalnego, ktory
odbedzie sie w dniu 24 kwietnia 2019 roku o godzi- *
nie 10:00 w Regionalnym Osrodku Kultury w Cze-
stochowie otrzymaty nastepujgce osoby: Maria
Szawinska, Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Woznikach, Mar-
ta Ogaza, Szkota Podstawowa Nr 4 w Lublincu, Zuzanna Mrozie-
wicz, Szkota Podstawowa Nr 4 w Lublifcu, Lena Karmanska, Szko-
ta Podstawowa w Koszecinie, Piotr Kierach, Zesp6t Szkét im. Sw.
Edyty Stein w Lublificu, Eliza Bielacha, Publiczna Szkota Podsta-
wowa w Lubecku, Szymon Szawinski, Szkota Podstawowa w Woz-

S
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MDK LUBLINIEC

Nagrody dla twércéw najpiekniejszych pisanek rozdane

15 kwietnia 2019 roku nastapito rozstrzygniecie oraz wrecze-
nie nagréd laureatom XII Konkursu Plastycznego na Swigteczng
Pisanke Wielkanocng. Wsrdd prac znalazly sie nie tylko tradycyj-
ne pisanki, ale réwniez inne ciekawe kompozycje, ktére zachwycity
oryginalnoscia i technikg wykonania. Wybor najpiekniejszych pisa-
nek byt nie lada wyzwaniem dla jury. Wyréznienia i nagrody przy-
znano w V kategoriach wiekowych:

| GRUPA — PRZEDSZKOLE

I MIEJSCE Natalia Janas, 5 lat, Miejski Dom Kultury w Lublincu

I MIEJSCE Igor Dulok, 5 lat, Zespét Szkolno-Przedszkolny w Sierako-
wie Slgskim-Wedzina

Il MIEJSCE Bartosz Izbinski, 5 lat, Przedszkole Miejskie nr 7 w Lublificu

I MIEJSCE Nikodem Pyka, 5 lat, Przedszkole Miejskie nr 7 w Lublificu

WYROZNIENIE Zuzanna Petka, 6 lat, Miejski Dom Kultury w Lublincu

I GRUPA — SZKOtA PODSTAWOWA KLASY I-111

I MIEJSCE Marta Wreczycka, 7 lat, Szkota Podstawowa w Koszecinie

I MIEJSCE Milena Koba, 9 lat, Szkota Podstawowa ,Naukowa Wyspa”
w Koszecinie

I MIEJSCE Magdalena Ledwon, 9 lat, Miejski Dom Kultury w Lublificu

I MIEJSCE Kamil Sykosz, 8 lat, Szkota Podstawowa w Gwozdzianach

WYROZNIENIE Nadia Basan, 8 lat, Miejski Dom Kultury w Lublificu

Il GRUPA — SZKOtA PODSTAWOWA KLASY IV-VI

I MIEJSCE Szymon Niwa, 11 lat, Szkota Podstawowa w Pawonkowie

I MIEJSCE Julia Schabowska, 11 lat, Lubliniec

Il MIEJSCE Natalia Gaida, 10 lat, Szkota Podstawowa w Gwozdzianach

WYROZNIENIE Antonina Ledwon, 10 lat, Miejski Dom
Kultury w Lublincu

WYROZNIENIE Jagoda Winiecka, 12 lat, Zespét Szkolno-
-Przedszkolny Gostawice

IV GRUPA — SZKOtA PODSTAWOWA KLASY VII-VIII
| GIMNAZJUM

WYROZNIENIE Aleksander Patrzykowski, 17 lat, Ze-
sp6t Szkolno-Przedszkolny

w Sierakowie Slgskim

V GRUPA — DOROSLI

| MIEJSCE Leon Samek, DPS Kochcicka, Lubliniec

I MIEJSCE Paulina Drynda

[1 MIEJSCE Damian Pietzyk, DPS Kochcicka, Lubliniec

WYROZNIENIE Danuta Skrodzka

Laureatom gratulujemy!

XXI Lubliniecka Wiosna Kulturalna za nami!

W dniach 13-14 kwietnia 2019 roku w Miejskim Domu Kultury odbyta
sie XXI Lubliniecka Wiosna Kulturalna. Przeglad adresowany byt do przed-
szkolakéw, ucznidéw, studentéw oraz zespotéw w osrodkach kultury lub
placéwkach o$wiatowych. Zmagania wokalistéw oraz zespotéw wokal-
nych i muzycznych oceniato jury w sktadzie Joanna Mozdzan — Absol-
wentka Akademii Muzycznej im. Karola Szymanowskiego w Katowicach
na Wydziale Kompozycji, Interpretacji, Edukacji i Jazzu, cztonek zespotu

wokalnego Teatru Rozrywki, Dominik Koralewski — wokalista, solista
Teatru Rozrywki w Chorzowie oraz Marcin Wawrzynowicz — wyktadowca
Akademii Muzycznej w Katowicach na wydziale jazzu i muzyki rozrywko-
wej, muzyk, wokalista, zwigzany z Teatrem Rozrywki w Chorzowie.

Zespoty taneczne oceniato jury w sktadzie Marta Gierczak — tancer-
ka, pedagog, instruktorka Tarica Wspétczesnego, zwigzana z Czestochow-
skim Teatrem Tanca. Kryspin Hermanski

— finalista programu telewizyjnego ,You can dance”, Tancerz w Zespo-
le Pie$ni i Tanca ,Slask”. Piotr Majer — dyplomowany instruktor tanca, so-
lista Czestochowskiego Teatru Tanca.

Gratulujemy wszystkim laureatom oraz zyczymy wielu sukceséw!

Laureaci xx1 Lublinieckiej Wiosny Kulturalnej:

Wokalisci Przedszkole:

7

/AN
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Wyrdznienie — Maksymilian Brzezina, Przedszkole Samorzgdowe
w Sierakowie Slgskim

Wyréznienie — Lena Chmiel, PASJONART Lubliniec

Wyrdznienie — Igor Dulok, Przedszkole Samorzgdowe

w Sierakowie Slgskim Oddziat

Przedszkolny w Wedzinie

Wyrdznienie — Hanna Kampa, Miejski Dom Kultury w Lublincu
Wyrdznienie — Magdalena Kos, Przedszkole Samorzadowe

w Sierakowie Slgskim

Wyrdznienie — Wiktoria Kozala, Przedszkole Samorzadowe

w Sierakowie Slgskim Oddziat

Przedszkolny w Wedzinie

Wyréznienie — Dominika Paruzel, Miejski Dom Kultury w Lublificu
Wyrdznienie — Karol Paszewski, Przedszkole Samorzgdowe

w Sierakowie Slgskim Oddziat

Przedszkolny w Wedzinie

Wyréznienie — Natalia Rek, Kochcice

Wokalisci klasy I-11

I miejsce — Kamil Janus, Szkota Podstawowa ,Naukowa Wyspa”
w Koszecinie

Il miejsce — Zaklin Solich, Pasjonart Lubliniec

[l miejsce — Pola Gatner, Miejski Dom Kultury w Lublincu
Wokalisci klasy IV-VI

| miejsce — Mateusz Literacki, Szkota Podstawowa Nr 1 w Lubliricu
Il miejsce — Julia Jeziorowska, Szkota Podstawowa w Koszecinie
[ll miejsce — Zuzanna Lerche, Szkota Podstawowa w Koszecinie
Wyréznienie — Natalia Korzekwa, Pasjonart Lubliniec
Wyréznienie — Aleksandra Mucha, Miejski Dom Kultury w Lublincu
Wyréznienie — Julia Sekulska, Miejski Dom Kultury w Lublincu
Wokalisci — Klasy VII-VIIl i Gimnhazjum

I miejsce — Wiktoria Ksigzek, Mtodziezowe Studium Muzyki Rozryw-

kowej w Oles$nie

Il miejsce — Julia Plaza, Zespét Szkét im. Sw. Edyty Stein w Lublificu
[l miejsce — Weronika Piskon, Miejski Dom Kultury w Lublifcu
Wyréznienie — Klaudia Ujma, Miejski Dom Kultury w Czestochowie
Wokalisci szkoty ponadgimnazjalne oraz dorosli

I miejsce — Urszula Kozielska, Pasjonart Lubliniec

[l miejsce — Sandra Rose

Nowiny Lublinieckie "
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Il miejsce — Kacper Wieczorek, Mtodziezowe Studium Muzyki
Rozrywkowej w Olesnie

Wyréznienie — Julia Kazuch, Miejski Dom Kultury w Lublincu
Wyrdznienie — Anna Kupny, Mtodziezowe Studium Muzyki
Rozrywkowej w Oles$nie

Zespoty muzyczne i wokalne

I miejsce — Green Pig, PASJONART Lubliniec

Il miejsce — Konopielki, Gminne Centrum Kultury i Rekreacji

w Konopiskach

[l miejsce — Zadnych Braw Band, Lubliniec

Wyrdznienie — Wiosenne Motylki, Przedszkole ,Stumilowy Las” w Lublificu
Wyréznienie — Julia Sekulska, Hanna Polewczyk, Szkota
Podstawowa Nr 1 w Lublifncu

Zespoty taneczne do 7 lat

I miejsce — Mini Flex, Mtodziezowy Dom Kultury w Rybniku

Il miejsce — Mini Dance, Gminne Centrum Kultury w Gorzycach

Il miejsce — Zespét Taneczny ,Groszki”, Miejski Dom Kultury

w Czestochowie

Wyrdznienie — Formacja Koralowa, Miejski Dom Kultury w Lublincu
Zespoty taneczne 8-11 lat

I miejsce — Maty Flex, Mtodziezowy Dom Kultury w Rybniku

Il miejsce — Realise, Powiatowe Ognisko Pracy Pozaszkolnej

w Czerwionce — Leszczynach

przy Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Szczerbicach

Il miejsce — Zespét Taneczny ,Kropeczki”, Miejski Dom Kultury
w Czestochowie

Wyréznienie — Impuls Dzieci, Dom Kultury w Rybniku — Nieboczycach
Zespoty taneczne 12-15 lat

I miejsce — Flex, Mtodziezowy Dom Kultury w Rybniku

Il miejsce — Dynamic Team, Mtodziezowy Dom Kultury w Rybniku
Il miejsce — Break Gang, Miejski Dom Kultury w Lublifncu

Il miejsce — Grand, Grand-studio tanca i edukacji artystycznej

w Blachowni

Wyréznienie — Efekt, Mtodziezowy Dom Kultury w Rybniku
Wyréznienie — Grand Seven, Grand-studio tanca i edukacji
artystycznej w Blachowni

Zespoty taneczne pow. 15 lat

I miejsce — Reflex, Mtodziezowy Dom Kultury w Rybniku

Il miejsce — Format, Mtodziezowy Dom Kultury w Rybniku
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KOMUNIKAT

BEZPIATNE PRZEDSZKOLA MIEJSKIE

Z dniem 1 wrzesnia 2019 r. we wszystkich przedszkolach miejskich nastapi 100% zwolnienie z optat zwiazanych z wychowaniem
przedszkolnym dla dzieci bedacych mieszkaficami Gminy Lubliniec. Rodzice beda ptaci¢ jedynie za wyzywienie swoich pociech,
nie ponios3 juz optat za nadprogramowe godziny, a wszystko to zgodnie z uchwata 67/v1/2019 z dnia 28 marca 2019.

KOMUNIKAT

2 MAJA DZIEN FLAGI RZECZYPOSPOLITEJ
POLSKIEJ ORAZ SWIETO NARODOWE 3 MAJA

Obchody SWIETA NARODOWEGO 3 MAJA, odbeda sie w piatek 3 maja 2019 r. o godz. 9 00 na terenie Cmentarza Wojskowego.

Burmistrz Miasta Lublirica zwraca sie do wszystkich mieszkan-  +  ztozenie meldunku przez dowddce uroczystosci
céw o udziat w obchodach tego SWIETA NARODOWEGO oraz  * powitanie przez Burmistrza Miasta Lublifca i Staroste Lubli-

o udekorowanie budynkéw instytucji publicznych i posesji flagami. nieckiego

+ msza Swieta polowa koncelebrowana, odprawiona w intencji

UROCZYSTOSCI NA CMENTARZU WOJSKOWYM: Ojczyzny i Miasta

+ sktadanie kwiatéw pod pomnikiem polegtych przez przybyte
+ wprowadzenie Kompanii Honorowej delegacje
+ odegranie Hymnu Panistwowego przez Miejskg Mtodziezowg + wyprowadzenie Kompanii Honorowej i odprowadzenie pocz-

Orkiestre Detg téow sztandarowych
KOMUNIKAT

POLA NADZIEI ROWNIEZ W LUBLINCU

Zonkile s miedzynarodowym symbolem nadziei, przypominaja nam o ludziach cierpiacych,
oczekujacych naszego towarzyszenia w trudnym okresie odchodzenia z tego Swiata.

idei opieki hospicyjnej w
spoteczenstwie. Oprécz
zbidrek pieniedzy odby-
wajg sie spotkania, pre-
lekcje, happeningi. W
Lublincu caty zespét pra-
cownikéw lublinieckie-
go hospicjum aktywnie
pracuje nad propagowa-
niem idei, a oproécz tego
spetnia funkcje opiekuni-
cza. Nadto, niezbedng

Celami tej akcji
jest pozyskiwa-
nie srodkéw finan-
sowych na opieke
nad cigzko chory- (&
mi, propagowanie w N '
spoteczenstwie po- | Skl
staw altruistycznych, (e SeEs
otwartych na drugie-
go, zwtaszcza cier-
pigcego cztowieka,
edukacja spoteczen-

stwa, szczegdlnie lu- o] P OSN—.;ZB NT( do przeprowadzenia ak-
dzi mtodych w zakre- '. ILOWE cji okazata sie pomoc ze
sie opieki paliatywno 7 P_OLA NADZzI El strony wtodarzy naszego

: miasta, szczegodlne po-
dziekowania kierujemy
dla Pani W-ce Burmistrz
Anny Jonczyk- Drzymaty
za wsparcie i aprobate.
Podziekowania réwniez
Wielu mieszkancow dla catego grona pedago-
zwrdcito uwage na % A N A . : ; gicznego oraz ucznidw za
piekne zétte kwiaty, zaangazowanie w te ini-
skupione w rzedzie na skwerku przy ulicy Robotniczej i Powstan- cjatywe. Daje nam to ogromng rados¢ i za to wszystkim BARDZO
cow, tuz przy wzniesieniu na wiadukt. To “Pole nadziei” - symbolicz- DZIEKUJEMY! PAMIETAJCIE — BEZ WAS NIE UDALOBY SIE NAM
ny akt solidarnosci z umierajacymi. Wiosna, gdy zakwitajg zonkile, ZROBIC WIELU PIEKNYCH | WAZNYCH RZECZY. Zapraszamy na
odbywa sie szeroko zakrojona akcja, ktérej celem jest pozyskiwa-  podsumowanie wiosennej kampanii ,Pole Nadziei” do MDK w Lu-
nie funduszy na potrzeby lokalnych hospicjoéw, oraz propagowanie  blificu 9.05.2019r o godz. 19:00

Tekst Hospicjum Lubliniec, zdjecie Monika Breguta

- hospicyjnej. Od nie- 'Q
dawna dwa kwieciste 1

miejsca zdobig nasze
miasto, obok wiaduk-
tu oraz przed Szko-
ta Podstawowa nr 3.
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Stowarzyszenie $ciezka Marzen /(.
Muzeum Pro Memoria Edith Stein \\{

mlekiem i bliskoscia
mitos¢ ptynaca

Stawomir Filipowski SPOTKANIA
— Z PSYCHOLOGIEM
opowie o swojej wyprawie - DLA RODZ]COW

do Persji PO STRACIE DZIECKA

MUZEUM E. STEIN LUBLINIEC
TERMINY: 24.04, 29.05, 26.06, 10.07
GODZ.16.30
ZADANIE DOTOWANE
Z URZEDU MIASTA LUBLINIEC

Galerla Handlowa 11-ka
wernisaz wystawy 27 kWIEtﬂIa 2019 r. godz. 17.00

piatek
26.04.2019
godz. 18:00

INFO. 662 071 396

Podczos wesomyeram e o SekAsko

R L@y se. o TN &g Rt oy
Muzeum I — o
: - A Praiom Fue % M% @ @)
Pro Memoria = e %S " s e
Edith Stein AP RASZAMY e !-r—, .: - T . a
KONCZELSKA bi: g i 11@@, () r%‘::v Bl sweranss (C Actv  [REG

I LUBLINIECKI PIKNIK

OJ
EVEREST

MOJ EVEREST - PIKNIK DLA RODZIN
DZIECI NIEPEENOSPRAWNYCH

Pierwsza taka inicjatywa dedykowana rodzinom dzieci niepetnosprawnych odbedzie sie
26.05.2019r. w godz. 11.00 - 14.00 przy Lesniczéwce w Lublificu.

ubliniecki Piknik ,Mdj Everest” rozpocznie sie biegiem dostoso-  Klub Radnych ,Z Burmistrzem dla Lublinca”, Zespét Szkét Ogdlno-
wanym do uczestnikéw. W trakcie trwania imprezy odbedg sie  ksztatcgco-Technicznych, OSP Lubliniec i Solarnia, Agroturystyka
animacje, gry, zabawy i inne atrakcje piknikowe, a takze konsulta-  w Kosmidrach, LogoMedica, Malinowo Hipoterapia. Lista partne-
cje ze specjalistami z zakresu rehabilitacji i terapii. Nie zabraknie  réw stale ros$nie. Celem organizatoréw jest przygotowanie wyda-
takze poczestunku. Organizatorem wydarzenia jest Stowarzysze-  rzenia, podczas ktérego dzieci oraz ich rodziny bedg czuty sie swo-

nie Sciezka Marzen, ponadto w organizacje wtgczyli sie WKB Meta,  bodnie oraz ciekawie i mito spedzg czas.
AM.
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LUBLINIECCY HARCERZE WLACZYLI
WYZSZY BIEG

Zbiorka zuchow z powiatu lublinieckiego odbyta sie 2° marca w Osrodku Harcerskim w Kokotku. Lacznie
ponad 120 zuchow wraz z rodzicami postanowito definitywnie pozegnaé Pania Zime.

Przez kilka godzin mie-
szane patrole uczest- |
niczyty w kreatywnej grze |
terenowej. W tym samym
czasie zuchy ze Szkoty
Podstawowej nr 4 uczest-
niczyty w Zuchowym Fe-
stiwalu ,Wesotek” gdzie
ich debiut okazat sie suk- .
cesem i w kategorii taniec
zdobyty Il miejsce.

IV edycja HarcPlan-
szy za nami. Harcerze,
zuchy z naszego Hufca,
a takze uczniowie wszyst-
kich miejskich szkét pod-
stawowych, tgcznie pra-
wie 120 os6b. Odbyto sie
5 turniejow w popular-
ne gry: ,Hex", ,Kingdomi-
no”, ,Mréwki”, ,TimeLine
Polska” oraz ,Mistakos”.
Wielkim zainteresowa-
niem cieszyta sie gra plenerowa — a pogoda ku temu sprzyjata —
+Molkky". Dzieki ogromnej pasji do takiej formy spedzania czasu
turniej na state gosci w rocznym planie dziatan harcerzy.

Wystawa ,Sfrunat na Slgsk Orzet Biaty”. Przez caty marzec w Cen-
trum Informacji Turystycznej w Lublificu mozna byto zapoznaé sie z hi-

SPOTKANIE AUTORSKIE
Z EWA KASSALA

wiasciwie z Dorotg Stasikowskg-Wozniak, polska pisarka, tre-
nerka, kreatorkg akcji spotecznych, specjalistka ds. rownoupraw-
nienia kobiet i mezczyzn, autoprezentacji i kreowania wizerunku,
scenarzystka i prowadzacg programy telewizyjne, konferencje i se-
sje, gtéwnie kobiece. Jest laureatkg nagrody ,Bizneswoman roku”
za dziatalno$¢ charytatywna. Sprowadzita takze do Polski Dress
for Success — organizacje non-profit pomagajaca kobietom po-
nownie wej$¢ na rynek pracy. Jest rowniez cztonkinig Stowarzy-
szenia Mitosnikéw Egiptu ,Herhor”. Na stronach swoich powiesci
Ewa Kassala przywotuje do zycia najpotezniejsze kobiety, jakie
kiedykolwiek stgpaty po ziemi. Uniwersytet Trzeciego Wieku za-
prasza na spotkanie z autorkg powiesci o madrych, silnych i od-
waznych krélowych, ktére nie baty sie uzywaé rozumu i kobiecego
uroku by dostawac to, czego chciaty. Obecnie autorka pracuje nad
opowiescig o Marii Magdalenie, o krélowej Saby i krélu Salomonie
— historii, ktéra doprowadzita do stworzenia chyba najbardziej ro-
mantycznego utworu w historii $wiata — biblijnej Piesni nad Pie-
$niami. Spotkanie odbedzie sie w Muzeum Edyty Stein, 25 kwiet-

nia 2019r. 0 godz.17.00. Zapraszamy.
Organizatorka Zuzanna Geilke, uTw

storig Powstan Slgskich.
Wystawa ,Sfrunat na Slgsk
Orzet Biaty” jest wystawg
przygotowang przez Mu-
zeum Powstan Slgskich
z Swietochtowic. Dzieki
wspotpracy Hufca ZHP Lu-
bliniec i Muzeum wystawa
zagoscita na diuzej. Przez
miesigc wystawe odwie-
dzito 54° osoby z naszego
powiatu i nie tylko. Wysta-
~wa zostata zorganizowana
w ramach projektu Patrio-
tyczny Lubliniec III.

Honorowe krwiodaw-
stwo. Jeden z punktow
Prawa Harcerskiego brzmi
» Nies¢ chetng pomoc
bliznim”. W ramach tego
punktu zuchy i harcerze
poznajg idee honorowe-
go krwiodawstwa. Dzieki
wspotpracy z HDK ,Commando” przyszli krwiodawcy poznajg tg
szczytng idee jak i zasady oddawania krwi. ZHP ma przygotowa-
ne specjalne sprawnosci poruszajgce temat oddawania krwi. Juz
po pierwszych zbiérkach niektére osoby zadeklarowaty che¢ od-
dawania krwi.

LLJ LLJ Uniwersytet Trzeciego Wieku w Lubliricu E W A

— — zaprasza
> ¢ KASSALA
< m Autorka jedynej na swiecie trylogii
! “ o starozytnych krélowych egipskich
=
(«
v

r- TADIE
KIEOPATRY

Muzeuni Edyty Stein
25.04.2019
godzina 17.00

zadanie publiczne dotowane przez Burmistrza Miasta Lublirica
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ONKOCHUSTY - SZYJEMY USMIECH -
AKCJA CHARYTATYWNA

»Onkochusty” wymyslone przez Grazyne Koniorczyk, pacjentke katowickiej kliniki przy ul. Ceglanej, staly
sie dla kobiet dotknietych nowotworem, czyms wiecej niz nakryciem gtowy. Dodaja nadziei.

Onkochusty pojawity sie w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym
im. prof. K. Gibiiskiego latem 2016 roku. Pacjentka wyjasnia-
ta, ze nowotwor czesto odbiera pacjentkom poczucie kobiecosci,
a co za tym idzie — pewnosc¢ siebie, potrzebng do walki z choro-
bg. Twarzowe chusty miaty poméc poczu¢ sie atrakcyjnie paniom,
ktore wskutek chemioterapii lub radioterapii stracity wtosy. 12 mar-
ca 2019 w Miejskim Domu Kultury w Lublincu, mieszkanka nasze-
go miasta, Pani Magdalena Rudzinska, wtascicielka pracowni kra-
wiectwa artystycznego ,Madelaine” zorganizowata akcje szycia
onkochust. ,Po otwarciu swojej pracowni zauwazytam bardzo du-
Ze zainteresowanie naukg szycia, wiec postanowitam to wykorzy-
sta¢ do jakiegos$ szczytnego celu. O akcji onkochust wiedziatam
juz od 2 lat. Dwa razy do roku organizujg akcje wolontariuszki z Za-
brza, postanowitam wigczy¢ do akcji Lubliniec. Tak wtasnie powsta-
ta akcja ,Onkochusty-szyjemy usmiech/Lubliniec”. Do akcji zgtosi-
ty sie chetne Lublinczanki, ktére nie tylko zasiadty przy maszynie,
niektore z nich prasowaty, a jeszcze inne wykrawaty” moéwi pani
Magdalena, dodajac, ,Gotowe chusty trafiajg na Oddziaty Radiote-
rapii, Onkologii i onkologii Klinicznej, a takze do poradni. Wszedzie
tam, gdzie kobiety chorujg na raka, przechodzg chemioterapie i tra-
cg wtosy. Za rok planuje zorganizowacé drugg edycje”.

Tekst Anna Mazur, zdjecie Aleksandra Szczygiet

lub Sportowy Mafia Team Lubliniec powstat w marcu 2016r.

i bardzo szybko zaistniat na biegowej mapie Polski. Srodowi-
sko biegaczy wysoko ocenia Mafie zaréwno pod wzgledem osia-
ganych przez poszczegélnych zawodnikéw sportowych, jak i pozio-
mu organizacyjnego przygotowywanych biegowych przedsiewzieé.

Pod koniec 2018r. klub liczyt 46 dorostych zawodnikéw i ok 20
dzieci.Sg z nami wieloletni pasjonaci biegania jak i Ci, ktérzy swo-
jg biegowa droge dopiero rozpoczynaja.

W klubie biegajg osoby w petni identyfikujgce sie z naszym $ro-
dowiskiem, kochajace biega¢ — niewazne czy po goérskich szla-
kach, lesnych $ciezkach czy po asfalcie. Wszyscy doskonaleczu-
jg sie w naszej grupie — to nas wyréznia, jestesmy jak jedna wielka
rodzin — méwiSebastian Kaczmarczyk, wiceprezes KS Mafia Te-
am Lubliniec.

Po okresie mocnej biegowo zimowej orki, od przetomu stycznia/
lutego z impetem ruszyliSmy na trasy biegowe w kraju i za grani-
ca. Ostatni okres jest wyjatkowo bogaty w sukcesy. Jest to efekt
ciezkiej pracy i ogromnego serca wtozonego w treningi. Z pewno-
$cig warto wspomnie¢ m.in. o sukcesie Marka Grunda, ktory zajat
7 miejsce ogodtem, a 2 wsrod Polakéw podczas maratonu na

zamarznietym jeziorze Bajkat. Zaledwie tydzien pozniej az 14
zawodnikéw reprezentowato klub Mafia Team Lubliniec podczas
12-godzinnego Podziemnego Biegu Sztafetowego w Kopalni Soli
Bochnia. Najsilniejsza ekipa, w sktadzie Grund Marek, Kaczmarczyk
Artur, Skiba Krzysztof, Garcorz Dawid zajeta 3 miejsce, nabiegaw-
szy 189,659 km i tracac do 2 miejsca tylko 800m! Drugi klubowy
zespot biegt w sktadzie Kaczmarczyk Sebastian, Gawlik Zbigniew,

Matczak Marcin, Skiba Adam — ich podziemny urobek to pigte miej-
sce i przebiegniety dystans 175,468km!

Mocny start i rekord klubu zaliczyt Krzysztof Skiba w 14. PZU
Pétmaratonie Warszawskim wykrecajgc rewelacyjny czas 1:18:09
i ustanawiajgc nowy rekord klubu!

Co tydzien uczestniczymy w zawodach biegowych. Bywajg week-
endy, kiedy startujemy w kilku miejscach w Polsce. W 2019r. zaliczy-
lismy, oprocz lokalnych biegéw i wspomnianej zagranicznej wypra-
wy do Listwianki (Rosja), takze gérski festiwal biegdw w Iwoniczu
Zdrdj, biegi we Wroctawiu, Soboétce, Gdyni, Warszawie czy todzi...
a sezon dopiero sie rozpoczat. Nie tylko startujemy w réznego ro-
dzaju biegach, ale staramy sie tez mocno propagowac idee ruchu
na $wiezym powietrzu, zachecajac lokalng spotecznos¢ do udzia-
tu w organizowanych przez nas eventach. 30.0%.2019 odbyta sie
pierwsza edycja Testu Coopera, jesienig rusza kolejna. Ma to by¢
cykliczna impreza, podczas ktérej kazdy bezptatnie bedzie mogt
sprawdzi¢ poziom swojego wytrenowania oraz zbadac progres
po okresie startéw w cyklu jesien-wiosna. Podczas wiosennej edy-
cji najlepsze rezultaty osiggneli Dawid Garcorz (3450m) oraz Niko-
la Szafarczyk (2875m).

Najblizszg imprezg organizowang przez klub bedzie 3
SATISFASHION Bieg Lubliniecki. Duza impreza biegowa dla dzieci
i dorostych na Stadionie Miejskim w Lublificu, na ktérg juz teraz ser-
decznie zapraszamy — méwi dyrektor biegu Sebastian Kaczmar-
czyk. Warto na biezaco sledzi¢ poczynania lublinieckich biegaczy.
Serdecznie zapraszamy na nasze strony www.mafiateam.pl oraz
www.bieglubliniecki.pl oraz nasze profile FB.

Zapraszamy tez do wspdlnych treningéw. SILA z Wami!
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» kalendarz

GALERII POD GLINIANYM ANIOLEM
MIEJSKI DOM KULTURY UL.PLEBISCYTOWA 9 LUBLINIEC

0"‘""'.’0'0""'0""""""'Q""‘""""""
B
B RS

rana st 0240

Bieg Dorostych 12:00

22.04.2019 I. Lany Poniedzialek ; Nadleénictwo Lubliniec, ul. Mysliwska 1 ;
11:00 / otwarcie biura godzina 10:30 ; start 1:00 ; dorogli 7 km ; dzieci 1 km ;
3 oplata startowa 10 z} - przeznaczona na cel charytatywny

Bieg Dzieci

Leéniczév-vka (koto obwodnicy)
5 MAJ 2019

MK‘AIWWNW(TN
RTA GADASIEMSKA

KATEGORIA  DYSTANS | Start w biegu

Dziecido9lat  500m jest BEZPLATNY

Dzieci do 15 lat 1000m §  dla wszystkich g " 02 T D TTSKA-BENECKA
Bieg gtowny Tkm kategorii

= - TIPSYNAVASTIAT OSOBISCT
— WGALERTT 200 GLINTANM ANTORE

. N L 06 Wetnr L 00-
Zapisy na miejscu od ) i T Ko
godziny 8:00 do 10:30 lub na )
wWww.zapisy.zmierzymyczas.pl

Miejski Dom Kultury ul. Plebiscytowa 9 42-700 Lubliniec
e

. 26 IV do 28 V 2019, (34) 351-06-83

27-28 IV godz. 14.00 AVENGERS: KONIEC GRY

29-30 IV godz. 20.00 PREMIERA!! (2D dubbing)
4-5V godz. 14.00 gatunek:

182
11-12 V godz. 14.00 usA ‘ e ‘mi"w‘ od12iat
261V godz. 16.45 AVENGERS: KONIEC GRY

2728 IV godz. 17.15 PREMIERA! (3 dubbing)
3V godz. 20.00

4-5V godz. 20.30 usA gatunek: 1

6-7 V godz. 16.45 akeja, sci-fi minuty

261V godz. 20.00 AVENGERS: KONIEC GRY
20-30 IV godz. 16.45 PREMIERAI! (20 napisy)

4-5V godz. 17.15 UsA gatunek: 182 | o
akcja, sci-fi minuty

od 12lat

~

SWLETO MEODE SZTUKT

2728 IV godz, 20.30 AVENGERS: KONIEC GRY

* . 3V godz. 16.45 PREMIERA! (3D napisy)
- tunek: 182
W[KNI?AI 67 V godz. 20.00 wa | oo T8 T g
WstAY 10,1314 V godz. 15.00, | KRAINA CUDOW PREMIERA!

17.00
11-12 V godz. 12.00, 17.15 gatunek: 85

UsA i 3 d 3 lat
_ 17-21 V godz. 15.00, 17.00 i’.‘,:::{z cose

(2D dubbing)

e e MIEISKL DOM KULTURY | rerevseisroo _AFTER _
WYSTAWA AKWARELI S 0 22 05 z‘m /U DD 20 napisy) usa ‘ Mﬂm 15t
MIEJSKI DOM KULTURY W LUBLINCU/GALERIA POD GLINIANYM ANIOLEM V4 . . SMETARZ DLA ZWIERZAKOW
01.05-30.062019 2 SR = 1721 ¥ godz. 1900 gotwnekc | 101

horror minut

UsA od 15lat

24,2728 V godz. 17.00 CORGI, PSIAK KROLOWEJ
25-26 V godz. 15.00 gatunel: o

PRACEDIIECT (2D dubbing) Beigia ‘ animacja ‘mmm‘ od 5 lat

MO EMOCTONALNE FLISTHKA 2526V godz. 17.00 MILOSC | MILOSIERDZIE
CEUMIKNZAECAKEEANE 26 ¥ god= 17 poska | gatunelc [ %0 [ og 1000
normalny 16 zt/ulgowy 14
3D: 5 zt, pozosfajq wiasnoscia widza

k na codziennie od ?odz._ 5.
kup bilet przez internet na www.mdk.lubliniec.pl

kino zastrzega sobie prawo do zmian w repertuarze  www.mdk.lu

(=]
oal

k N X i dla tatusiow z dzie¢mi

SENSOPLASTYKA R

"Popotudnie z tatg"
zadanie dofinansowane
z Urzedu Miasta Lubliniec

prowadzenie: Marysia Piotrowska

| y GODZ.17 - 19.00 | 29.04., 27.05, )
warsztaty ogrodnicze/instruktor: E.DU " 24.06 - ORLIK UL. KOCHCIKA /\

01.05.2019 godzina 11.00
zdobione torby eko

warsztaty artystyczne/instruktor: M.Kimza-Gryc

zapisy na kazde zajecia osobno oraz info.
tel. 662 071 396

materiaty do zaje¢ we wlasnym zakresie /
v

WSTEP WOLNY/ZAPISY NA WARSZTATY OD 22.02.19

OSOBISCIE W GALERII POD GLINIANYM ANIOLEM

LUB TEL. 34 351 06 88 W GODZ. 15.00-21.00
A www.mdk.lubliniec.pl

S
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