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Lubliniec w czołówce
Październik przyniósł Lublińcowi po-

twierdzenie dobrej kondycji finansowej 
miasta oraz wzrostu dynamiki inwesty-
cyjnej miasta. Lubliniec wysoko uplasował 
się w dwóch najbardziej prestiżowych, 
niezależnych rankingach samorządowych 
oraz został nagrodzony statuetką w ple-
biscycie.

Najpierw 8 października br. ukazał się 
coroczny ranking „Wspólnoty” podsumo-
wujący wydatki inwestycyjne samorzą-
dów. Metoda rankingu jest identyczna 
jak w ubiegłych latach. Pod uwagę wzięta 
została całość wydatków majątkowych 
poniesionych w ostatnich trzech latach        
(w tym przypadku 2018–2020). Średnie 
wydatki na mieszkańca Lublińca wyniosły 
w ww. latach 1222,98 zł.

Lubliniec w zestawieniu miast powia-
towych (niebędących miastami na pra-
wach powiatu) zajął 27. miejsce w Polsce, 
a jednocześnie 1. miejsce w wojewódz-
twie śląskim! 

Dla porównania pobliskie Olesno za-
jęło 139 . miejsce, Kłobuck 170. miejsce, 
Myszków uplasował się na 172. pozycji, 

natomiast Tarnowskie Góry na 174.

Ukoronowaniem pracy lublinieckiego 
magistratu był miniony wtorek, 26 paź-
dziernika. Rano we Wrocławiu Burmistrz 
Edward Maniura odebrał statuetkę za 
zdobycie II miejsca w rankingu Water City 
Index.

Jest to ranking efektywności wyko-
rzystania zasobów wody w polskich mia-
stach. To już trzecia odsłona popularnego 
rankingu miast, którego autorami są pra-
cownicy naukowi Uniwersytetu Ekono-
micznego w Krakowie, eksperci firmy Ar-
cadis, Fundacji Gospodarki i Administracji 
Publicznej oraz Izby Gospodarczej „Wo-
dociągi Polskie”. Autorzy raportu poddali 
„wodnej” analizie w sumie 218 polskich 
miast w ramach 4 obszarów oraz 15 kate-
gorii oceny. Na podstawie wyników oceny 
obszarów i kategorii wyłonione zostały 
trzy najlepsze miasta w każdym z rankin-
gów głównych. Lubliniec zajął II miejsce w 
rankingu głównym miast średniej wielko-
ści, plasując się pomiędzy Augustowem     
a Żywcem.

Natomiast w południe doczekaliśmy 
się ogłoszenia najważniejszego rankingu 
– Rankingu Samorządów 2021 zorganizo-
wanego już po raz 17. przez ogólnopolski 
dziennik ekonomiczno-prawny „Rzeczpo-
spolita”. Przyniósł on Lublińcowi 9. miejsce 
na 878 sklasyfikowanych gmin miejskich                                                                          
i miejsko-wiejskich.

W Rankingu Samorządów „Rzeczpo-
spolitej” oceniany jest efekty działań miast 
i gmin w zakresie dbałości o jakość życia 
mieszkańców, stan środowiska i rozwój 
ekonomiczny przy zachowaniu stabilności 
finansów i wysokiej jakości zarządzania.

Zgodnie z przyjętą przez Kapitułę 
metodologią, ranking weryfikuje sku-
teczność działań władz samorządowych                       
w kształtowaniu zrównoważonego roz-
woju wspólnoty lokalnej, ujmowanego 
w strategicznych kategoriach: trwałości 
ekonomicznej, trwałości środowiskowej, 
trwałości społecznej oraz w zakresie jako-
ści zarządzania.

Najważniejszym atutem rankingu jest 
jego obiektywizm - W Rankingu Samo-
rządów „Rzeczpospolitej” 2021 brane jest 
pod uwagę ok. 50 wskaźników. Większość 
z nich pochodzi z publicznych źródeł In-
formacji - takich jak dane ze sprawozdań 
budżetowych udostępnianych przez Mini-
sterstwo Finansów lub danych zbieranych 
przez Główny Urząd Statystyczny.

Ostatnim etapem jest wypełnienie 
przez oceniane samorządy ankiet, składa-
jących się z 24 pytań. Ankieta jest częścią 
integralną rankingu, gminy, które jej nie 
wypełnią, rezygnują z możliwości uzyska-
nia dodatkowej punktacji.

Udział we wszystkich konkursach nie 
wiązał się dla miasta z żadnymi opłatami.

Żaneta Białek
Foto Monika Breguła



Nowiny Lublinieckie
2 29 października 2021

Dzień Edukacji Narodowej 

Z okazji Dnia Edukacji Narodowej, 
który przypada dorocznie 14 październi-
ka, raz jeszcze składamy wszystkim na-
uczycielom i wychowawcom najlepsze ży-
czenia. Niechaj każdego dnia towarzyszy 
Państwu pogoda ducha oraz pasja prze-
kazywania wiedzy, kształtowania postaw 
młodych ludzi i wpływania na ich dobre 
życiowe wybory. 

Podziękowania składamy również 
wszystkim pracownikom niepedagogicz-
nym za zaangażowanie w jak najlepsze 

funkcjonowanie każdej placówki. Mamy 
nadzieję, że praca w oświacie przyniesie 
Państwu poczucie spełnienia i dostarczy 
wielu chwil radości.

Serdecznie gratulujemy nauczycie-
lom i dyrektorom lublinieckich placówek 
oświatowych, którzy w tym roku za swo-
ją pracę pedagogiczno-wychowawczą, na 
podstawie Uchwały nr 201/XVIII/2020 
Rady Miejskiej w Lublińcu z dnia 13 lu-
tego 2020 roku w sprawie regulaminu 
wynagradzania nauczycieli w placówkach 
prowadzonych przez Gminę Lubliniec, zo-
stali wyróżnieni Nagrodą Burmistrza Mia-
sta Lublińca.

Nagrody otrzymali: 
Bożena Wręczycka – dyrektor Szko-

ły Podstawowej nr 1, Joanna Brodowy – 
dyrektor Szkoły Podstawowej nr 2, Anna 
Janik – dyrektor Szkoły Podstawowej           
nr 3, Katarzyna Górecka - dyrektor Szko-
ły Podstawowej nr 4, Anna Wachowska 
- dyrektor Przedszkola Miejskiego 2, Jo-
lanta Doleżych – dyrektor Przedszkola 
Miejskiego nr 7, Barbara Gruca – dyrektor 
Przedszkola Miejskiego 8, Joanna Gawron 
– dyrektor Żłobka Miejskiego, Grażyna 
Cetnerowska – nauczyciel w Szkole Pod-
stawowej nr 1, Marcin Straus – nauczy-
ciel w Szkole Podstawowej nr 3, Grażyna 
Grobara-Rakowska - nauczyciel w Szkole 
Podstawowej nr 4, Angelika Pradela – na-
uczyciel w Przedszkolu Miejskim nr 7.

UM Lubliniec
Foto Monika Breguła

Informacja
Burmistrz Miasta Lublińca informuje, 

że zgodnie z Decyzją Wojewody Śląskiego 
NR ZKI.6330.2.1.2021 (3) z dnia 11 lutego 
2021 roku oraz NR ZKI.6330.2.92.2021    
z dnia 24 września 2021 roku, Miasto 
Lubliniec w dalszym ciągu organizuje do-
wozy osób do punktów szczepień prze-
ciwko COVID-19. Usługa jest realizowana 
przez Ochotniczą Straż Pożarną w Lubliń-
cu. Kontakt w sprawie ustalenia terminu           
i miejsca dowozu można ustalić pod nr tel. 
730 366 752.

W obronie
samorządów

13 października w centrum Warszawy 
odbył się protest przeciwko programowi 
Polski Ład, który uderzy w budżety sa-
morządów, a więc również społeczności 
lokalne i regionalne oraz postępującemu 
ograniczeniu kompetencji i niezależności 
samorządów.

Organizatorem inicjatywy był Związek 
Miast Polskich. Do wspólnego protestu 
do Rządu o zaniechanie niekorzystnych 
zmian włączyło się około 1000 polskich 
samorządowców, w ich gronie znalazł się 
również Burmistrz Edward Maniura, Za-
stępca Burmistrza Anna Jonczyk-Drzy-
mała oraz Radna Rady Miejskiej Czesława 
Włuka.

Zgromadzeni na proteście Polscy Sa-
morządowcy podpisali apel w obronie 
społeczności lokalnych i regionalnych.

ŻB

Nowe bloki

Przy ulicy Wilniewczyca trwa budo-
wa dwóch nowych bloków mieszkalnych, 
inwestorem jest Międzygminne Towarzy-
stwo Budownictwa Społecznego sp. z o.o. 
oraz miasto Lubliniec. W dwóch nowo-
czesnych budynkach powstaną łącznie 62 
lokale mieszkaniowe, 2 lokale użytkowe 
oraz 12 garaży. Inwestor przygotowuje 
także 93 miejsca parkingowe w sąsiedz-
twie obiektów.

Inwestycja warta jest 16 mln zł, zakła-
da powstanie dwóch obiektów, w których 
znajdą się 62 lokale mieszkalne o następu-
jącej powierzchni:

16 lokali o pow. 66,92 m2 – 3 pokoje,
14 lokali o pow. 63,65 m2 – 3 pokoje,
16 lokali o pow. 60,73 m2 – 2 pokoje,
14 lokali o pow. 58,44 m2 – 2 pokoje,
2 lokale o pow. 39,01 m2 – 1 pokój.
W obiektach umiejscowione będą 

również dwa lokale użytkowe (o pow. 
64,83 m2 każdy).

Obecnie dostępne są jeszcze 44 lo-
kale mieszkalne. Warunki przydzielenia 
mieszkania dostępne są na stronie inter-
netowej MTBS: www.mtbstg.pl.

Jak podkreśla na swojej stronie MTBS, 
Lubliniec jest dynamicznie rozwijającym 
się na wielu płaszczyznach miastem,            
w którym prowadzone jest szereg in-
westycji i modernizacji. Miasto wysoko 
plasuje się w ogólnopolskich rankingach, 
ma rozbudowaną infrastrukturę drogową 
oraz atrakcyjną bazę sportowo - rekre-
acyjną. Lubliniec posiada również bogatą 
ofertę kulturalną realizowaną przez Miej-
ski Dom Kultury oraz Miejsko-Powiatową 
Bibliotekę Publiczną.

UM Lubliniec
Foto Monika Breguła
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KAPELUSZ EDYTY 2021

12. października - w 130. rocznicę 
urodzin Patronki Lublińca Edyty Stein - 
w Lubitece odbyła się uroczystość wrę-
czenia nagrody specjalnej „KAPELUSZA 
EDYTY 2021”. 

W tym roku nominowano do tej na-
grody 7 wyjątkowych lublińczanek. Zgło-
szenia przyjmowane były w lutym, ale       
z uwagi na pandemię musieliśmy odwołać 
marcową Lubliniecką Galę Kobiet. 

Nominowane do nagrody zostały:
- Ewelina Kukowka
- Magdalena Rudzińska
- Danuta Kuciejczyk 
- Iwona Miechowicz
- Karolina Król-Słota
- Czesława Włuka
- Ilona Kasprowicz
„KAPELUSZ EDYTY 2021” otrzymała 

Danuta Kuciejczyk.
Decyzję o przyznaniu nagrody podej-

mowała 9. osobowa Kapituła składzie:
Sandra Malitowska – Laureatka Kape-

lusza Edyty 2016
Nikola Kraszewska - Laureatka Kape-

lusza Edyty 2017 
Barbara Budna - Laureatka Kapelusza 

Edyty 2018 
Agnieszka Raj-Kubat – Laureatka Ka-

pelusza Edyty 2019 
Alicja Podgrodzka – Laureatka Kape-

lusza Edyty 2020 
Anna Trzepizur – Wolontariusz Roku 

2016 Miasta Lublińca
Danuta Słota – Senior Roku 2016 

Miasta Lublińca 
Karolina Pilarska – Ambasador Lubliń-

ca 2017
Anna Jonczyk-Drzymała Zastępca 

Burmistrza Miasta Lublińca

Opisy nominacji dla wszystkich Pań 
znajdą Państwo na fb Miasto Lubliniec.

UM Lubliniec
foto Monika Breguła

Dla hospicjum

20 października uczniowie klas czwar-
tych Szkoły Podstawowej nr 4 wraz                
z Anną Jonczyk- Drzymałą - Zastępcą 
Burmistrza Miasta Lublińca oraz Panią 
Grażyna Grobarą- Rakowską - Wicedy-
rektorem szkoły wzięli udział w akcji Żon-

kilowe Pola Nadziei sądząc setkę kwiatów 
wspierając działania Hospicjum w Często-
chowie. Wydarzenie związane jest z akcją 
społeczną zapoczątkowaną we Francji, 
której celem jest zwrócenie uwagi na pro-
blematykę dotyczącą opieki paliatywnej.

W ubiegły poniedziałek w posiedzeniu 
Komisji Zdrowia i Spraw Socjalnych Rady 
Miejskiej w Lublińcu uczestniczyli: Kry-
styna Jeziorowska – zastępca dyrektora 
Hospicjum, dr Jacek Rogalski – lekarz pra-
cujący w Hospicjum oraz Anna Kaptacz 
– Prezes Zarządu Stowarzyszenia Opie-
ki Hospicyjnej Ziemi Częstochowskiej. 
Chcieli oni nagłośnić ogromny problem 

braku lekarzy, chętnych do pracy w hospi-
cjum. Obecnie opieką hospicyjną objętych 
jest 45 pacjentów, a opiekę tę sprawu-
je jedynie dwoje lekarzy dojeżdżających 
spoza Lublińca. Potrzeba też psychologa 
i rehabilitanta. Jednak to pomoc lekarza 
lub lekarzy jest kluczowa, „Palium” pracuje 
resztkami sił, tylko dzięki wysoko wykwa-
lifikowanym, doświadczonym pielęgniar-
kom, które potrafią również np. dobrać 
leki podopiecznym.

Zespół Opieki Paliatywnej "Palium" 
Oddział w Lublińcu mieści się przy ul. Ole-
ska 23 tel.: 34 3448612.

Zmiana organizacji ruchu
1. Cmentarz parafialny przy ul. Ple-

biscytowej.

Cmentarz znajduje się pomiędzy 
ulicami Plebiscytową, Cmentarną i Po-
wstańców Śl.. W czasie dni świątecznych 
zostaną wyznaczone miejsca parkingowe           
w ul. Cmentarnej, Szaforza, Plebiscytowej 
(na odcinku od skrzyżowania z ul. Pade-
rewskiego do ul. Nowej), Dworcowej (na 
odcinku od skrzyżowania z ul. Plebiscy-
tową do ul. K. Miarki). Z tego względu 
wprowadzone zostaną zmiany w zakresie 
dopuszczonych kierunków jazdy:

• ul. Cmentarna , na co dzień dwukie-
runkowa, stanie się jednokierunkowa od 
ul. Powstańców Śl. do ul. Plebiscytowej

• ul. Plebiscytowa na odcinku od           

ul. Paderewskiego do ul. Cmentarnej, na 
co dzień dwukierunkowa, będzie jednokie-
runkowa od skrzyżowania z ul. Cmentarną 
do skrzyżowania z ul. Paderewskiego

Całość zmian w organizacji ruchu 
będzie miała odniesienie w ustawionym 
oznakowaniu pionowym. W punktach 
węzłowych przy cmentarzu ustawione 
zostaną patrole Policji i Straży Miejskiej,       
w celu zabezpieczenia bezpieczeństwa 
ruchu oraz osób przychodzących na 
cmentarz.

2. Cmentarz komunalny przy ul. Spo-
kojnej.

Cmentarz znajduje się w części za-
chodniej miasta. Dojazd do cmentarza od-

bywać się będzie od ul. M. Skłodowskiej 
ulicą Spokojną. Na czas trwania świąt 
ulica Spokojna stanie się drogą jednokie-
runkową; wyjazd z cmentarza odbywać 
się będzie ul. Cyrana. Cmentarz posiada 
wyznaczony parking.

Całość zmian w organizacji ruchu 
będzie miała odniesienie w ustawionym 
oznakowaniu pionowym. W punktach 
węzłowych przy cmentarzu ustawione 
zostaną patrole Policji i Straży Miejskiej    
w celu zabezpieczenia bezpieczeństwa 
ruchu oraz osób przychodzących na 
cmentarz.

Zmiana organizacji ruchu będzie obo-
wiązywać przy cmentarzu parafialnym         
i komunalnym od dnia 29.10.2021 r. (pią-
tek) od godz. 16:00 do dnia 02.11.2021 r. 
(wtorek) do godz. 10:00.
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Koniec kadencji

Trzecia, ostatnia w tej kadencji, sesja 
Młodzieżowej Rady Miasta Lublińca od-
była się 28 września w Miejsko-Powiato-
wej Bibliotece Publicznej. Była to okazja 
do podsumowania działalności młodzieżo-
wych radnych przez ostatni rok, a także 
podziękowań ze strony władz miasta za 
działalność podejmowaną przez młodych 
mieszkańców miasta. Nie zabrakło słów 
uznania oraz gratulacji. 

W czasie spotkania wyświetlono film, 
w którym młodzi radni podsumowali swo-
ją pracę i podziękowali za współpracę. 

Oficjalnie kadencja 2020/2021 kończy się 
w dniu 29 września.

Składamy serdeczne podziękowania 
za zaangażowanie w pracę Rady, pomysły 
i podejmowane inicjatywy oraz włączenie 
się w promowanie aktywności Młodzieży, 
działania na rzecz społeczności lokalnej i 
propagowanie idei samorządowej.

W kadencji 2020/2021 Młodzieżowa 
Rada pracowała w następującym składzie:
Amelia Augustyn (SP 4) 
Julia Jajszczyk (ZSOT) - Przewodnicząca 
Młodzieżowej Rady Miasta Lublińca  
Sandra Jezusek (SOSW) 
Zuzanna Karpe (ZSZ) 
Piotr Kierach (ZS im. św. Edyty Stein) 
Emilia Krawczyk (ZSZ) 
Igor Krupa (ZS im. św. Edyty Stein) 
Martin Kulig (SP 3) 
Emilia Lewandowska (SP 4) 
Emilia Lizurek (ZSOT) 

Helena Piskoń (CKZiU) 
Hanna Polewczyk (SP 1) 
Mikołaj Puchała (SP 2) 
Zuzanna Rainholc (SP 1) 
Natalia Rokosa (SP 3) 
Katarzyna Szejok (CKZiU) 
Aleksandra Tarara (ZS nr 1 im. Adama 
Mickiewicza) - Wiceprzewodnicząca Mło-
dzieżowej Rady Miasta Lublińca  
Zuzanna Wysłucha (ZS nr 1 im. Adama 
Mickiewicza) 
Michał Ziarniak (SP 2)

Młodzi radni zdecydowali o powoła-
niu następujących komisji:

- Komisja Młodzi i Piękni – Przewodni-
cząca Emilia Lizurek

- Komisja Młodzi dla Ekologii – Prze-
wodnicząca Helena Piskoń

- Komisja Młodzi dla Młodzieży – 
Przewodniczący Piotr Kierach

UM Lubliniec
Foto Monika Breguła

Nowa rada

We wrześniu w lublinieckich szkołach 
przeprowadzono wybory do rady na ka-
dencję 2021/2022. W radzie zasiądą:

Amelia Augustyn – Szkoła Podstawo-
wa nr 4 im. 74 Górnośląskiego Pułku Pie-
choty

Lena Gembała – Zespół Szkół Zawo-
dowych

Michał Gruszka – Zespół Szkół nr 1 
im. Adama Mickiewicza

Mariola Kaczor – Szkoła Podstawowa 
im. Św. Edyty Stein Katolickiego Stowa-
rzyszenia Wychowawców

Zuzanna Karpe – Zespół Szkół Zawo-
dowych

Małgorzata Kołacz - Zespół Szkół nr 1 
im. Adama Mickiewicza

Marcelina Kuberska - Szkoła Podsta-
wowa im. Św. Edyty Stein Katolickiego 
Stowarzyszenia Wychowawców

Mateusz Literacki – Szkoła Podstawo-
wa nr 1 im. Marii Konopnickiej

Agnieszka Marcinkowska – Zespół 
Szkół Ogólnokształcąco – Technicznych

Anna Moryc - Zespół Szkół Ogólno-

23 września 2021 członkowie Stowa-
rzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku 
w Lublińcu brali udział w Walnym Zebra-
niu Sprawozdawczo-Wyborczym. Walne 
zebranie członków, to najważniejszy or-
gan stowarzyszenia – najwyższa władza, 
święto demokracji. Na spotkaniu pod-
sumowano działania w trudnym okresie 
roku 2020 oraz przedstawiono jesienny 
harmonogram wyjazdów poznawczych, 
warsztatów prewencyjnych, wykładów 
edukacyjnych, konsultacji ze specjalistami, 
wieczorów filmowych i terminarz dzia-

kształcąco – Technicznych
Bartosz Perkowski - Szkoła Podstawo-

wa nr 1 im. Marii Konopnickiej
Helena Piskoń – Centrum Kształcenia 

Zawodowego i Ustawicznego
Mikołaj Puchała – Szkoła Podstawowa 

nr 2 im. Jana Pawła II
Jakub Szwedziński – Szkoła Podsta-

wowa nr 3 im. Bohaterów Westerplatte
Bartosz Wydmuch - Szkoła Podsta-

wowa nr 3 im. Bohaterów Westerplatte
Karol Zbączyniak - Szkoła Podstawo-

wa nr 4 im. 74 Górnośląskiego Pułku Pie-
choty

Kadencja nowo wybranej rady trwa 
od 30 września br. do 29 września 2022 r. 
Pierwsza sesja odbyła się we wtorek.

Nowy zarząd łalności sekcji UTW. Zgromadzeni na sali 
studenci przyjęli w głosowaniu sprawoz-
danie merytoryczne i finansowe przed-
stawione przez Zarząd. Program Walnego 
zebrania przewidywał też wybory uzupeł-
niające władz statutowych. W głosowa-
niu tajnym wybrano nowe władze UTW                        
w Lublińcu. Oto one:

Bogna Konfisz - Prezes Zarządu 
Danuta Wróbel - I wiceprezes Zarządu 
Iwona Krzyszowska – II wiceprezes 
Zofia Wodara - sekretarz Zarządu 
Maria Dzierżawska - skarbnik Zarządu 
Franciszek Bromer - członek Zarządu 

Wanda Pyrkosz - członek Zarządu 

Roman Szafraniec - członek Zarządu 

Krzysztof Węgier - członek Zarządu

Nowe kierownictwo zaprasza wszyst-

kich zaciekawionych do przystąpienie do 

braci studenckiej.



Nowiny Lublinieckie
5Nr 9/509

Z sesji rady miejskiej
W programie ostatniej sesji Rady Miej-

skiej, która odbyła się wczoraj w Lubitece, 
znalazło się podjęcie następujących uchwał.: 
1. Podjęcie uchwały w sprawie zmia-
ny uchwały Nr 291/XXVII/2020 Rady 
Miejskiej w Lublińcu z dnia 29 paź-
dziernika 2020 roku w sprawie usta-
lenia stawek dotacji przedmiotowej na 
utrzymanie obiektów użyteczności pu-
blicznej i urządzeń komunalnych na 
2021 rok dla zakładu budżetowego.  
2. Podjęcie uchwały w sprawie usta-
lenia stawek dotacji przedmiotowej 
na utrzymanie obiektów użyteczno-
ści publicznej i urządzeń komunalnych 
na 2022 rok dla zakładu budżetowego.  
3. Podjęcie uchwały w sprawie usta-
lenia stawek dotacji przedmiotowej 
na 2022r. dla zakładu budżetowego.  
4. Podjęcie uchwały w sprawie 
zmian budżetu miasta na 2021 rok.  
5. Podjęcie uchwały w spra-
wie wyrażenia zgody na umo-
rzenie zadłużenia czynszowego.  
6. Podjęcie uchwały w sprawie usta-
lenia wysokości opłat za usługi po-
grzebowe i pokrewne na cmenta-

rzach komunalnych w Lublińcu.  
7. Podjęcie uchwały w sprawie uchyle-
nia uchwały 322/IV/04 Rady Miejskiej 
w Lublińcu z dnia 31 sierpnia 2004r.  
8. Podjęcie uchwały w sprawie wyra-
żenia zgody na zbycie użytkowniko-
wi wieczystemu nieruchomości grun-
towej przy ul. Piaskowej w Lublińcu.  
9. Podjęcie uchwały w sprawie wyra-
żenia zgody na zbycie użytkowniko-
wi wieczystemu nieruchomości grun-
towej przy ul. Lisowickiej w Lublińcu.  
10. Podjęcie uchwały w sprawie wyrażenia 
zgody na zbycie nieruchomości gruntowej, 
stanowiącej własność Gminy Lubliniec, po-
łożonej w Lublińcu przy ul. Biała Kolonia.  
11. Podjęcie uchwały w sprawie wy-
rażenia zgody na zbycie nierucho-
mości gruntowych, stanowiących 
własność Gminy Lubliniec, położo-
nych w Lublińcu przy ul. Robotniczej.  
12. Podjęcie uchwały w sprawie ogłoszenia 
tekstu jednolitego uchwały Rady Miejskiej 
w Lublińcu w sprawie uchwalenia miej-
scowego planu zagospodarowania prze-
strzennego obszaru położonego w pół-
nocno-wschodniej części miasta Lublińca.  

13. Podjęcie uchwały w sprawie wyraże-
nia zgody na ustanowienie służebności 
gruntowej na nieruchomości stanowiącej 
własność Gminy Lubliniec położonej przy 
ul. Oleskiej

14. Podjęcie uchwały w sprawie 
przystąpienia do opracowania „Stra-
tegii Rozwoju Miasta Lubliniec na lata 
2023-2030 z perspektywą do 2035 
r.” oraz określenia szczegółowego try-
bu i harmonogramu opracowania pro-
jektu strategii, w tym trybu konsultacji.  
15. Podjęcie uchwały w sprawie za-
liczenia drogi do kategorii dróg 
gminnych i ustalenia jej przebiegu.  
16. Podjęcie uchwały w sprawie na-
dania nazwy ulicy drodze wewnętrz-
nej w rejonie ulicy Makowej w Lublińcu.  
17. Podjęcie uchwały w sprawie przyję-
cia „Programu Współpracy Miasta Lu-
blińca z Organizacjami Pozarządowy-
mi oraz podmiotami, o których mowa                                    
w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 
2003 r. o działalności pożytku publicz-
nego i o wolontariacie, na rok 2022”.  
18. Podjęcie uchwały w sprawie roz-
patrzenia skargi na działanie dyrektora 
Przedszkola Miejskiego Nr 6 w Lublińcu. 

VII Sesja Obywatelskiego Parlamentu Seniorów

O sytuacji seniorów i organizacji se-
nioralnych po pandemii oraz o ich powro-
cie do dawnej aktywności debatowano       
w Senacie 4  października  br. podczas          
VII Sesji Obywatelskiego Parlamentu Se-
niorów.

W imieniu Marszałka Senatu zgroma-
dzonych na sesji przywitał Szef Kancelarii 
Senatu Adam Niemczewski.

Marszałek Senatu RP prof. Tomasz 
Grodzki w nagraniu skierowanym do 
uczestników VII Sesji Obywatelskiego Par-
lamentu Seniorów powitał ich słowami:                                                                            
„z wielką satysfakcją mówię: witajcie                 
w domu! (…) Senat jest i będzie waszym do-

mem, bo tu w szczególny sposób rozumiemy 
szacunek dla osób w srebrnym wieku, które 
swoim dojrzałym życiem, swoimi umiejęt-
nościami mogą najlepiej, jak to jest możli-
we, służyć Polsce, Polkom i Polakom, uczyć 
młodszych, dbać o nich, dzielić się doświad-
czeniem zawodowym i życiowym”.

Wśród gości znaleźli się m.in. Wice-
marszałek Sejmu RP Małgorzata Kidawa 
– Błońska, Prezydent Warszawy Rafał 
Trzaskowski, Rzecznik Praw Obywatelski 
dr hab. Marcin Wiącek, Przewodniczący 
Rady Medycznej ds. COVID-19 przy Pre-
zesie Rady Ministrów prof. Andrzej Hor-
ban, Zastępca Rzecznika Praw Pacjenta 
Grzegorz Błażewicz i Dziekan Kolegium 
Ekonomiczno-Społecznego SGH prof. 
Piotr Błędowski.

Podczas rozmów podkreślano, że         
w sprawach seniorów powinien się toczyć 
stały dialog pomiędzy rządem a partnerem 
społecznym, reprezentującym całe środo-
wisko i do tego niezbędna jest ogólnopol-
ska organizacja przedstawicielska będąca 

wyrazicielem praw osób starszych.
Uczestnicy wysoko ocenili inicjatywę 

legislacyjną Senatu za wprowadzeniem 
darmowych leków dla 70-latków (obecnie 
granicą jest 75 lat). Wnioskowano również 
o darmowe szczepienia przeciwko gry-
pie i działania prowadzące do zwiększe-
nia ilości lekarzy geriatrów. Podnoszono 
również pilną potrzebę znowelizowania 
ustawy o osobach starszych (której skład-
nikiem będzie diagnoza potrzeb, przeciw-
działanie dyskryminacji ze względu na 
wiek i zapewnienie organizacjom senioral-
nym środków na działalność) i powołania 
rządowego Pełnomocnika ds. osób star-
szych.

Ponadto uczestnicy Obywatelskiego 
Parlamentu Seniorów uznali za konieczne, 
by sprawy z powództwa osób starszych 
były rozpatrywane priorytetowo przez 
sądy i organy administracyjne rozpatry-
wane były priorytetowo, bowiem senio-
rzy nie mogą czekać latami na rozpatrze-
nie żywotnych kwestii.

Żaneta Białek
Więcej informacji znajdą Państwo na stronie 

parlamentseniorow.pl
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25 LAT ŚDS

„Razem możemy więcej, wspólnie wygra-
my każdy dzień, jeśli otworzysz swe serce,

troski odejdą w cień…”

Ten cytat idealnie odzwierciedla dzia-
łalność Środowiskowego Domu Samopo-
mocy w Lublińcu, który na co dzień po-
maga osobom niepełnosprawnym. W tym 
miejscu przez ostatnie 25 lat jego pracow-
nicy wmurowali kawałek siebie, swoją róż-
norodność- tworząc przyjazny i silny oraz 
oparty na zaufaniu i zrozumieniu Dom. To 
miejsce, gdzie indywidualność osób nie-
pełnosprawnych jest ich wartością a nie 
problemem społecznym. W tej placówce 
buduje się i dba o godność drugiego czło-
wieka, tolerancję i poszanowanie takim, 
jakim jest…

15 października 1996 r. powstał Śro-
dowiskowy Dom Samopomocy w Lubliń-
cu, który w tym roku świętuje jubileusz 
25-lecia swojej działalności.

W pierwszych latach swojej działalno-
ści placówka zlokalizowana była w Domu 
Pomocy Społecznej przy ul. Kochcickiej 
14 i obejmowała wsparciem zaledwie 10 
osób. Pierwszym kierownikiem była pani 
Paulina Lasek, która tworzyła ten Dom, 
następnie stanowisko to objął pan Karol 
Wiśniewski. W październiku 2002 r. na-
stąpiły przenosiny do budynku zlokalizo-
wanego w centrum miasta, użyczonego 
nieodpłatnie przez Zakon Misjonarzy Oj-
ców i tam przez prawie 19 lat, tworzy-
ła się nowa historia Domu. Zwiększano 
sukcesywnie liczbę miejsc i obejmowano 
opieką coraz większą liczbę osób niepeł-
nosprawnych psychicznie, a także rozsze-
rzano ofertę zajęć.

W chwili obecnej placówka obejmuje 
swoim wsparciem 60 osób i jest to mak-
symalna liczba miejsc. Od stycznia 2003 r. 
Dyrektorem Domu jest Aneta Żółtek.

W bieżącym roku po raz kolejny Śro-
dowiskowy Dom zmienił lokalizację i w lip-
cu przeprowadził się do wynajmowanego 
budynku przy ulicy Skłodowskiej 91, gdzie 
w oczekiwaniu na docelową siedzibę przy 

ul. Stalmacha 14, prowadzi swoją działal-
ność.

21 października w MDK odbyły się 
uroczyste obchody jubileuszu 25-lecia 
Środowiskowego Domu Samopomocy 
połączone z Światowym Dniem Zdrowia 
Psychicznego. Impreza odbyła się w ra-
mach realizowanego projektu przez Sto-
warzyszenie Amicus, działające przy ŚDS 
pt. „Architekci Przyszłości” dofinansowa-
nego z MRiPS w ramach programu „Od 
zależności ku samodzielności”.

Na uroczystości swoją obecno-
ścią zaszczycili: w imieniu posła na Sejm 
Rzeczpospolitej Andrzeja Gawrona – pan 
Dawid Smol, włodarze Miasta Lublińca, 
pracownicy instytucji samorządowych, 
oświatowych, kulturalnych i zdrowotnych, 
uczniowie lublinieckich szkół średnich,                   
a także środowiskowe domy samopomo-
cy, warsztaty terapii zajęciowej i ośrodki 
wsparcia województwa śląskiego i opol-
skiego.

Po przywitaniu gości przez Dyrektor 
Anetę Żółtek i przedstawieniu celu ob-
chodów Światowego Dnia Zdrowia Psy-
chicznego oraz przytoczeniu krótkiej hi-
storii placówki, zaproszeni goście złożyli 
życzenia i gratulację z okazji jubileuszu 
Domu. Za okazane dobro i wsparcie po-
dziękowali również rodzice i podopieczni.

W ramach obchodów Dnia Zdrowia 
Psychicznego pani psycholog Ewa Ku-
stwan – Mróz wygłosiła krótki wykład 
skierowany w szczególności do młodzieży 
szkół średnich na temat: „Zaburzenia psy-
chiczne u nastolatków. Mity i fakty”. Pani 
Ewa zwróciła uwagę na ogromną potrze-
bę wsparcia i zrozumienia osób w trud-
nym czasie choroby.

W dalszej części uroczystości zapre-
zentowały się wszystkie przybyłe ośrodki 
z programem artystycznym.  Jako pierw-
si wystąpili podopieczni ŚDS Lubliniec                                                               
z przedstawieniem pt.: „Iskra życia”. 
Uczestnicy pozostałych placówek pre-
zentowali swoje umiejętności wokalne, 
taneczne, muzyczne i teatralne. Wspa-
niałych wrażeń nie brakowało. Młodzież 
bardzo żywiołowo reagowała na występy 
uczestników poszczególnych placówek.

Po zakończeniu części artystycznej 
w ramach podziękowania każdy Ośrodek 
otrzymał dyplom i nagrodę rzeczową.

Środowiskowy Dom Samopomcy

Żyć zdrowo

W poniedziałek 11 października 2021 
odbyło się podsumowanie powiatowego 
konkursu profilaktycznego "Bezpiecznym 
być, zdrowo żyć" organizowanym przez 
Przedszkole Miejskie nr 1 w Lublińcu. 
Koordynatorem konkursu była Karolina 
Gembała. Komisja konkursowa w skła-
dzie: Arkadiusz Serwatka - Przewodni-
czący Rady Rodziców, Ewelina Suchara 
- nauczyciel plastyki, Amelia Bula - przed-
stawiciel Miejsko - Powiatowej Biblioteki 
Publicznej w Lublińcu, oceniła prace pod 
względem przekazu profilaktycznego, tre-
ści i kreatywności, oryginalności oraz for-
my estetycznej. Wszystkim placówkom, 
które zechciały odpowiedzieć na nasze 
zaproszenie do udziału w konkursie, dzię-
kujemy a Laureatom składamy gratulacje.

Karolina Gembała

Na przełaj
W sobotę 23 października Śląska Izba 

Aptekarska zorganizowała Mistrzostwa 
Polski Farmaceutów w biegu przełajowym 
z okazji 30-lecia odrodzonego samorządu 
aptekarskiego farmaceutów.

Na swoje pierwsze tego typu Mistrzo-
stwa, nieprzypadkowo wybrano lubli-
niecki Kokotek. Miejsce to znane z swej 
urokliwej lokalizacji oraz organizowanych 
tutaj szeregu biegów przełajowych pod 
sztandarem WKB META Lubliniec. Zawo-
dy w biegu głównym oraz Nordic Walking, 
przeprowadzono na dystansie 5 km, a dla 
dzieci wytyczono trasy o długości 400 
oraz 800 m. Oprócz imprezy sportowej 
odbyło się również punktowane szkolenie 
dla farmaceutów.

W Mistrzostwach Polski Farmaceu-
tów zwyciężyli Maciej Birecki z Jędrzy-
chowa (19,03) oraz wśród pań Magdalena 
Musialik - Rzeszowskie Gazele i Gepardy 
(21,56). W zawodach łącznie udział wzię-
ło 121 osób.

WKB META
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Projekty i znaki graficzne objęte są ochrona zgodnie  
z Ustawą o prawie autorskim i prawach pokrewnych.

40 lat „NSZZ Solidarność” w Lublińcu

Dwa wielkie zwycięstwa Polaków nad 
komunizmem w XX wieku, który był ze-
rwaniem ciągłości z  tożsamością kształ-
towaną przez wieki zmieniły bieg historii 
Europy. Pierwsze to zatrzymanie marszu 
bolszewików na Polskę i dalej Europę Za-
chodnią w 1920 roku. Drugie to uwol-
nienie Europy Środkowo-Wschodniej 
rozpoczęte w 1980 roku przez NSZZ So-
lidarność od wpływów Moskwy i wzmoc-
nienie europejskiej demokracji. Oba zwy-
cięstwa wydawały się niemożliwe, jednak 
wiara, odwaga, patriotyzm, przywiązanie 
do tradycyjnych wartości przyniosły suk-
ces porównywany czasami do cudu.

Lubliniec i jego mieszkańcy również 
mieli w tym swój udział. W zakładzie Ener-
goserwis zawiązał się jeden z pierwszych 
komitetów strajkowych w Polsce na czele 
którego stanął Ludwik Okwieka. Podjęty 
strajk okupacyjny zakładu został brutal-
nie rozbity przez oddziały ZOMO i Milicji. 
L. Okwieka musiał ratować się ucieczką           
i ukrywać blisko dwa lata w lublinieckich 
lasach. W mieście i powiecie zawiązało się 
kilkadziesiąt Komisji Zakładowych NSZZ 
Solidarność. Ta determinacja i odwaga 
sprzeciwu wobec władzy komunistycznej 
okupiona była aresztowaniami, interno-
waniem i koniecznością emigracji z kraju 
również mieszkańców naszego miasta.

Dzisiaj o tych ważnych wydarzeniach 
często już zapominamy, a wielu z nas, 
szczególnie młodzi nie zdają sobie sprawy 
z ich znaczenia i wpływu na dzień dzisiej-

szy. 
To, że dzisiaj mamy wolność, możemy 

wyrażać swoje poglądy, zakładać własne 
firmy, bogacić się, swobodnie podróżować 
po świecie zawdzięczamy właśnie „Soli-
darności” i jej bohaterom, również z ziemi 
lublinieckiej.

Dlatego właśnie postanowiliśmy 
uczcić w Lublińcu 40-lecie powstania 
NSZZ Solidarność. Inicjatywa wyszła od 
Mariana Cyronia, Ryszarda Nikodema, 
Jana Springwalda i Zbigniewa Wernera. 
Upoważnieni przez Zarząd Regionu NSZZ 
„Solidarność” w Częstochowie do organi-
zacji obchodów zaprosili przedstawicieli 
władz miasta Lublińca oraz biura posła 
Andrzeja Gawrona. 

Obchody rozpoczęto 14 listopada 
2020 roku uroczystą Mszą Św.  w koście-
le św. Stanisława Kostki, następnie otwar-
to wystawę zdjęć założycieli „S” na Ziemi 
Lublinieckiej „TWARZE LUBLINIECKIEJ 
SOLIDARNOŚCI” w „Lubitece”, którą mo-
gliśmy oglądać przez kilka miesięcy. Ma-
rian Cyroń zainicjował także w szkołach 
podstawowych i ponadpodstawowych 
konkurs plastyczny i multimedialny ”Moja 
Solidarność-Moja Wolność”, nad któ-
rym czuwała nauczycielka historii Doro-
ta Opałka z SP Nr 1 w Lublińcu wraz ze 
swoimi koleżankami ze szkolnego Klubu 
Historycznego.

Ostatnim etapem obchodów, któ-
re ze względu na pandemię odbyły się                   
2 października br. w MDK w Lublińcu było 
otwarcie wystawy oryginalnych pamiątek 
Solidarności stanu wojennego, głównie od 
internowanych Ryszarda Nikodema, Ma-
riana Cyronia i Ryszarda Iwana. Można ją 
zwiedzić w holu MDK do końca listopada, 
do czego bardzo serdecznie zapraszamy 
lubliniczan i wszystkich zainteresowanych. 

Następnie w sali kinowej odbyła się 
niepowtarzalna lekcja historii. W pane-
lu dyskusyjnym na scenie przedstawili ją 
mieszkańcy naszego miasta, bohaterowie 
stanu wojennego, internowani:

Marian Cyroń – Założyciel i Przewod-
niczący K Z NSZZ Solidarność Zakładu 
„Lentex” – internowany.

Ryszard Nikodem – Zastępca Prze-
wodniczącego Śląsko Dąbrowskiej Soli-
darności – internowany. 

Jerzy Trociński - Zastępca Przewod-

niczącego Dolnośląskiej Solidarności – in-
ternowany.

Ryszard Iwan – Członek Komisji Krajo-
wej NSZZ Solidarność – internowany.

Marek Dmitriew - Członek Niezależ-
nego Zrzeszenia Studentów – internowa-
ny.

Andrzej Musioł – Członek Komisji Za-
kładowej NSZZ Solidarność w Energoser-
wisie.

Maciej Janik – Przewodniczący                
KZ NSZZ Solidarność w Specjalnym 
Ośrodku Szkolno-Wychowawczym dla 
Dzieci Głuchych.

Oprócz mieszkańców i władz naszego 
miasta w spotkaniu wzięli udział Zastęp-
ca Przewodniczącego Zarząd Regionu 
Częstochowskiego NSZZ "Solidarność" 
Dorota Kaczmarek i członek Zarządu 
Regionu Częstochowskiego NSZZ "Soli-
darność" Jarosław Bernat, Anna Rakocz 
- Prezes Stowarzyszenia Więzionych, In-
ternowanych i Represjonowanych "WIR" 
w Częstochowie oraz przewodnicząca 
Ogólnopolskiej Federacji Stowarzyszeń 
Więzionych, Internowanych i Represjo-
nowanych, Zbigniew Bonarski - działacz 
związkowy od lat 80., swoją obecnością 
zaszczycili nas również Andrzej Kampa       
z Zarządu Śląsko - Dąbrowskiej Solidarno-
ści i Jacek Jagiełka z Zarządu Solidarności 
Huty Katowice.

Cały panel dyskusyjny prowadził Ma-
rian Cyroń. To była prawdziwa lekcja hi-
storii, która została zarejestrowana przez 
kamery. Mamy nadzieję, że powstanie        
z tego film edukacyjny dla następnych 
pokoleń przedstawiający historię tamtych 
wydarzeń ustami jej bohaterów. 

Bardzo dziękujemy za pomoc w or-
ganizacji obchodów całej uroczystości 
Dyrektor MDK Agacie Woźniak-Rybce 
wraz z pracownikami, Joannie Brzezinie 
Dyrektor „Lubiteki” wraz z pracownikami 
i wszystkim zaangażowanym w przygoto-
wanie tych obchodów. 

Jan Springwald
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Jubileusze ślubów

4 października w restauracji Rajska 
odbyła się wyjątkowa uroczystość – ju-
bileusze długoletniego pożycia małżeń-
skiego. Z tej okazji przybyłym Burmistrz 
wręczył pamiątkowe dyplomy, a jubilatom 
obchodzącym 50. Rocznicę ślubów Me-
dale za Długoletnie Pożycie Małżeńskie.

50. rocznicę ślubu świętowali Pań-
stwo: Jadwiga Bochińska - Kukuczka i Ma-
rian Kukuczka, Anna i Henryk Brolowie, 
Janina i Paweł Burzykowie, Urszula i Józef 
Gaborowie, Helena i Czesław Gansińco-
wie, Halina i Henryk Grucowie, Barbara      
i Marek Grześkowiakowie, Łucja i Józef 
Janicowie, Maria i Wojciech Jędrykowie, 
Bogumiła i Eugeniusz Kandziowie, Brygida 
i Józef Kardasowie, Jadwiga i Eugeniusz 
Kawalcowie, Regina i Alojzy Kokotowie, 
Teresa i Jan Kołodziejczykowie, Antonina 
i Józef Kubatowie, Krystyna i Nolbert La-
busowie, Henryka i Antoni Lippowie, Te-
resa i Józef Niewiadomscy, Aniela i Cze-
sław Nowakowie, Beata i Jerzy Nowińscy, 
Krystyna i Antoni Ochoccy, Anna i Jan 
Podbiołowie, Anna i Jerzy Pokrzywcowie, 
Elżbieta i Antoni Prowdowie, Anna i Piotr 
Puchałowie, Anna i Zenon Sirkowie, Jani-
na i Gerard Sledzionowie, Halina i Janusz 
Sobiechowie, Jolanta i Jan Spojdowie oraz 
Krystyna i Czesław Wachowiakowie.

55 lat razem przeżyli Państwo: Joanna 
i Franciszek Berendowie, Irmgard i Rein-
chold Boroschowie, Danuta i Edmund Fi-
jałkowscy, Jadwiga i Waldemar Hutscho-

wie, Krystyna i Ewald Janusowie, Krystyna 
i Cyryl Kąpielscy, Bronisława i Jan Knopi-
kowie, Elżbieta i Jerzy Krupinscy, Kazimie-
ra i Józef Kulikowie, Teresa i Józef Lupo-
wie, Halina i Jan Machurowie, Maria i Jan 
Magdowie, Monika i Edmund Małkowie, 
Stefania i Jan Miemcowie, Teresa i Józef 
Mrozowie,Róża i Krzysztof Musiałkowie, 
Wanda i Hubert Poloczkowie, Teresa                                                                     
i Piotr Ptakowie, Anna i Zygfryd Rejcher-
towie, Zita i Czesław Sajewiczowie, Elż-
bieta i Józef Sprychowie, Maria i Julian 
Staniewiczowie, Halina i Jan Stendzinowie 
oraz Zofia i Waldemar Szaforzowie.

60. rocznicę ślubu obchodzili Pań-
stwo: Teodora i Gerhard Gaidowie, He-
lena i Jerzy Gorgosiowie, Rita i Herbert 

Grafowie, Hildegarda i Dominik Hadziko-
wie, Gertruda i Alojzy Mandlowie, Łucja 
i Erwin Ochmanowie, Marianna i Marian 
Sternowie, Maria i Hubert Szejokowie, 
Magdalena i Józef Szydłowie oraz Krysty-
na i Ludwik Wódkowie.

Dostojny jubileusz 65-lecia pożycia 
małżeńskiego obchodzą w tym roku Pań-
stwo Irena i Stefan Przybyłkowie.

Wszystkim Dostojnym Jubilatom raz 
jeszcze życzymy dużo zdrowia, wszel-
kiej pomyślności, życzliwości otoczenia 
oraz wielu kolejnych wyjątkowych lat na 
wspólnej drodze życia.

Żaneta Białek
Foto Monika Breguła

Państwo Helena i Czesław Gansińcowie obchodzili 
Złote Gody Małżeńskie. Podczas uroczystości Pan 

Czesław zaprezentował napisany przez siebie wiersz 
„Starość nadchodzi”, który publikujemy dla Naszych 

Czytelników na sąsiedniej stronie.
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CZEGA - Czesław Gansiniec
„STAROŚĆ NADCHODZI”

Idę ulicą - ktoś mi się kłania.
Oddaję ukłon -znam przecież drania:
Ta twarz, ten uśmiech i ten błysk w oku ....
To miły facet, znam go od roku.
Jakże u diabła on się nazywa?....
Dziura w pamięci. Czasem tak bywa.
Wtedy myśl smutna w głowie się rodzi:
nic nie poradzisz starość nadchodzi.

Z pierwszego piętra schodzę radośnie,
bo w kalendarzu ma się ku wiośnie,
no i spaceru gna mnie potrzeba,
zwłaszcza, że słońce i błękit nieba....
Gdy już po parku idę alei
nagle pot zimny koszulę klei,
bowiem pytanie w głowie mi tkwi;
czy aby kluczem zamknąłem drzwi?

W spiesznym powrocie znów myśl się ro-
dzi:
nic nie poradzisz starość nadchodzi.

Siedzę i czytam. Nagle myśl żywa
Jakimś pragnieniem z fotela zrywa.
Robię trzy kroki, staję przy szafie
i jak to cielę na nią się gapię
Pojęcia nie mam po co ja wstałem?
Czego tak bardzo i nagle chciałem?
Oj, co raz bardziej mi to już szkodzi,
że ta nieszczęsna starość nadchodzi.

Jadę na urlop. Prasuję spodnie,
żeby wśród ludzi wyglądać godnie
biorę walizkę, pędzę nad morze.... 
lecz tam miast śledzić dziewczyny hoże,

zamiast podziwiać plażowe akty.......
Czy wyłączyłem wtyczkę z kontaktu. 
Może dom spłonął? Strach we mnie go-
dzi...
Tak to już jest - gdy starość nadchodzi.

Żeby nie znaleźć się kiedyś w nędzy
zaoszczędziłem trochę pieniędzy.
W dużej kopercie, zamkniętej klejem,
dobrze ukryłem je przed złodziejem.
I teraz.... już od paru miesięcy
nie mogę znaleźć moich tysięcy.
Ech! Nie pojmiecie tego Wy młodzi,
jak miło żyć, gdy starość nadchodzi.

Pomimo moich najlepszych chęci
nie zawsze mogę ufać pamięci.
Więc by jej pomóc, a przez nią sobie,
czasem na chustce węzełki robię.
A potem jeden Bóg wiedzieć raczy,
co który węzeł ma dla mnie znaczyć.
Choć mi się nawet nieźle powodzi
Wciąż mam kłopoty - starość nadchodzi.

Dwa razy dziennie raz przy śniadaniu,
a potem w obiad, po drugim daniu
zażywam leki, tabletki białe:
cztery połówki i cztery cale.
Często się pieklę bom nie aniołem,
gdy w obiad nie wiem, czy rano wziąłem?
Tę gorycz klęski wątpliwie słodzi
wiedza, że oto starość nadchodzi.

Żuję kolację - w niej polędwica
me podniebienie smakiem zachwyca.
Pogodnie dumam o tej starości...
czy ona musi stale nas złościć?
Przecież jest piękna !!! Masz sporo czasu..
Chcesz iść nad wodę, albo do lasu,
to sobie idziesz - nikt Ci nie broni.
Z łóżka zbyt wcześnie też nikt nie goni
bowiem nie musisz pędzić do pracy
jak wszyscy twoi młodsi rodacy.

Co prawda wigor z wolna przekwita,
lecz po co wigor u emeryta?
Podwyżki pensji już nie wyprosisz,
należną gażę poczta przynosi...
Spokojnie patrzysz jak świat się zmienia,
gdyż wiek Ci daje mądrość spojrzenia...
Więc wiwat starość! Niechaj nam służy,
nawet gdy trochę chwilami nuży,
bowiem - jak sądzę - w tym jest rzecz cała,
by jak najdłużej ta starość trwała ... !!
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Wszczęcie procedury (z chwilą złożenia wniosku do MKRPA) 

Gromadzenie materiału dowodowego (zbieranie informacji z Policji, Izby 
Wytrzeźwień) 

 

Rozmowa z wnioskodawcą lub osobą z najbliższej rodziny osoby, której 
wniosek dotyczy 

 

Zaproszenie na posiedzenie MKRPA osoby, której wniosek dotyczy 

Osoba, której dotyczy wniosek: 

1. Dwukrotnie nie zgłasza się na rozmowę, 
2. Odmawia podjęcia leczenia odwykowego, 
3. Przerywa leczenie odwykowe 

Osoba, której dotyczy wniosek dobrowolnie 
podejmuje leczenie odwykowe 

Skierowanie osoby, której dotyczy wniosek na 
badanie w przedmiocie uzależnienia przez biegłych 

sądowych 

Stały monitoring przez komisję, aż do czasu 
zakończenia leczenia odwykowego 

Biegli sądowi 
stwierdzają 
uzależnienie 

Biegli sądowi   nie 
stwierdzają 
uzależnienia 

Zakończenie procedury zobowiązania do 
leczenia odwykowego 

Skierowanie wniosku 
do Sądu Rejonowego 

Umorzenie 
postępowania 

Rozprawa sądowa i 
wydanie 

postanowienia 
sądowego 

Miejska Komisja ds. Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych kontynuuje 
przybliżanie mieszkańcom miasta infor-
macji o zasadach pracy Komisji, tym razem 
o procedurze zobowiązania do leczenia 
uzależnienia od alkoholu.

Po lewej stronie przedstawiamy 
SCHEMAT przeprowadzenia ww. proce-
dury, od momentu wpłynięcia wniosku do 
Komisji tj. zgłoszenia osoby nadużywają-
cej alkohol, w celu podjęcia działań pomo-
cowych.

Poza Prokuraturą, tylko Miejska Komi-
sja ds. Rozwiązywania Problemów Alko-
holowych, realizując obowiązek wynikają-
cy z ustawy o wychowaniu w trzeźwości 
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi kieruje 
na badanie przez biegłego w celu wyda-
nia opinii w przedmiocie uzależnienia od 
alkoholu i wskazania rodzaju zakładu lecz-
niczego. 

Zgłoszona osoba, zmotywowana 
przez członków Komisji może zadekla-

rować podjęcie dobrowolnego leczenia 
swego problemu uzależnienia. Wtedy Ko-
misja monitoruje udział w terapii.

Częściej bywa, że zgłoszone osoby nie 
przyznają się do problemu uzależnienia.

Wtedy Miejska Komisja ds. Rozwiązy-
wania Problemów  Alkoholowych rozpo-
czyna działania zobowiązujące do podję-
cia leczenia uzależnienia od alkoholu. 

 Podczas cotygodniowych dyżurów 
członków Miejskiej Komisji ds. Rozwiązy-
wania Problemów Alkoholowych istnieje 
możliwość dopytania o szczegóły, czy po-
mocy w przygotowaniu wniosku.

Zapraszamy!

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej, 
ul. Oświęcimska 30,
tel. 34 356 20 05,
email: mkrpa@mops.lubliniec.pl

KAŻDY WTOREK W GODZ. 15.00 – 
16.00

By sprostać każdemu wyzwaniu!
Trwa szkolenie opiekunek społecz-

nych Miejskiego Ośrodka Pomocy Spo-
łecznej w Lublińcu.

Praca opiekuna społecznego to pra-
ca z drugim człowiekiem i dla drugiego 
człowieka. Poza wiedzą fachową wyma-
ga cierpliwości, empatii, dużo wyrozu-
miałości. Opiekun społeczny wykonując 
obowiązki w różnorodnych środowiskach 
musi posiadać stosowną wiedzę, umiejęt-
ności, a także być przygotowany do dzia-
łania w różnych sytuacjach związanych      
z opieką nad osobami starszymi, niesamo-
dzielnymi.

Zespół Usług Opiekuńczych Miej-
skiego Ośrodka Pomocy Społecznej to 

9 opiekunek społecznych - 9 kobiet za-
wodowo przygotowanych do wspiera-
nia i pielęgnowania często niezaradnych, 
schorowanych i najczęściej samotnych 
starszych mieszkańców Lublińca. Jednak 
ukończenie szkoły, czy kursów z zakresu 
środowiskowych form opieki i pielęgna-
cji nie wystarcza, by, na co dzień szybko 
reagować, sprawnie podejmować decyzje    
w sytuacjach kryzysowych czy zagrożenia 
życia lub zdrowia.  

W trosce o utrwalanie ww. umiejęt-
ności, podniesienie jakości życia zawo-
dowego i samej pracy, przeciwdziałając 
wypaleniu zawodowemu Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej po raz kolejny zorga-

nizował cykl szkoleń pn. „Kompendium 
wiedzy dla opiekunek społecznych z za-
kresu psychologicznych aspektów opieki 
nad osobami starszymi i niepełnospraw-
nymi z uwzględnieniem zasad bezpieczeń-
stwa i przeciwdziałania rozprzestrzenianiu 
się pandemii SARS-CoV-2”.

40 godzin ww. cyklu to warsztaty         
z pedagogiem, a także zajęcia, a właściwie 
trening z zakresu udzielania pierwszej po-
mocy, które regularnie organizowane są 
dla tej grupy zawodowej – albowiem to 
właśnie opiekunki społeczne, jak pokazuje 
życie i codzienna praca muszą być przy-
gotowane na szybkie reagowanie, odczy-
tywanie symptomów choroby, udzielanie 
– jeśli to możliwe pierwszej pomocy.

Odbywające się w siedzibie Domu 
Dziennego Pobytu „Klub Seniora” warsz-
taty potrwają do końca roku. Miejski 
Ośrodek Pomocy Społecznej jako pra-
codawca zainteresowany podnoszeniem 
kwalifikacji swoich pracowników pozyskał 
środki finansowe na realizację ww. szko-
leń z Powiatowego Urzędu Pracy w ra-
mach Krajowego Funduszu Szkoleniowe-
go. Dofinansowanie środkami Krajowego 
Funduszu Szkoleniowego wyniosło 80% 
kosztów przedsięwzięcia.

MOPS Lubliniec
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Bieg o Nóż
Już po raz XXV w Lublińcu zawodni-

cy wystartowali w Biegu o Nóż Koman-
dosa. Jubileuszowe zawody wygrali szer. 
Patryk Stypułkowski z 7 Batalionu Ka-
walerii Powietrznej i szer. Karolina Witek 
z 16 Jarocińskiego Batalionu Remontu 
Lotnisk. Zwycięzcy zdobyli również tytu-
ły mistrzów Polski służb mundurowych              
w crossie. Wśród 408 zawodników, któ-
rzy ukończyli bieg był Dowódca Kompo-

nentu Wojsk Specjalnych gen. dyw. Sła-
womir Drumowicz. Tym samym dowódca 
Komponentu Wojsk Specjalnych został 
trzecim generałem dywizji, który pokonał 
trasę biegu. Przed nim tej sztuki dokonali 
w 2009 roku: patron biegu – Włodzimierz 
Potasiński oraz Roman Polko.

Wszystkim uczestnikom jubileuszo-
wego biegu gratulujemy, a organizatorom 
życzymy kolejnych 25 równie udanych 
edycji!!!

WKB META

Pełne wyniki biegu oraz podsumowa-
nia i fotorelacje znajdą Państwo na stronie 
www.wkbmeta.pl.

ŚWIATOWY DZIEŃ ZDROWIA PSYCHICZNEGO
„Zdrowy duch – tak samo ważny jak zdrowe ciało”

Autor: mgr Adam Soroka, psycholog kliniczny

Choroby psychiczne w Polsce wciąż 
są tematem wstydliwym. Osoby z za-
burzeniami psychicznymi są postrzega-
ne stereotypowo, z uprzedzeniem typu: 
„groźny dla otoczenia”, „niepoczytalny”, 
„niebezpieczny”. 

To właśnie stosunek społeczeństwa 
do chorych psychicznie oraz stan wiedzy 
o zaburzeniach psychicznych leży u pod-
staw uznania 10 października Światowym 
Dniem Zdrowia Psychicznego, który ob-
chodzony jest na całym świecie od 1992 
roku.

Wojewódzki Szpital Neuropsychia-
tryczny im. dr. Emila Cyrana w Lublińcu 
poprzez świadczone usługi zdrowotne nie-
ustannie wskazuje na pozytywne aspekty 
korzystania z profesjonalnego wsparcia 
psychiatrycznego oraz psychologicznego, 
a przede wszystkim czyni starania, aby wi-
zerunek dotyczący Pacjenta z zaburzenia-
mi psychicznymi uległ poprawie. Należy 
pamiętać, że problemy zdrowia psychicz-
nego są bardzo demokratyczne i dotyczą 
wszystkich środowisk, wszystkich kultur, 
grup społecznych i wiekowych.

Średnio w latach ubiegłych w Woje-
wódzkim Szpitalu Neuropsychiatrycznym 
im. dr. Emila Cyrana w Lublińcu leczyło się 
około 5000 Pacjentów, w tym z powiatu 
lublinieckiego 1100 osób. W tym roku 
WSN przyjął już 3500 Pacjentów. 509 
osób to mieszkańcy powiatu lublinieckie-
go, leczący się m.in.: na schizofrenię (105 
osób), na depresję i zaburzenia lękowe                         
(45 osób) oraz przebywający na leczeniu 
odwykowym (154 osoby). W porównaniu 
z rokiem ubiegłym obserwuje się wzrost 
zaburzeń psychicznych wśród społeczeń-

stwa, również naszego lokalnego.
Pojęcie zdrowia większości z nas koja-

rzy się z ogólnym dobrostanem, brakiem 
bólu, gorączki, kataru, rzadziej zwracamy 
uwagę na spokój umysłu, opanowanie, re-
laks – tym bardziej, że obowiązki zawodo-
we i domowe wypełniają nasze myśli na 
tyle, że często brakuje czasu na zastano-
wienie się nad własnym samopoczuciem 
psychicznym. 

Tymczasem często – nadmiar stresu, 
obowiązków, sytuacji trudnych – konflik-
towych, kumulowane w czasie i niedo-
strzegane przez nas samych i przez nasze 
otoczenie, doprowadzają do rozwoju po-
ważnych trudności psychicznych a nawet 
do chorób psychicznych – częstych sta-
nów depresyjnych, lękowych, zaburzeń 
snu, apetytu, izolowania się od innych 
ludzi. Warto wówczas pozwolić sobie 
albo osobie bliskiej na pozbycie się wsty-
du i stereotypu chorego psychicznie jako 
wariata (kogoś wyobcowanego, innego, 
gorszego) i znalezienie pomocy – psychia-
trycznej bądź psychologicznej. Psychiatra 
i psycholog to równi sobie, uzupełniają-
cy się nawzajem specjaliści, którzy mogą 
zdiagnozować i wyleczyć dolegliwości      
psychiczne tak samo, jak lekarze specjali-
zujący się w zdrowiu fizycznym.

Czas pandemii pokazał, jak bardzo 
przenikają się sfery zdrowia fizycznego        
i psychicznego, jak bardzo choroba soma-
tyczna (wywołana wirusem) przyczynia 
się do spotęgowania lęku o nasze zdrowie, 
jak bardzo potrafi nas odizolować od in-
nych, poróżnić a nawet doprowadzić do 
depresji.

W tym kontekście nie możemy zapo-
minać, jak ważne jest zdrowie psychiczne             

i jak ważne jest, by w odpowiedni sposób 
o nie dbać, pozbywając się lęku przed psy-
chiatrą, bądź psychologiem.

Twoje zdrowie w Twoich rękach, 
zadbaj o nie. 

Wojewódzki Szpital Neuropsychia-
tryczny im. dr. Emila Cyrana w Lublińcu 
zaprasza w okresie jesienno-zimowym na 
„Profilaktyczne badania laboratoryjne”.

Szybka diagnoza oparta o wiarygodne 
wyniki badań laboratoryjnych to większa 
szansa na uniknięcie poważnych proble-
mów zdrowotnych.

Oferujemy pakiety badań laboratoryj-
nych już od 50,00 zł.

Zapraszamy Państwa do zakupu pa-
kietów prezentowych dla najbliższych, 
swoich pracowników lub dla siebie.

Medyczne Laboratorium Diagno-
styczne, Lubliniec ul. Grunwaldzka 48, tel. 
34 35 32 863

Podaruj swoim bliskim
wyjątkowy prezent!
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